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DF CIBI, ET DEL BERB> 

rpEL SIGNOR B ALT> AS S AR 
TiftneM Medico Bolognefe, 

OVE NON SOLO SI TR ATTA DELLE 
virtù de 'cibi, che ordinariamente fi mangiano,*: de' vini 
che fi beuono, mi inficme s infcgna il modo di 
corregger' i dinati , che fi trouono in elfi, 
per mantener la fanità. 



RIDOTTO Iti, VK. ^SSai BELL ORDINE 
& aggiontoui di molte dotte , & belle Mnotatxom fopr ogni 
capo dal Sig. Fr a n c. Gallina Medico di S. Af. 
Cbrifìiani{i.et del luogo di Carmagnola m Tumontc. r 



Di nuouo riftampata } & con diligenza ricorretta . 
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IN CARMAGNOLA, 
App retto Marc' Antonio Bellone. 1 5 

Con Ikwqt de Signori Superiori. 



IO. B APTISTA TRA B VCH ERI VS 

éHl. V. D. Ca KMAGNGL1ENSIS, 

IN L A P* r D E M F R A N C I- S Ci 
GallinXjtàtdici 'Regij in patria Pedemontana . 




y'M- fit -vitabomiM mutabili* , atq; caduca* 

T^ec valeatfatiftofetnpermefJegradH : 
Carpare nane fano. , nunc efì languore granata , 

Tjjmc esl Uta b'oms , nunc misera esìq; malis •* 
£rgo tuam dotlo Medica commhte {aiutati t 
' .. .Moriger buie eil.o,fanusvt effe queas. 
I Francifius UatuitcunSis CaUinamedelam , 
Clarus apollinea, fulget bic arie quidetn. 
I Vt Gallina fuam fùbolem glocitando fub alat 
Conuocat , &. refouet , protegit, atq;iuuat : 
Sic quicunque deies, fesMnat & promptus adetto , 

Tracepta bue tentas si tibi grata falus . 
Qua reteres Medici fnipferuMafidine longo , 
^Autà+tfaMc bmùter qu&pie imitanda docefj^^^^^ 
i ' VamffSrmlfmmi morbos qnofcunquefugenàl^^^^R 

Qucm poìlquàm legtris , tane tibi carus erit . 
< Traderit ipfc tibi voluti Todaltrita alter, 
ylcerapatoniànempè fugabis ope . 





AL SERENISSIMO 

SIGNOR G V GLI E LMO 
Gonzaga, 

ÒVC A DI MAN TV A, 
Et di Monferrato. 

" ■ v r - . -v * fi . i, . . | 

E glihuomini , Serenifsimo 
Signore , nell' apprender le 
cole 3 die alia conferuatio- 
ne della vita fono necena- 
riamente defti fiate , non fi 
lafciaifero allcttare da i dol- 
ci inuitide'fenft, ma fàcef- 
fero diftintionc dalle cofe vtili alle dannofe, 
chiara cofa è> che nó farebbero, (come il più del- 
le volte fono ) cfsi ftefsi mini itt i , & cagione,che 
molto pretto fi tronchi lor'iMI della lor vita:an~ 
zi longamenre la conferaarebbero liberale fran- 
ca da mille finiftri auuenimenti ,che alle perfo- 
ne incàute, e fenfuali auucnir Cogliono . Simif 

ti men- t 




Setè'diremo , che le gii huomioi poocflcro eia 
parte le pafsioniW* ofeuram lodavera intelli- 
genza delle cofe , fenzaalaìn dubbio potrebbe- 
ro con ottimo guidino di lcernere la venta dalla 
bu<na,ficome fil dato loro per diftintio ne dal- 
l'altre creature* non traboccarebbero coliage- 
uolmcnte nel profondo dell' ignoranza, ne da. 
rebbero l'ingrcffo alle cauiliationt, alle detrai; 
tioni , & ad ogni altra forte di viti), guanto 
appartiene alla prima parte, Felicifsimo Prmci4 
pc ho feritto il prefente Trattato , che inf egna J 
ordina, diftingue, e prepara l'intelligenza di tut- 
to quello » che alla perfetta cognitione de nutri- 
menti fi richiede: acciochc dati a ciakuno tutti 
Uli annettimene! à quello negotio necefìanj, 
nefluno polla prerendere ignoranza, & non a 
fia campo d'incolpar altri , che ì propri j dilordi- 
nati,& irragioneuoli appetiti. Quella mia rati 
ca,per elTertutta al benefitio pubhco intenta , vo 
o-ho,cti'ella fi publichi per le mani di ciafcuno, tè 
ben fon ficuro,ch'ella fia per riccuer tal volta po- 
tuta^ morficamra venenofa. Al che farà poten- 
tifsimo , & vmeo Antifarmaco lo fplendore, la 
fede , &c il virtuofifsimo nome di V. A. Serenifs. 
perfuadendomi,chella per fua in finita clcméza, 
1 i degn ara fau orire il libro , ouanton queeglifia 
" di 



dmo^ol^ót^S^iutarc Io ftikvil qual le ben di 
natura fu a è rozzo,& inculto,tutta ;v« i dalla gra- 
dezza di V. A. Sercnifs. fólleuato, .dirtelo , & ìl- 
Iuftrato , farà per l'auuenire rutto riuolto , & in- 
tento a icriuer le fuc glorie. Etelja,ficomcper 
la fomma giuftitia 3 per la gran Capienza , & per 
rmnmtabenigmtaf^chelfuochianfsimono, 

me fi tema fi ammirile co dolcifsima violeza ti- 
ri alla fua diuotione gli animi delle pertone, 
co fi con vn minimo fuo raggio potrà farmi ri- 
lucer nelle tenebre , & apporur perpetua rama a 
ali ferirti miei, i quali hauendo hauuto alloro 
nafcimento il più felice addente , & il pm ta- 
uorcuolc afpetto.che poteflcro giamai hauere 
infinoàHietermfecoli/arannornnancre i ri- 
fai ardami ftupidi,e le 1 ingue mutole: &m virtù 
| quello facro titolo, di.loro fi dira quello, che 
del cerno di Cefare dir fi foleua . Et io di quella 
mia elettione tutto licto*c gloriofo finendo, 
non farò altroché pregar la D. Maefta,che mi 
conceda lonea vita, accio che lonzamente polla 
feruire V. A. Serenifs. In fegno di che^tutto quel- 
lo che mi rimane, co in finita diu otto ne, c lince- 
ridima olferuanza gli dedico* confacro . E con 
quello fine à V. Altezza Serenilsima con IhuJ 
m ilcà,chc mi fi eonuiene,ni inchino^ gli prego i 
i. ■ '* " " fauori 
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iuori del Ciclo per rompimento deluoi lantiC 
uni defiderij . pi Roma il primo d'A gotto k 
Ki D LXXXtlI. 

D. V. A. SERENISSIMA. 

Humilifsimo > e Diuotifsimo feru o. 

BjJdailàr^PifencBi -Medico j 
fiolognefc. 
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AL MOLTO MAGNIFICO SI G. 
& mio Tempre oflcruandiisimo il Signor 
Francesco Gallina, 

MENDICO ^IONISSIMO PER S. 
Maefià Chrìfiianiffima dì qua .da'JMonti. 




S fèndami quefiimefi pajfati yenuialle \ 
mani vri operetta del mangiar' et del fe- 
re del Tifahelli "Bolognefe^et piacendo- 
mi molto } mi deliberai di fiàrlariBam-* 
pare s dandomi "ad intender , che /aria 
c(fa,che piacerebbe non filo à molti 3 ma, ad infiniti . . 
Jjhtefio mio penfteri lo communi cai con cornetta sa, 
& la pregai ichedoppo batteria vi fia^e letta, fe conofeef 
fiichcfe gli hauefie àgionger qualche cofi } glietaggion 
gejfe(ao x che difuagratia ba el}a fatto 3 che gli ha^aggion 
to del/m molte dotte,e belle annotation'n) Etpehfando 
s poifra me à cb' io doueffi dedicar la deti opera, fra molti 
altri 3 che mi vene uano alla mente ^non pronai perfina X 
{hi io potè ffi meglio dedicarla>ctià V. S. gioito Magni- 
fica , come glie la dedico 3 per ejfer vno de" più amoreuo- 
li amicnctìio babbia 3 &>per ejfer della profejfione . Non 
babbi donque difcaro s [e io ho ciò fatto 3 che è proceduto fi , 
lamente da vn ve ro amor e> tt Hu wen%^ìcb\io^ijcj^^ 
■ &nm I 



et non dmmmts,et tacceti disi buon cuore,com 'toghe 
la polche mi darà àconofcerflS ella miama.et USig. 
Iddioglì doni ogni contento. Da Qtrmagnolah *.$.. 
di Cenato. M. T>. LXXXiX, 

*Z>. V. S. Motto Mag. a .ffèttionatìf per femkU 

GiacomòNouaréfe • 
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TRATTATO 



DELLA NATVRA 

DE' CIBI, ET DEL BERE, 
l>d Signor 'BddaJfAr ^ìfànelli Medico 'Bologne/e, 

DISTINTO IN VN VAGO, E T 
BELLISSIMO PARTIMENTO. 

Tutto ripieno della dottrina de' più celebrati Medici, &Filofofi 
con molte belle hiftorie naturali. 

Et di nnouo ridotto à miglior órdine con vna breue aggiorna di varie? 
& dotte amotatìoni, canate da molti eccellenti fcrittori di 
f'Uofofia, & Medicina, 

ANNOTA T IONE PRIMA. 



DEL T ^ E C P. i. 

Avendo il Pifanclli trattato nel fuo fcbro fo- 
lamentc della natura dt'eibi tralafciado' ilprin 
cipale eh' c il pane (fenza il quale nó potemo ne 
ageuolmeme, nelongamentc viuere)mièpar 
fo non cfler fuor di propofito , coli comc'eflo e 
il fondamento di tutte le viuandc,coit metterlo 
i quefto miopicciol trattato , ò fia breue aegióta', 
feriuendone (ìmplicfmentc,& folo quanto può badar per Caperla 
naturala qualita,& relettione,che di lui fi deuc fare, con'il modo 

A d'accon- 




cr fondamelo 



% Trattato detta Natura de' Qbi* 

accondariojchc fia faporito, & fano . Il paneadonque , cofi come 
di molte cofefi fuol comporre fecondo la diuerfita , & neceffità 
delle regioni,tale, &la medemma natura ritiene infe , quale han- 
no le cofe,con Icqualì é compoflo.Ma perche if tormento, tra tut- 
ti i granì , tiene il primo luogo, cóme più amico della natura» & 
più conforme,cofi il pane fatto di eflb, farà il primo,iI migliore , & 
più faporito,& lodata,poi che egli genera il fangue più temperato. 
Il fermento adoque del qual fi f*ilpane,deu'elfer raccolto in buo 
na regione, pefante, pieno, & ben maturo,arciutto,di color roffcg 
giantc, ò celefté di fuori ; & di dentro bianco, & pa£lofo > .che non 
tìa ne nuouo,ne vecchio,perche cflèndo nuouojè 1 di qualità vifeo- 
h,& flemmatica, & eflendo vecchio,e più fecco,& di cattino nutrì 
mento ,& infieme reftringe il corpo.Sia in oltre netto dallapolue 
re,da ogni altra forte di grani,& datignuole^ilchefarafli, confer 
nsndola ne 'granari ariofi, & non fottcrranei, oije vifif ongrega- 
no molti vapori inimicisfimi al corpo fiumano ; raettendoui dii 
molt'hcrbe amare come farebbe di foglie de*perfìchi,dì foglie de*j 
botri,& dell' abrotanosperehes'c veduto, quando s'apriùano tali! 
granari fottcrranei, molti cader moni. Di tal fbrmento donque$ 
Facci! panc,Sc l'acqua,che dentrovi fi mettera,fia fottilejleggiera» 
& non paludofa,ò fkngofa, & alquanto filata, per leuar la VifcofU 
tà del pane, fia la palla ben dimenata , & agitata, acciò che il pane 
fia più niporito,lcggieri,& di miglior digemone, formando! pani 
in mediocre grandezza,perche come fono leuati à baftan za, fi cuo 
cono mcglio,& che'l forno fia moderatamente caldo jperò che il 
troppo caldo al primo tratto arroflifce,& indura la corteccia di^ 
fuori, &lafcia le pani interiori mezzo crude, onde cotal pane nò 
folo è b/utto da vedere,ma anchora molto difficile à digerire.Si la 
fei poi ripofar' almeno vn giorno,quando fi porta dal forno, auan 
ti che fi mangi per effer'il pan caldo,cattiuo, & mcn conforme al- 
ta natura. Ilpaneaztmojè di dura dige(tìone,genera dolor dillo 
maco,oppìladonì nel fègato,& pietra nelle reni. II pan di femola 
quantonque fia tardi al pa(Tàre,c però migliore, che d'altra farina. 
Il pan dì fegla notrìfee aflài , ma è più diffìcatiuo t ne genera cofi 
buon notrimento , come fa il tormento , $c è di più dura digeftio- 
nc. Le parti citeriori del pane fono di difficili digeflione , & tanto! 
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. andò faranno troppo cotte , Sd abbrufciate. Il pane non li 
d' U ' Xr ne °ro(To,nc piccolo , ma tale, chc'l fuoco vgualmcnte lo 
(T cuocere come s'è detto. Il pane furfurco > ò fia della crufea 
K°, lanojècattiuiffimo , & non nutrite. Jlpan d'orgio è buono 
a loco nutrifce,& e refrigerante ,Ia onde è più conuenieme per 

5 a malariche per 1 fani.II pan di miglio , & di panico è di cattiiiif 
fimo fuco, & freddo, & fecco , la onde lì deue fuggire , faluo à chi 
non può di manco. Si fa il pane di molte altre cófe nel tempo 
iella careftia.delle quali non fi fa mentìone,ma perefler i Addet- 
ti pani di ruttigli altri,& migliori, più communÌ,& più vfitati.ba- 
ftarà per adefio quanto breuemente fe n'è detto. Dirò folameu- 
te , che Galeno al primo libro de gli alimenti al cap. 2. parlan- 
do de'pani,dà la prima lode al feligìneod a feconda al fmilaceo^ 
la terza al mezzan o,che é tra 1' vno,& l'altro. Del fclìgineo ne feri 
-uc' Plinio al libro 18. dicendo. E filigintlaudatìsfimuf famfit. 
Mache cola fiafiligo, della qual fe ne faceua fibuonpane , non 
trouo chi ne parli ; Per il che ne vien à eflcr molto biafmata l'età 
■noftra,chc,doppo i Romani, habbi vfata fi poca diligenza in con- 
ferua'r tal formento,dcl qualnon pur'in Iialia,mane anchoin tut 
ta l'Europa fe rie può hauer notitia, fi come fi fa di moki altri fe 
mi,& &utù à noid'altronde condotti. 

Sifitólifàfanchara del formento,l'amito, quafi ,cbe voglia dir 
fenza mòla s qual conferifee all'afprczza della trachea arteria, 

6 del prao,&gtoua alle infirmila dell a vellica. Scriuono alcuni, 
-che dato l'amìto al pefo di mezz'oncia , con vuouo, & trepafiule, 
toglie il dolor della vellica. 

Si fogliono far anchor della farina di formento ^ arie forti di mi 
neftre,comc tagharini,lafagne,&r femola, qual'vfano commune- 
mentei nolbri medici nelle febbri, forfè più per compi ae;r'à'pa- 
tientijcheper dar foro fanità , hauendo da Galeno al primo de gli 
alimenti al capitolo quarto,chc tutte quefte cofe fono di groflò nu 
trimcnto,fanno groflò fuco, difendono tardi, generano oftruttio 
ne nelle vie del fegato, accrefcono debolezza alla milza, & indu- 
cono pietre nelle reni ; per ilche lodarci à'noftri medici à lafciar- 
le del tutto,& attender più prcfto à guarirgli amalatì, che a com- 
piacer' à'iorappetiti. 

— ' " A i ANNO- 
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Trattato della Natura de Cibi. 



ànnotàtiqne Seconda 

Delle carni ingenerale Cap. 11. 

LE carni,come quellc,che fono ncccflirie i confèruar la uni- 
tà, & che,eome atte à procrear buon fan glie, facilmente fi di- 
gerilcono,& fi conucrcono in vn fuco conue niente alla natura no 
ìtra, fi deuono vfar 'ordinariamente tra -gli altri cibi.Etperche non 
fon tutte vgualmeme falutifère, quelle fono ftimate le migliori, 
che tono frollc,rnolli,tcncrc,non però che fiano longamcntc fiate 
smazzate , come tiene communememe la più parte de'M edici, 
non confi dcrandojche quella tenerezza, che fi fa, e per caufa della 
putredine, che comincia à farli, ò vogliali! dire , che fi preparano à 
putrefarli . Et perciò Hippocrate vuole che fi mangino frefchc, 
tk fiibitc^che fono fiate amazzate, come quelle , che danno mag- 
gior^ miglior nutrimento al corpo noftro. 11 che fi vede nelle be 
ftie,che fi pafeono di carne, ch'amazzano, lacjual mangian fubito, 
& meglio fi nutrifcono.Però io farei d'opinione che fi diuideffero 
in tre età, ciò è che à'vecchì fi lafciaflèro diuentar frolle al fereno,! 
& che follerò ben cottcjchc à' giouini , & gagliardi fi cuoccffcro, 
cofi frefche,ciò e di frefeo amazzate , & ch'i quelli di mezz'età fof 
ferod'vn giorno , ò di doi , come fcriuc Rabbi Moife al 20, de 

fjli afforifmi, de quelle deuono ciler grafie, humide , giouani , fre- 
che, & mefehie tra'l rolfo e'1 bianco, fi come fon quelle (commin 
cìando dalle più volgari, 6V communi à'richi,& à'poucri) dì vitcL 
lo giouane , lattante , di fei fettimane,ò otto,& roftite. Poi quelle 
de'pollaftri , tanto per i fanÌ,comc per gli amalati ; quelle de'- 
capponi, & fiiccefìluamente de'fafèiani , de'colombi domefti- 
ci più tofto ; che de 5 faluatici , de' pernici , di lodole, de" tor- 
di, de' tortore , & d'altri vccelli di campagna , & dc'bofchi, 
& in fbmma di tutti gli vccelli piccoli , &frefchi, & giouani, 
i quali chiama Galeno monticeli , perche habitano'i monti , &; ì 
bofchij tra' quali generalmente fi lodano più quelli, che fono velo- 
ci fiìmi nel volare: & non lafciarò qui di dire , che tra effi, quello, 
che fi chiama gallerita, &moticilla(percÌòche muoue fempre la 
coda) & ha in capo vna crefta in modo di corona , & è piccolo più 



d'ogni 



■ libate &piu f acili « digerirfi,mailime a pione, che no tanno 
1 7a^& riattendono à gli ftudij,& alle contemplatiorti, per- 
ur^lanocontinuamcntccofiperil contrario fono vituperate 
teU^ch'habitan l'acque,* i luoghi paludofi,come oche, anatre 

bcccolonghi, fattogli dalla natura, accio, pafeendof. ndl acque 
poffinoarrìuar'atrouar'ilcibo. De >yx*ùu ? cù .come que I ledei 
«pretto giouane,&lattante > pcrcffcr , ilprimo ) chcporta.l vanto 

tri'quadrT.pedi. poi de gli agnelli giouani, della lepre quanton- 
q uedamoltibiafmata,perciochegcncravn {àngue molto craUo.l 
& malinconico i del coniglio miglior dcllalepre ; del montone, 
del porco faluatico tolto in caccia , come che generi fangue puro 
knL eferementi ;& del capriolo. Son'ancho molto lodate da Oa 
lcno,& da altri medici quelle de' porci donwfua>& graffi, perla 
lor fimilitudine , che hanno con la carne faumua , inaJIime le la- 
ranno nutriti in campagna la maggior parte del tempo Se le la- 
ranno falche , & di giouani animali , & non vecchxc,o lalate, ma 
con tutto ciò non fe ne deue mangiar in quantità, perche granano 
il ventricolo,* fpccialmente àperfone debcate,* perciò le laudo 
più à perfone di fatica,* di campagna,à quali dan gran nutnmen 
t o & vtiiità.Et quefte fono le carni.che per famtadel corpo (mo- 
deratamente però ;fi polTono con Coirti v far** mangiare , & più 
,deirvne,che dell'altre fecondo il coftume, arguito, delle quali no 
fi deuc mangiar'in gran quantità, ne con molta auidua,come mol- 
ti eolofi fanno', imperoche quantonque buone.mangiatc.voracc- 
mente,&in quantiù,tardi fi digerifeono , & fi diftnbmfcono per 
le vene à nutrimento del corpo. L'altre carni, come de tori, buoi, 
vacche , peccorc.gaui.caprejcamtlli, afiui,oru>olpc,Iupi, & d'ai- 
tri fumUammali, fon tutte cattiue , & guadano la fanita a chi le 
Wfe'. lo trouo apprettò ad altri valenti Icrittori di medicina queir 
'ordine nelle carni di buon nutrimento, & elette, ciò è, che prima 
pongono la carne della gallina, che non ha anchor fatt'vuoua,dcl 
la cui carne copiofamente ne ferine Auiccnna: poi quella del cap- 
lpoRC;Te«o della tortora; Quarto del {torno giouane, pereflèr 

\ ' "'" carne 
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tarnekggiera.QijintoddcoIombo.Scfto della qitaglia,métre pe 
ro fi mangi con carne graffò fia co'l formaggio graflb , & frefco, 
per ouuiar'agh effetti , che può caufar la Tua came,ma Oline s*ella 
naueife magiato dell'elleboro, del guai fi diletta pur aflai. Settimo 1 
pongono la carne del falciano, cioè gallo faluatico.ilqual io ma 
tcra de" pruni per le fiie buone qualitd , hauendo la fu a carne no 
to con eri téte alla carne humana;Ottauo quella del merlo/Nono 
pogono labcccazza la cui carne truouoeflèr molto vtile à chi pati 
fee tremor*& debilità de'nerui.Decimo quella della pnice,) a carne 
della quale è an noucrata tra le carni leggiere,& cheingraffano, & 
quella carne Galeno la prererifee alle carni di tujtti gii animali vo 
latih, laqual molto conferifee alla memoria. Vndecimo pongo- 
no la carne del fringuello, meno inquello luogo nel numero de' 
tordi,& d'animali di gran velocità nel volare, & che Hanno nelle 
Vigne in compagn'iade' tordi à mangiari vachi d'vua. Duodeci- 
mo mettono roticechiamatoda'FraceCOfèarde.Tcrriodccimo vi 
pongono il Tremulo, cofi detto perche quando carni na, hauendo 
la coda molto longa,fempre la va dimenando,& è animale, che ha 
fopra il capo alcune penne longbe, & fli fopra leriuedel mare. 
Ma lafciandoda pane quell'ordine , & feguendo quello del pifa- 
nelli, «qua! nchaparlatodifTufamente, non mi eftenderò, faluo 
dt qualche propnetàloro trouatc appretto molti fcrittori. 



Elettione 



Del Vitello. 



Cap, III, 



T^ocumeti 
Bjmediù 
Gradì 



Che fialattante nato di pochi giornee di madre che habbia pa- 
GiouarnetikwtoM ottimi pafcoli, r 
I Dìgrandiffimo nutrimento, e genera ottimo fanguc , partico- 
larmente conferifee a chi fa molto effe rcitio. f 1 
Con tutto ch'egli fu tenero, nondimeno perch'c di erolfa 
foftanza ; per natura nuoce à gli infermi , &a i conualefcemi 

Cuocedol, in copagnia di galline , Ò capponi graffi, perde quel 
la grouez^maffimc ponendofi feco il petroso. H 
-r E temperato in tutte t lefi ie ausiti 

^^^^ •^^.^^^^ IC 
fiorò. — *• „ 



Hi S TO. 



— -r 

Del $i& 'B*tddprt r Ptf<tnclti rBokgneft. 



Hi STORI E NATVRALI. 

LE carni giouam de gli animali, che pernatu rafo no fecchi, fono mot 
t0 temperate : perchel'humidità dell 1 età contempera U ficcità del- 
compia [ione naturale, li Vitello che non prende latte , è pur buo- 
no per la fanità , ma meglioè il lattante > quanto è più vicina al nafà- 
tnento.fer gli infermi nonèbuonanefiuna forte & Vitello, perche git ft» 
muchi languenti non battano àfmaltire quella grofie^a c 'ha infe per 
veiuràyna per li f unii ottimafer conferuart la famtà,e quanto ha man 
totempo,tanto è migliore;ma ricerca efiercitia. Quattro fono l'età del 
genere bou'mo,la prima è de i vitelli, la feconda ié Gìouenchi » la ter^a 
de' Buoi nouellhU quatta è de'veccbi3?ermetterfifotta il Toro, la Vi~ 
iella deue hauere dot anni, acciochepartorifiaii terzo. Ilgenereèoumo 
Iettate ricerca il bere due volte ilgiorno:& l'inuerno vm fola volta, 
QueSìó nome di Vitella ci da ad intendere quafi , cbecidiala vitaetla* 
cioè ài corpi farti. 



ANNOTATICENE III. 

RAfis Arabo dottor antiqui/lìmo parlando del Vitello, Cerbi c 
che eflb feguirà il conduttore, fe gli faranno vnte le corni 
con cera liquefatta. 



Del Bue, Cap. 1111. 

Che fk più gioitane , ch'è poffibile , e che fla graff©,& auczzo 
aIi'aratro,ò ad altro continuo.e potente eflcrcitio. 

Dagrandisfitno nutrimento à quei,che molto s'afFaticano,e ge 
nera lòr molto fangue,e ftagna il flnfio colerico. 

E di pe/Iìmo nutrimento,fa fangue groflò,tardis{imo fi digerì 
fce,genera varici, & ogni altra infermità melanconica. 

Deuono gli h uomini delicati, & otiofi fuggirlo a fatto, e gli ef- 

1 Ceratati cheTnfano lo pongano nel fate per i4.hore , e poi lo cu o 
cano affai affai. 
E fredda 



lltttione 
Giouameti 
K(ocumeti 
Somedia 
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Trattato della Natura, de' Ctbt 



Ccouameti 



E freddo in primo grado,& fecco nel fecondo. 
E'buono ne i tempi freddi, che fi a ben frollo , peri giouani , & 
per quelli che molto s'affaticano. 



HI STORIE N A.TVR ALI. 

Xt Bue è dinatura melanconico , ma quando i ricino allatta* 
^■tiuità , ha puì deU'bumido . Cofè anchùl'efiercitio grande ren- 
de la carne più faporita ; ma in generale parlando la carne bouina 
quanto pia inuecchia , tanto più fi deue fuggirei perche appor- 
ta infinite infermità, come quartana, mal di mil^a,& altri melmconi 
ci malùmaper quei che s'affaticano afiai , è conuemente. La Vacca ma- 
gra meglio s'impregna, e però douendofi dare al Toro, fi fa Stare vn 
giorno jèn%amangiare,& t Tori per contrario fi fatimo di molta paHu 
ra. Il Bue è compagno dell' buomo nell'opre rusìicalt , & è miniilro di 
Cerere.il primo cU i'anta^afiefu Trometheo. La Vacca Aerile fi chìa 
ma da' Latini Taura, e la pregna fi nomina Morda* 



ANNOTATIONE II II. 

IL bue che non fi può domare 3 fi renderà manfìieto, fc farà lega 
to corti vna fune di lana. 



DeCaflratì Cap. K 

Che fia tanto giouane } che non paflì l'anno , e che fia fatto d* 
3gnclio,e non di caprone. 

Genera buono, e molto nutrimcnto,perche la loro calidità , & 
humidità è temperata,** è appropriata à gli infermi. 

Nuoce quando la carne è dicajfrato vccchio,pcrcheha difetto 
per l'esche k fa fìreca, e per il mancamento de'genitali. 



Lafèìan- 



^QdSi^fBddAjjWe Tifunelit "ÌBolognefe. 

"LaicuìidoiuTi vL-rela carne de' vecchi, c prendendoli qurì-J Grati 
de" gioaani , mangiandola cotta à Icllb con herbe aperiuue/jcj 



la 

cordiali. 



£' ca ]da,5chumidatemperatamente. 
Gon^'i ifce in tutti i tempi, à tutte l'eti,& à tutte le complcflio 
ni»tn tutti ipaeft. 



HISTORlE NAT VII ALI. 
&«n .wwfttei'j > "vis ' feiO t >8,fI«i'H jtjtoivKa : ue'/oJ uiCè enfi?. 
E UaRrati fono gioitati d' vn'annoja carne loro, è molto buona,, e 
- ' conuenienteper li fant,e per gli infermi-.come approuaw.MtH me 
dici-.perebe genera buon fanguè,e pretto fi digcrifceima bifogna au uerti 
re,cl>e non fiata v.ccchi,percbe lalora carne fi difiecca,fiperk etàjame 
per il mancaméto de'tetticoU. La carne de Cattratigiouani conferi c e à 
tutte le còpttsfioni,à tuttei'ctà,& à tutti i paifi-.ptbe barirtù tr,a l'ai 
tre di mateneregli bumori in tepcrameto>et eguali.^iuuertedo che fio. 
no agnellUenon capretti,cbc fi cattrino-l Latini lo chiamano Vermx, 
& Scclarius fi chiama quello , che va inondi per guida degli agnefo 
Si vfa communemonte cuocere quetta carne in varumodi per Vwfo 
de'f&iii:& injpetie i quarti di dietro cotti arrotto con rosmarino , e<r| 
aglio diuengom molto japor'uLma prima comiene cJ)eJìano molto bea 
battuti co'battoni. 



ANNOTATIONE V. 

I Caftrati Cogliono darbuan nutrimento aj corpo , ma/lime fè 
faranno giouanid'vn , anno,gra/Iì,& nurritiin lu«ghialti, & 
he' pafcoli , che fogliono produr buone herbe, come in Francia, 
perciò fi danno cominuncmentedaquci medicid gli amalau,co 
me credo ancho che fi facci in Spagna, trouaudo ferino appretto 
Auerroe dottor di ' ordoua , che la carne di caftrato tiene il fe- 
condo luogo appretto il capretto ; benché Galeno voglia, che £a 

quella 
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t o TrattatodelL Natura de Qibi 



Eletthne 

Gioumèti 

T$ocuntéti 
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Crudi 
Tempi 'Età. 
Complef- 
fmi. 



quella del Vitello j forfè giudicando , fecondo le qualità dc'pae- 
fijoue fi pafeono. 
Trouafi appreffo i naturali , che meffe le corna del caftrato hi 
ouc li ano prima piantate radici di fparagi,neproduran-. 
no in gran copiamomi & bellezza, & fe faranno fcpolte alla ra- 
dice del fko,produrrà ifichi maturi auanti il tempo. 



Del Capretto. Cap. VI. 

Sono più lodati i capretti ro/fi,& i negri, che i bianchi, ma che 
non arriuino à fei meli, anzi che lìano di poco tempo nati, & an- 
,cho lattanti. 

| Si digerifee predoni ottimo nutrirnento,conferifce alla finità 
'mirabilmente, & è a ncho ottimo per gli infermile per i conuale- 
feenti. 

Nuoce a'vecchìjài decrepiti , & a quei che hanno Io ftomaco 
freddo, & acquofo.-e à quei,che molto fi affaticano. 

Cuocendoli arroiio ben benr, e non ì Icflb , le parti di dietro, 
che non fono tanto humide 3 quatito quelle dauanti. 
E'caldo temperatameme,& humido nel primo grado. 
E'buonoperigiouani, & per quei ch'hanno lo ftomaco cai 
do. Ma nuoce à i vecchi,^ a i flemmatici , 



HISTORIE NATVR ALI. 

Velegginole carni de" caprettiper Ubuon nutrimento che damo, 
mnfìprohibifcono tefemine,ouero imafebi ebabbiano molto tepò* 
perche l'uno e l'altro è di diffidi digefl wne,e di tritìo nutrimento:e que 
ìli caprettinell' inuerno fono cattiu'h nell' efiate buoni , e ne gli altri te 
pi mediocri. Et ìlnome di capretto non gli dura fe non fino allifeimefi, 
Ma quandoallatta, lafiia carne è molto temperata^ non è buona , per 
ibi metto s'affatica; genera fangue temperato , & è ottimaper chi ha 
lattina complesftone-.la Capra dal Carpire hebbc'l nome, ch e pafeendo 

' carpifee 



1 1 



iltpHWt U fno marfo à gli arbori » masftme àgli Oli- 
Il Beffacele impure, fpiram per gU 

VJcbiJnvnferilnafo. 

ANNOTATIONE Vi. 

r r (knmt di capretto frefco,prefo al pefo dVnWa jC on alt*. 
I tanto acetoni m .trina, per tre giorm fermati fangue , che 
vien pei- vomito dal ftomaco. 



Deli Agnello. Cap. VII. . 

Che fia mafehio, che fia d'vn'anno , vicino al tempo del coìto, 
che cefi perde Inumidirà* naturale non fi mangi dinuerno. 

Di vn ottimo,* copiofo nutrimento^ contro 1 humor melan 
coiiico,e gioua à quache fono di calda compitone . 

La carne dcliWlio giouane lattante nuoce molto ai Hem- 
matici,e genera vifcofiti nello ftomaco,pcrche ha in fc fouerchu 

Uumidkà. _ „ r __„ ■ 

Nons'uu fe non d'vn'anno, e cuocafi arrofto conrolmaa- 
no^gho/aluia, garofani, & altre cofe calde, che difleccano 1 hu- 

E caldo nel primo grado,& humido nel fecondo, ma il lattan 
te èhu inidonei terzo. 

E' vtile ne ì tempi caldi ai gioiiani,& a i colerici. Ma nuoce nel 
tempo freddo alTrtà,e com plcfsioni fredde , 



Elettimi 
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" HISTOHIÈ NATVR AL T . 

TV t t a la carnepecorìna femma generamalifsimo nutrìmen 
to 3 ma i majebifono lodati, quando imno fìnit o l'armo , peribt 
aitando nafeom fono fouerebiamente burnii , e però all'borafono dm-\ 
lofi , pe rche generano afidi vifcofità ; ma quando pafiano l'amo; fi i 

B i tm~ 



con fumata thum'Mifmerchu , e fono ridotti ad v»co«mimte tm~ 
fmmento ; e però fono tf* conformali* natura Ivmana , cmferifce 
nei tempi caldi ,& ne ipaeft caldi , & à quel ehefóHO di coierie a , & 
taduita complejsione : fopra tutto non fi mangino ne i tempi freddi . Il 
yen&Uumatefairt&wìdar te pecore di femme^ V aquilonare di 
ntajcbi. Gli ^gn^bitj^mfMofcQwUm^ri, e con quellala- 
fedamente fcber%mo. r * 1 



Elettìone 



1 1 i 



^r^at&d^Ù Hitm "de 1 Cibi ~~ ' 



ANNOTATIOHE VII. 

J^A pelle dell'agnello, ò di pecora , che fian di frefeo feorti- 
cari gmna a leuar* i Cesai , che li fanno al corpo per le bat- 
titure, mi nnufh. r * 



Dei Torco. Cap. Vili. 



— u 



Arth*™ ^ n ° t !T 0 VCCCÌ ™' nC tr °PP° P iccoI ° » «* nell'età 
della ^oiientucon(ilh.'mc,&a}]eiidtoa , ]ac-imn 3 «m a , m ,rL' 

TO«>»?« v ^T' ma ; ulen J ei ! cor P° idrico, cprouoca l'orina. 
^ Nuocea llcperforiedcl^tc, echeriuono in odo, fa venirla 

podagra,&.la£iatjc*. .. «do**» , 

Mangiandofi dell'età che fi è d«ta,in poca guarniti , in tempo 

W caldo nel primo grado , humido nel fine de] fecondo 
/Io/. maCO caldo ' & che molto S afTatJcano,ma nuoce à i vecchi . 



Bjmgdio 

Gradi 
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H ISTORI E NAT V KA L I, 
T y T T L * ^' **ùbi i 'accordano, chela carne porcina è 

te: cperò j 



-tv.» 



~^p^fSi^ Bàldujfare Pifknelti IBola gncfe . ^ jj 

~^Z^JÓrcbette piccole,cbe fi mangiano cón tanta cttriofità, 

^'f^^lfriànre , ptrcbe apportano molto danno : ma [e il porco farà 
f[ 'oJstwte , che la fu* hmiditì fouerchia jìa confumata ; farà di 
*•'»<> nutrimento, più conforme alla natura bumana in odore,, efapo* 
°bc W ti fi altra c*rne:e fe Mit yn pece ài fai» farà per qual-* 
^Lziorni conferiate come fi dicefaliprefo ,farà mollo mìgliore.Vg 
àJdóvti MÙcMscbe il Torco non era natofe non per mangiare, difiefo 
'the l'anima gli era Hata data, accioebe come fate con (eruafìe la carne 
S quetf animale viuaper il fuo fine . // Torco era confecrato à Cerere 
&ftfoleua ammalare, quàdo fi Habilma la pace,ò la tregua. I Tir* 
fdktti fattiirt paeft freddi , & ifalami, che in motti modi fi fanno con 
qktitd carne falata,fono ottimi per cuocer cori l'altre earni, e per man^ 
giarfi pefrìfuegliar l'appethofercbetaglianolefìemmefannofupori- 
to il bere,ma bi[ogna-mangiarne in poca quantità . 



ANKOTATIO NE Vili. 

DE l porco, balla affai di quanto ne ha fcritto il Pifanelli.} 
dirò folamentc, che Galeno dice, che la carne dtl porco è 
buona.pcrlatìmilitiidine, che ha con la carne humana ,"Tnxper 
la fua grande hunndiri Ttfcofa.non fi deue vfare y fillio da gente 
natica, i quali per l'eflèrcitio grande , che fanno , la fmaltilcano 
felicemente, 



Del Torco Seluaggio.. Capi . I X. 

Che fia g!ouanc~graflb,e prefo in caccia, douc habbia mofto fa Elettione 
ticato,c patitola d'inucrno,efta frollo. 

Di lafua carne copiofo nutrimento , & è cibo molto appro- ^iouameti 
pria<oiqticlIi,cli'?s'arTatltanrj,efidigerifccprclro.' | • 

Nuoce àgli huomini , che viiionó otiofamen*c,pcrchc gcnc> t ifycumctì 
efereméntUfl'ai in quelli,& aecrefee l'hiimicJid . - 1 

Cuocendofi con* volgarmente fi dicci nrolardieri, confu- 
rrta-ia Verrtófità , onero in piftlcdo con moke fpcric . 

E' caldo nel primo grit KcVfrilrhido temperatamente . 

~~ Non 
— — — 



^JmeTiò 



Gradi 



ItempìEti 
\ Compie/— 
ìfioni. 



i4 



Trattato delia Natura de Cibi 



Non è buono fc non ne i tempi molto freddi , per quelli che I 
fono caldifsimi,^ clic s'eflcrcitano aliale nuoce àgli otiofi. 



Ekttione 

Giouameti 

T^ccumeti 



HISTORIE NATVRAU. 



A carne del Torco /elogio non ha tanta burnititi fouerchk» 
quanta ha quella del domesìico.ll chenafee da' pajcoli,dall 'aria,e 
dalla fatica, eperà fi tietie,ch'ellafiamigliore, e che dia bonifsimo nu- 
trimento, mafstme à chi non ha lo Ftomaco molto debole, & nel tempo 
dell "muerno , che il calore è più forte. Vfano i Torci feluaggi il coito al 
'princìpio dell' inuerno, e partorirono la primauera in luoghi deferti, 
angufti prctipitojiydr ombro/i in tempo, e numero fornicai dometti- 
f Tàtftono in giounntuvn prurìto a' testicoli, che per troppo rafparli 
a gli arbori feti jèccario . Queiì 'animale medica i/noi mali con l'He- 
\dera. La/ua Orina è tanto grane , che non battendo tempo di euaatar- 
la,non può fuggire* reSla prefo. TublioSemilio lattila fu il primo de 
Bimani cheponefSe il Porco Selvaggio cotto nell'ufo delle cene, ene' 
canniti . 



ANNOTATICENE IX. 

A rafura del dente di porco feluaggio,data al pefo d'una dra- 
ma, con akretanto di fiori di papauero rollo , vai contrala 
plcurcija, f atta però prima ia purgatone . 



DelCeruo. Cap. x. 

£ P h n Cia ??r° fe foffe pofsibile , lattante , onero eh 

lode (tato dal luo nafei mento caftrato . 

La carne de* cerni piccolini è lodata per carne di buon nutri- 
mento, onero di quei che follerò frati caftratì . 

Generatrifro hi,mor C) maf s imcfe fono di tempo, difficilmen- ' 
te fi digerirete fa venire la febre quartana . '"^""cn, 

Cuocen- 



^^SS^A^à^ «mi d'ammali grafst ,oue 
i»„,fticci molto bene mhrdato . . GrflS 

r °?So^ Tempii 
Loc-e i tempi caldi a i vecchi , c i quelltche fono d, mela- 



>_ : i .1 : ,i>..„™,i; nriici mie- ! v 



Nuoce 
conica compostone 



H1STORIE NATVRALI, 

LA carne del cerno è molto datata dagli fcrittori,ch'dta dia graf- 
fiamo , e melanconico nutrimento , mafstme ft l'animde è vec- 
chio-che fe pure egli è lattante,ò nella crefcen^a.non è lafua cametan- 
tù mamma tolerabile : efejarà ingioHentà t cbeftpoJfafar fatture, 
dicono cte quella carne perde ognimalitia > ediuenta di lodeud nutri- 
mento . La Cerna porta otto mefi , e partorire apprefo le Strade , per 
paura delle fere , & ì figli f uhm naticaminam : ogni anno gettano le 
corna i Ceriti in luoghi inaccefsibiliylefminenon le pongono mai . Se fi 
caHr ano manti che te pongano ; natigli nafiono più. Il corno del-Ceruo 
abbrufciatofafitggin tutti gli animali. Lafua carne magt&ta la mat- 
tina pianga la vita dell hmmo,e laferada abbreuia. Lefemme 
dofonovicinealpartorire t mangianocopiofamente l'herba Sefh , per- 
che facilità lor il parto, & le purga . 



ANNOTAZIONE X. 

IL corno del Cerno rafpato , & beuuto con acqua d'acetofa , 
fi-accia valorofamentc i vermi dai corpi Immani. Scriue Mar 
cello,chcla polucre del conio del Cerno abbntfciata,& mefehia 
ta con la poluere della gufeia della lumaca 3 cura il dolo rcolico,& 
fe cotta nell'aceto fi renerà in bocca, acquetarà il dolor de' denti. 
Oltra di ciò il corno del Ceruo con l'unghia di capra abbruciati 
infiemc,& fattone fumo,puc è abbondanza di zenzalc (chiamate 
in Francia cugini) le fa fuggir da quel luogo , otte èlle fono , 



Del 
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Trattato deliaNatuude tifa. 



Delàprio. Cxp. XI. 

Che fìa giouane, graffo , e mcjto esercitato , e clic h fiia carne 
Itu appeia alJ'aria,r in tanto che iìa tenera . . 

Dàvn nutrimento miglior di tutte l'altre c-irni ftlua<w,c 
parucolarmentc é centra i dolori colici, la Parsile chi hi tròp- 
po luperfluita . 

N uòce'ài magri,& cftcnuaa.pcrcbe generando fanguc afeim- 
toypatifconoi nerui.mafsimefe l'animale e vecchio . 

(piando fi cuoce , fi bagni afiai con ogiio , ouero con grano in 
molta quantità,acciò che li faccia più numida la carne, { 
E" caldo & fecco nel fecondo grado . . .. . ! 

Emanino ne i tempi caldi, peri giouani, &per icolcrki, &è 
buono per i paralitiche flemmatici . 



H1STORIE NATVRALI. 

TV t t h le carni £ animali feluaggi fono biafmate , perche gene- 
ra.no fangue troppo gmflb,extetto { Caprioli^ quali fono comme- 
tiatipiu eh attrarrne di caccia.perpiufaporiti , e più lodatoli , per la 
jmita: perche co Igran muouerji che formo , il loro fanguc fi affottiglia, 
H corpo fif a pinr.aro,i.p orti s'aprono >e fìdtjìolimo i tritii humori ■ e 
\pero quefìi non pu^ano difeluaggio come gli altri,ecofi diuenvono 
\Mcora mf^iUdaégerir^&Ujanguechegeneranoha.pochillime 
Jupertiuita ie gioua a molti molisi lamentano i Caprioli,apprefio Mar 
\tiale con queile parole. Dente timctur Aper , defendunt cornila 
<~eruum . imbclles Dama: quid nifi prxd*fumus ? 



A N N QTÀTIONE XI. 

' A vn medemmo capo il Pifanelli del Capri© ,& del Caprio- 
lo,i quali però fonodmerfi, poi che Caprio non è altro , cheì 

■ - Càprò 



I 



f]) e lSì%.^ddd(jdre TÌ fanelli T&lognefe. 17 



ro-Jaluatico,chianrato camoicio,& il capriolo c quello, ch'i la- 
thncIùamanodaina,& noi capriolo ; del qiial camofciotruouo 
fcricto appr alcui " vn rimedio per le donne, che lena lor le le,n 

• ■ ; Ai 111 faccia. Et per farlo, fi piglia il fcle del camofeio al pe- 
tiginia<* 11 - 1 * . r ... .$<■> , , . - k ,< 

fod'nna dramma , tanna di lupini', &mcre mezz oncia , « it-tara 

vn'empiaftro,ptr il qua! li fcacdaraanó' k lfentigifai,& altre mac- 



chie . 



V'.lift.iW* VÌI. i ■ --><-> 'Àft'--V, 







Della Lepre - Cap. XU> 

Che fia gioitine, prefa da cani di caccia , che l'habbiano tana- 
gliata molto ; fiad'inuerno , e h carne fia fatta tenera al freddo 
della notte. 

Giona à quelli che fono troppo grafsi , e vogliono fmagrire , 
fa venir buon color' in vìfo ; onde fi dice cotnedk Leporem . 

Tardi fi digerifee, genera fangue melanconico, & induce la vi- 
gilia . 

: Cuocendoli piena di lardo , ò di altro graffo , con molte fpctie 
aromatice,che leuano la groflezza. 
E calda,& fecca nel fecondo grado 



Elettime 

Giouameti 
7<{jcumeti 
Bjmedio 
Gradi 



Non è buona fe nò l'inucrno peri gioii ani, & per i fan gnigni „ Tempi Età 



Nuoce à i mclanconici,& à quelli che ftudiano 



HISTORIE NATVRALI. 

LA Leprenonètiimatadaglifcriuòriper carne di buonnutrìme- 
to f perckeh& odore di fcluaggio,e genera faitguegrofio, e però non 
è cibo conueniente,fe nonper quelli che defideranofinagrìre:&in que- 
Ho errano grandemente i cacciatori : che doppo efietfi molto rifcaldati, 
'& infiammati in prendere quegli animali , mangiano poi quefta loro, 
carne , eli è calidifiima , doue chedourebbono cercarectbi refrigeranti, 
per contemperare il fottercbiQ^aldo^h" hanno acquiflato.neU' ejsercitio 
della cacciaci) è violenti] 'simo. E lakpre velocijsima: perche hà i pie- 
dinanzi più corti che quei di dietro , Sono le Lepri prefecenm&mt 

T .-' ■ c 352* 



5 



Complef- 
[ioni . 



...li me 



dalle polpi, La fu* carne mangiatala chelhmmo ttia bello , traile 
grò per fette giorni , e con buon colore . L& lepre ddhgrmàe^a delle 
orecchie è detta da Greci Lagos . 



rS Trattato della NatWa de' Qìbu 



ANNOTATIONE XII. 

SCrive della lepre Martiale,& dice . Inter quadrupede! glo- 
ria f rima lepus; cri e ha fatto marauigliar* molti dotti, poi che 
la lepre genera humori groffi, & melanconici, ma lafciaranno di 
marauigliarfi fe vorranno veder Galeno al 3 . de gli alimenti, oue 
dice,che'l fangue della lepre c più fuaue, &inpiu prezzo d'ogn 'al 
tro farsgue . Se coli è , bifognarà parimente , che la carne , la guai, 
non confìtte che di fangucjponegga la medéma bontà, & delica- 
tezza d'erto fangue,& cosi hard ben detto Martiale . 

llceruello della lepre non lafcia venir dolor* alle gengiue de' 
figliuoli, che comminciono à metter' i denti , fe faranno fregati 
con efTo,& a color' à chi treman le mani, & latefta, mangiando il 
fuddetto ceruello, fermarafcil tremore . 

La pelle della lcpre,meha in vnapignatta nuoua, ferrata di ere 
ta , & abbruciata nel forno } libera l'huomo da* dolor colici , & 
rcnalijpigliandone doi etiechiari con vin bianco; Il che fanno an- 
choradoi piccoli olla, che fono nelle ginocchia, abbrufciati,cÌL 
tolti al pefo d'una dramma , con vna dramma di macis in brodo 
di carne . 



Del Coniglio. Cap. XIII. 

tleltione Che fiagiouane, grano, d'inuerno, e che la fua carne all'aria 

della notte fia diuentata ben frolh,e tenera . 
Cìouamiti Dà buon nutrimento , e copiofo , & confuma l'humidità , eie 

flemme,che ritroua nello ftomaco , 
i brocumeti. Nuoce alle complcfsioni melanconiche, & non è cibo conueJ 

niente per li decrepiti . 
Bjmedio J Cuocendo»" prima vn poco bollito, epoiarroflito con affai 
herb e od8rifere,con garofa ni,^ altre fpctie . 

E freddo 



Gradi 



'SélSf^BaidaJpire Pìfa m/Ii 'Bohgnefc . 1 9 

■ f , jfrjicTpHiicipio ^ pri mo grado , e fecco nel fecondo . 

E molto nociuo ne i tempi caldi , peri decrcpiti, & per auellij TemfiÈtx 
rh e fono di melanconica complefsione . Ccmpkf- 



HISTORIE NATVRALI. 

IL Coniglia è Boto chiamato picchi Lepre, per lagranfimilitudi - 
ne,che con quella firn, e dal continuo caminare,ch 'egli fa fono ter- 
ra ; hanno gii huomini impunito di fare le Mine,eperò dijic Martiale. 
Gaudetin eftbfsis habitarc Cunkiilus antns . Dcmonftrat tacita^ 
hoftibus ille vias. E la jua carnebene tenutapermelanconka,groji^ 
e di non buon mtrimento t nondimeno quando l 'animale è giauane s ebeti 
pafàuto , & ingraffato , fi tiene per manco male : ejfendo che le carni 
giouanifonopià accommodate dell'altre. 7>{e fono tanti nelle Ifoledi 
Malarica, & Minorica, che alle voltehemno focheggiate le biadenelle 
campagne , donden è fegtdta tal' hor gran careftia. il ceruello dil coni- 
glio magiato conferire moltwà chi hauefìe mangiato él reneno òfoffe 
mor fiotto da animai txnenofo » il ftmile opera quella dell'odala . 



ANNOTATIONE XIII. 

NArra MarcelIo,crie*l coniglio abbruciato in vrta pigna* 
ta con la pelle nel forno,cura la fchirantia , pigliamone vii a 
dramma con decotto d'vua paflula. 



DélSpinofo. Cap. Xllll. 

Che fia giouane , graflo,in tempi molto freddi, che fra flato per 
vn gran pezzo trauagliato nella caccia, & ch'all'aria fclpefo fia 
diuentato molto frollo . 

Dà gran nutrimento,nTucglia l'appetitola dormire, & dà for- 
za à quelli,che molto s'atìaticano : & la fua carne mangiata non 
lafcia feonciare le donne grauide . 



E tardo 



Ekttionc 



Giouameti 



Trattato della Natura de CtU 



TS{ocumeti Etardo da<ugerirfì,gencra molta flemma^ mona vilcofità, au 
gumenta l'humor melanconico , & nuoce à quelli, che patifeotto 
le Morici. .... Ti . -.v 



Rjmedio 



Gradi 
Tempi Età 
Complefi 
fioni- 



Cuocendoli quando all'aria è diuentato tenero,^ frollo, in pa 
faccio con molte fpetiarie, ouero armilo con herbe moito odori- 
fere^ canella^ & agi io . 

E freddo rael primo grado,& humido nel fecondo . 

Qaefta -carne e cattiua in tutti i tempra tutte le et%&àtutte le 
compìefsioni . 



HISTOR1E N AT VR ALI. 



LO fpinofo, detto da i Latini HiHrice,è tutto pieno di Imghe, ejr 
grojk fpine,molto fottilmenteappuntate.Habita [otto terra nelle 
tane;& molto più la nottecb'il giorno efee alla paììura , egli Sìa tutto 
il verno afeofo nelle fue caueme s come fa l'Or fa: & tanto tpmpoììan- 
inoàpartorire le fetnine dell' uno, quanto quelle dell'altro .L'Hifìrice, 
\quandofì Qorruccia , fi ritira in feSìeflò : & gonfiando la pelle à-modo 
'd'uno Otre,tira per offendere i circondanti, le fpine dal dorfo affai lon-\ 
tane . Onde accade fpejfo , che non folamentefer'tfce egli i canti ma m-l 
cora i cacciatm-i . Delle fpine fi Cernono te Donni pei ari^arfi , e fpar~ 
tire egualmetei capelli del capojafiiando nel meigo vn calle picciolo, 
& anguHo : queHa carne èpefsima, fi dice perprouerbìo , Spjnofior 
Hvliricc, per gli huominì ruìiici,durhet afpri dì maturandi coflumi. 
E Calfurniodijfe, venit & hirfutaipinolìor Hylb-ice barba. La cene- 
re di quefta came,ò per dir meglioja carne dell' ììiflrice, cotta ,fecca~ 
ta,e fatta in poluere,dandoft à bere alte donne grauide^on lafciafcon- 
ciare le creature . 



ANNOTATICENE XXIU* 

LA pelle del Riccio abbrufeiata in vna pignatta nuoua , & 
metchiata con pece liquida, amandole amare,& galla , pro- 



hibifee 



" eJ^lJig/Baldafare Tif anelli Bologne/è. i i 
ffbifce chenoiTca&hino i peli à colombelle patifeono il mal della 
pclardU. . 

' ~ Del Cappone Cap. Xf. 
Che fia giouane , graffo , ben pafeiuto , & allenato alla campa- 

^dS^po humano nutrimento migliore di tutti gli alni cibi, 
fa buon ceruello , e mantiene eguali tute» gli humon . 

Nuoce alle perfonc otiofe dmangiarncuiolto , per la gran co- 
pia di fangLii-,che genera . . 

Auezzarfià mangiarne poco, onero ad eflercitarfi molto più 

del folko . ] 

E temperato in tutte le qualità. 

E buono in tutti i tempra tutte l'età,* a tutte le compleflwm. 



H1STORIE NATVRALI. 

T è nominato piamente il Cappone, per efere il più eccellete mila 
S fra (betìe. toutrifie molto,accrefce il coito, &fi preferire* tut- 
ìàdtre\arni,penbe$enerap^ 

imperfetto ancor efia,come fann» Similmente i Volli , » quatif * eueno 
mannare quando incominciano à cantarle lefemmeauanti chefacaa_ 
noloua Illoro ccruelloaccrefce il ceruello bumano,& tutti qu&io 
m di preSìa-digemone,confbrtano È appetito* fono convenienti a tutte 
k nature:rm bifogna chefiano di mediocre graffiavi fuo brodo tem- 
pra le complefsioni,& agguagliagli humon, egtoua 
\iftaHxalorenaturale, ma che non ftano troppo vecchi. Whmam 
Juanti la ter^a guerra di Cartagine,per là legge di Goto Formo Confi- 
le fu interdettole nelle cene non fi ponentino volatile, chevna Gai 
liLalleuataallacampagna.QueHonomediCappoheparechevogUa 

$,requàponc> 



Elettìone 

Gimameti 

K(ocumeti 
Bjmedio 

Gradi 
Tempi Età 

Compkfr 
fiimU 




tuffò 
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Tratt ato detta Natvr A xde Qiti 



ANNOTATIONE XV. 

SI furi 1 far' vn deffillatfi per quelli infermi, che fono ridotti Ìli 
tanta debolezza, ch'a pcnapoiion foiWfi,come fcriue An- 
drea Lacunari libro delia pelle, perii qual fare A piglia vn cap- 
pone netto dalle interiori riépko di poi nere di fandali, di feme di 
cedreto vn pugno di borage di bugolofa,& due oncie di coferua 
di borage,di rofe,di viole, & di bugolofa, & porle in vn vafo di ve 
troal bagno di Maria,& fe ne da due ò tre oncie per volta. Vn gé 
til bucino fi liberò da' dolor colici, con bere quattro onde di bro 
do grano dt capponc,cotto nell'acqua fenzafaìe 



Ekttìone 

Giouamtti 

, T^ocumeti 

Rimedio 

Gradi 
Tempi Età\ 
Complef- 
ftonù 



no 



J>el Gallo d'India. Cap. XVI. 

Che fia giocane , 5: ingranato alla campagna, morto d'iìKKf- 
»,e fatto frollo all'aria della notte . 

Dì copiosa: ottimo mitrimeli to,refìaurai deboli, e conualc 
lcenti,accrdce lo fperma,& inulta il coito . 

Nuoce a chi non eficrcita il corpo, e col tempo fa venire le po- 
dagre^ altra forte di catarri . r 

Mangiatolo poca quantità, non molto fpdTo , & ben cotto ar 
rolto con fpetie . 

E? caldo,& Iiurnido nel fecondo grado . 
E buono in ogni tempo,confcrifce ad ogni eta,& complcfsio- 
ne,eccetto che ài decrepiti. 



HISTORIE NATVRALT. 



r onoSìa 



ANNOTA TIONE XVI. 

IL Gallo d'India chiama il Cardano pauon d'India perciò 
che Cdicc) che fa la ruota com'il pauone, & fi diletta d'efkr ni- 
guardato, benché non fia cofi bello com'il noftro pauone , e egli 
però bello circa il capo,ou'ha vna pelle , che muta fecondo la iua 
volontà,euendo hor roffa, & hor cerulea fccodo } che gli e allegro, 
ò corrucciato . 



7f^Jsi7/^ÓI2a/ftre Ttfi ndli ^olognefe. * 3 

r-rn^f^eSerconofcmti ,enpoSìiperlater^a fpetiedi Galline j 



DelTauone. Cap. xyiU 

Che fia giouane all'ai , & allcuato in luogo di buon'aria , e che 
(la molto ben frollo . ( _ 

Nutrifce aliai , & è cibo proportlonato a quei c'hanno lo ito- 
maco caldo, 1 : che faticano molto. • 

E* diduradigeftioue, genera fangue melanconico , e nuoce a 
chi viue in continuo otio . 

Facendofi dopò ch'è morto , ftare quindeci giorni appelo per il 
collo,con ve gran pefo à piedi all'aria freddifsima . 
E Caldo nel fecondo grado , c fecco nel primo . 
E' buono nei tempi freddi per quelli, che hanno lo ftomaco 
caldo, & che s'aftaticano afiài. 



Elettionf 
Giomméti 
J^octtmeti 
Rjmedb 

Gradi 
.Tempi Età 

Complef— 
(ioni . 



HISTORIE M ATVRALI. 

IL Tauone i di diffidi digefìione, e però lónzamente lafua carne fi 
conferma S^Àgoiìino riferifiehauer mangiato della carne delTa- 
uoMitb'h atteua durato vrìarmo: è la fua carne piti dura , che quella d e 
1 r gli altri 
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gli altri augelli però fideti<m prender e per mangiare, che fimo ~mlL 
tCgiouam,etmere!ii,e che fitti ' inverno, e cbéfiano Rati rnorti alt' aria 
per molti giorni. E' il Tattane di cattiti*, complefsione, e di trifanmi- 

m ^°l^ mr ^ Ce mrahilmente la melanconia , & induce triste?^ 
ali arMrr-BMaJt ippre]Jo dì quello vino ottico '.' Il Tauone all'anno 
termos ingrand irne vemeinqueanni. Mangiatilo fìcrco , per- 
che l buomo non ne cauivtile, tant è inuidiofo. ^ileffandro Magno po~ 
figrandifsimapenaà cbianjmattaua vnTauonei II primtrchepovef 
feilVauonenetle tanoleper cibo fu Quinto Hortenfio Oratore Fjma- 
noMomodediiifsimo alla gola. 



Eletti one 



Gionameti 

Ttycumeti 

Rjmedj# . 

Gradi 
Tempi Età 
'£omplej~ 
Ioni. 



A'NNOTATIONE XVII. 

VAle Pimagination tanto nella pauona quando couale 
< Tue vuoua,che mettendofegli vn lenzuolo auami eli occhi 
tara ipauoni bianchi. Che fiailpauonc di dura digcftione, Io co- 
nobbe Gnmcnale^uSdo dille, Et crudum panane in balneaportas. 



De' "Piccioni. 

>3fWi' in» WIiì(l 



Cap. XFUI. 



Chcgià incomincino àcaminare, cVàbufearfi il mandare da 
Ie:eclfe hano ben graisi , ,ua'óti-.> . 
, Sanano i paralitici per frigidità, accrefeonoi] coito , & il calore 
a i deboli,pnrgane!le reni,e fi digcrifcono prcfto . 

NuoQono alle cornplefsioni cakf sgranano la tefk, fpctialmS- 
te le telte loro,& infiammano il fangue, 

< Guoccndofi ftufati nel brodo graffo , con agretto , porne . vi- 
iCiQiejauerQ con Aceto, e Coriandoli. 
Sono caldi,& humidi,nel fecondo grado . 



- 



- 

HISTO- ; 



I 



rDelSìgSBddAff&re Ti fanelli ^olognefe. z J 
BISTORTE NAT VR ALI. 

Piccioni feluaggifono duri , e di triSto nutrimento . Viuono 
Q gMÙ , rimerito Hanno mutoli , eia Vrimauera cantano . Sono 
di due'fpetie , tutu è detta vinagine, perche fi pafeeper il più di Lam- 
brufea -.et dira Torquata perche pare propriamente, che habbiano al 
collo vna collana : onde tlijje Miniale , Inguina Torcati tradant , 
hebetantc],- columbi . Non edat hanc autem qui cupit elle falax. 
QueidomeBici, che fono allenati nelle alfe , fono ancor efsì alquanto 
difficili à digerire,e particolarmente generano la fchirantia, e fanno ve 
nire lafebre,tanto fono caldhma conferifeono à i vecchi, & à i flemma 
tici. Quei che Hanno in Colombaia , enelle Torri fono più eccellenti di 
tuttoché pretto fi digerìfeono,^" fanno buon fangue,e ristorano mira- 
bilmente ; Ma a tutti fi hanno da leuare le tcSle,per che fanno doglia di 
capo. Quei che fanno per le cafe,fono bumidifouerchiamente,nd tem- 
po della peHe fatta per contagione,chi vfadi mangiar folamente carne 
| di Tictioni, & non altra forte di carne , viue ficuro di non prender tin- 
ìfettione di quella pcHe. ifeluaggift purgano co'l lauro , & in yef- 
Ichieiga perdeno tevnghie. i domeSìicift bafeiano fcambituolmcntc 
\aumti il coito . 



ANNOTATIONE XVIII. 

Piccion i danno buon nutrimento, & acerefconoil no- 
flrocalor naturale,mafsime a' vecchi, & a" conualefccntì , ma 
vogliono eflcr piccoli , 4V che non commincino à bufearfi il man- 
giar da fc,come dice il Pifanclli, & vogliono eflcr magiari frefehi, 
perche cofi ì morti,comc i vìui confumano. VuorAuenzoar, ch'i 
coloro, ch'hanno corta vifta per debolezza de' {piriti vifiui , man- 
giandone,!! fortifichi la vifta; ma vuolc,ch,e. fi leuiilcapo, poiché 
U camello ha proprietà di produr cecità . 
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Elettione 



DeVaparì. Cip. XIX. 



Che fia giouane,graflb,alIcuato alla càpagna , in luoghi aperti. 
Giouameti j Dà aliai buon niurimento,e particolarmente iugraflà quei che 

Jfono magrijC macilenti . 
T^oeumeti Riempie il corpo di foucrchia li umidità , e tardi fi digerifee .- la 

carne de' vecchi , genera la febre. 
Rimedio Soffiandomi Borage nella golaauanti che il ammazzi , epoi 

cuocendoli arrolto , e pieno d'herbe odorifere , e fpetie . 
( Gradi E caldo in primo grado , &c humido nel fecondo . 

, Tempi Età $ 0 , 10 buoni ne i tempi freddi , per quelli eli 'hanno lo ftomaco 
j Compie]— molto caldo 3 & che s'aita tic ano molto . 
fiorii. 



Elettione 
Giouameti 

l^ocumeti 



HI STORI E NATVR ALI 

IL Taparo^uando fi cuoce,ricerca molte fpetie,e cofe odoriferc,per 
leuar Via il tritìo odore , che tiene la fitti carne . E di dura digefiio- 
ne,molto caldo,e molto humido ; e però genera facilmente la febre , ma 
quando ègiouane ; èafiai meglio,e manco maleMtimi fornii fegato, e 
le ale jnajiime quando fono ingrafiatì s e cbìfa ejfenhio, può vfarque-' 
Ha carne ; ma non chi viue in otio. Gli Hebrei , perche fpeffo ne mangia 
nofono [empie melanconichdi tritìo colore,e dipefsìmì coììumi. Il Ta- 
pum fi gode di herbe,e luoghi freddi. Sefsìofu il primo che injegnafie la 
bontà , e l ottime fapore del fegato delTafaro:altrì vogliono che fojje 
Metello,& altri Scipione . 



'Dell >Aiutrei. Cap. XX, 
Che Ila giouine,grafla.,& frolla . 

Da molto nutrimento^ n graffala buon colore^buona voce^ Se 
accrefee lo fpcrma, e caccia la ventofità . 

A i frigidi apporta calor Cj & à i calidi la febre^didura digeftio 
ne,e di grollò nutrimenti 



Soffi 



an- 
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*3Éttfo^ Bordala g^aauaiiti che s'ammazzi, c poi 
ioina.il e icna d'hefbc odonrere , c fpecie . 

CH ?' 1 Ua , ^umidanelfcco.ido«*lo. 

tj Vbucma fenon ne i tempi freddi per quei c hanno Io fto- 
Vndi fuoco : 6C che fanno grandifiimi dkrcitij . 



H1ST0RIE N AT V R ALI. 



Bjmedio 

Gradi 
Tempi Età 
Compie f— 
ftani. 



L'A n a t r a ipiueddadi tutù gli augelli domerei: eauomol- 
to humida,tardi fi digenfee ; ma kfuedi,e l fuo fegato Jono mol- 
to [odati di buwuhcfrefìo nutrimento. Quando ànatra egrdja ; d * 
fortezza d corpo. Martide lodò tipetto , e la cerulee , dicendo : I ota 
Inihi ponatur Anas , fed pedore tantum . Et ceruicc fapit , cetera 
«dde coquo . jlugmmta U carne , & ingrafa notabilmente quando^ 
è ben digerita . Il fegato dell'anatra , ohre ch'i dehcatifsimo , è motto, 
fona; tura ancora marmigliofamente i puf» Hepatia. Le <An*re 
partorirono a ppr# lepaludi,efubUo nate entrano uell acqua. Vola, 
no bendto.Si purgano con l'berba siderite. quando fi fintano rnde . 



ANNOTATICENE X I X. &T X X. 

L'Oc ha , & l'Anatra fono d'una medemma compkfsio- 
ne.caldej&humidejperciò quando fi cuocono, perkuarlor 
la grand'humiditì , nell'arroitirk , fi debbono vngerd'oglio , & 
pergottar d'accru a di vita . 



Del Fagiano Cap. XX/. 

Che fia graffo, prefo ih cacci a^'inuerno / 
Confcrifce à gli Hctki , riftora i conuakfccnti , da ottimo nu- 
trimento^ racconcia lo ftomaco guafto . 

Non fi ferine del Fagiano altro nocumento , fe non che fa ve- 
nire l'afma alle genti ru ftiche . 

Che 



Elettione 
Giouamtti 

^octtmetì 
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Trattato de/U Natura de Cibi. 



Bjmcdia ■ Che qucfti tali fe a'aftenghi no , c lo Ufcino pa le pcrfoneno^ 

Ibili, c delicate . 
Gradi \ E temperato in tutte le qualità . 

Tempi Età\ Quello è buono ne i tempi dell 'A utunno,cV deH'Inuerno.pcr 
Complef- tutte le et 3j & complefsioni. 
fiord. 



HISTO RIE NATVRALI, 

A carne del Fagiano nel nutrire , e nello fmaltirfi pretto, e pari 
. — j à quella della Gallina, ma al gtitto è molto più foaue , e di com- 
pie} siane melano, tra il Csppone,e la Vernice * 1 macilenti , & ette- 
man con (fuetto cibofubitoji rifanno,percbe è più lodato di tutti gli al 
tri volatili per lafanità,eper lafor^a che dà:&è preferito anco alle 
GalhneJelle quali è alquanto più [ecco per l'aria , per il nutrimento* 
per l efiercitw maggiore, che fa. Ha virtù di fortificare la égettiua , e 
di render fubito kfor^e à quei che fono fatti deboli. Il Fagiano è flato 
cofi nominato da Fafe fiume di Colchi . Da volgariè detto Fafana per- 
che fa fatto l'huomo . E infettato da pedocclti, cantra quali ha per rmte 
dio il riuoltarfi nella poluere , 



ANNOTATICENE XXI, 

[ L ano > P cr e temperato , genera va fogne , che non è 
ne lottane grofl 0) m a tempera tifsimo, & perciò gioua molto à 
coloro , che fono macilenti, & ridotti all'Hetica , & infomma c il 
miglior cibo,che fi pofsi mangiare . 



Eletti 



ione 



Della Ternice. Cap. XX 11. 
awfej G m cr J fottilmtrimcnto,p t ettof 1 JiP«rif m .in r ,<r, , g..., 



l'humi- 



~<T>el$Ì£- 'Bdiaffac Ti/à ml/ì ^obgnefe. 1 9 

wl Sà55fc ftonwco,gioua molto atti conualefcenti . 
L Pernici gioiiani non nuocono fé non a gente mitica, ma le 
f- f ono di dunfsima carnea dicamuo fapore. 
C Kofi fi mangino, fé non quando fono giouenette, e le vecchie 
cr longo tempo fi faccino venir frolle all'aria detta notte . 
^ E calda nel primo grado.e fccca nel fecondo. 

Purché fiano giouane,fono buone in ogni tempo,pcr tuta, ma TempiEtà 
ricercano il tempo freddo . Complef- 

fiom. 

•■ 

HISTORIE NATVRALI. 



t^ocumtti 
Rimedio 
Gradi 



A Vernice viue fedeci anni di vita,ma non è buona fe non quando 
è affiti giouine,percbs quado ìnuecchia ,fifa dura, e perde il buon 
fapore-.hxfua carne è ottima, e lodata più della Gallina , conferire allo 
Homaco,& a conttàlefcenti,cbe voglionoìngraflare. Jlccrtfce il coito, 
e perche declina alla ftecità , nuoce a' melanconici , & rifìringe il cor- 
po : fi mangia lefia, & arrotata, ch'in ogni modo è buona , e non lafcia 
far corruzione nello Homaco . Mangiata con Faceto fana ilflufio.La 
Starna è dell ifìcfia natura, virtù , e qualità, genera molto , & ottimo 
fangut,che penetra preHo-Ela Vernice confettata a Gioue, &àlato- 
na. InVaflagonia hanno le Vernici doi cuori. Sono tanto luffuriofe, che 
fondo incontro à i mafehi , s'impregnano del vento chefpira da quella 
banda. Le Vernici fi purgano wt lauro. 



ANNOTATIONE XXII. 

LA pernice è della medemma natura del Fagiano, ma non 
tanto buona. Il brodo della pernice giona alla debolezza del 
ftomaeo , & del fegato . L'uoua loro prete da donne , che fon vi 
cine al parto, l'aiutano à partorire . 



Della 




«al 



I 



Elettane 

GiomniÈti 

T^pcumeti 

Hjmedio 

Gradi 

Tempi Età 
Compie/— 
Ctoni . 
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Detta Quaglia, Cap. XX 111. 



Che fia nutrita in paefidooe non fia l'Elleboro, che fiaprefa 
da vcello di rapina,e che ila grafla,e ben frolla . 

Giona folamente a* melanconici , che per cfler molto numida 
tempra la loro ficchi. Nel refto piace a' golofì- 

Si corrompe fubito nello ftomaco.fa venir la febre, e genera il 
tremore, e lofpafimo . 

Alcuni dicono, che con l'aceto, e col Coriandro, fe gli lena la 
malignità, & altrila biafmano a fatto . 

E calda nel fine del primo grado , & numida nel fine del fe- 
condo. 

E buona nei tempi freddi,ma nuoce àivecchi,& ài paralitici, 
& à flemmatici . 





HISTORIE NAT VR ALI. 

LE Quaglie fono in opinione di tutti glifirinori, che generino lo 
fpafimo, il tremore, & il male caduto : e però k biafmano in tut- 
to,diceìido che nuocono alle complefsiomtemperate , & alle difìempe- 
rate: che fono d> diffidi digcfìione , che dìfpongono i corpi alla genera- 
tion della febr e , &■ infomma dicono , che la carne loro fia peggiore di 
tutte l'altre. E queHo dicono che auuien?, perche ella mangia l'Ellebo- 
ro^ di quello fi pafee, & anco di femi veleno/i. Onde per fuggir que- 
sto dubbio , fi potrebbono allenare nelle cafe, con femi buoni t&falu- 
bn. I Greci chiamano la Quaglici Ortix ,ondetljola diDdoprìmpa- 
ujstma nell Arcipelago ,/« detta Ortigia , perchein quella furono ri- 
trovate prima le Quaglie, la loro guida fi chiamar Qnigometr a, I La- 
tini la dicono Coturnix, 



ANNOTATIONE XXIII. 

, ^f 1 ^ 0 "* à leJTo , muoneil corpo , cVgioua al dolor 
de reni. Miuol far vn me dicamen to mirabile per gli occhi, 

— — — — __ ______ che 



5i 



-J«i"-e~ mC f co landoinlifmeAX colaci nra vn viigm.Lt, , w** 
v lU draxnm , fi ^ , dormirCj5 . vn gono gU occhi due volte 

quale,»* ' et,I >T 

"^crucllodellaquaglia mefehiatocon ogHo mirtino, falcuar 
colulch" farà cafeaio dal mal caduco, vngendogh la faccia. 



Pelle fortore. Otp. X^HH. 

Che fiano giooani , & auami che fi mangino , s'ingrassino per 
alcuni eiorni fri cala , accioche perdano vn poco di liceità . 

Danno ottimo nutrimento, prcfto fi d^enfeono folcano 
lo fon. aco , attagliano ingegno, accrescono il coito, e fono d, 

ni d cibare di cibi,chc fiano aliai humidi . 
Sono calde, & fecche nel fecondo grado . 
Sono buone ne i tempifreddì per i vecchi , Se per i flemmone,, 
ma nuocono à i colerici,* a' melanconici. 



fckttione 
Gìouameti 

Hjmdit 

Gradi 
Tempista 
Compie]- 
fìoni . 



HISTORIE N A T V R ALI. 

Die e Galeno,chele Tortore gioitane, e graffe danobuonvutrì 
tricoma le vecchie fono didiffuU digetlione,c generano fangue 
melanconico^ però non fi deuono mangure^umdo baim pajjaiol an- 
no ■ e femore Jebenfon gìo *ne, fi pongano dot giorni morte alt aria 
Ma notkaccmbe fiano fik tenere, tjfendo ite fimo di carne piujec^ 
ca,che tutti gli alirivvelli, e co fi preparate fanno yn ottimo fangue, 
fonodivehee digMone, & accotono il fangue àjm che nham? 
btjogno : e fanno bonifiimo ingégno fecondo Merroeneh-ddCotU. 
get. La Tortora fi nafeonde ia Trinerà , w perde U penne,. Q*»- 
— " do bene; 

; _ ■ 
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Elettione 
Ciommeti 



ANNOTATI ONE xfejjJÌ 

feS! d f °? ne " d P '"^mangiandola «** per doi 
Ci a Tori?* ■ ' accoIlcia «^ in gucfto modo. Si £ 

^ & Cffa fi mctcino ff^i di > & ^ ginepro da 
dodici o trecci, con vna dramma dicinamomo, &*fi viE 
gralTa digallma &fi faceiroftire, & del fuo Aereo poluerSÒ fi 
proiioca 1 onda i coloro , che non poflbn orinale 3 3 re 
na , pighandone vna dramma la mattina con nX ffl 
per tre giorni continui. ™ iC ' «vlandolo 



Detti Tordi. Cap, XXf. 



Rimedia 
Gradi 
Tempi Etì 



N«ocono i ,„ci ebe fonofoliiparire di He„ic™ea, c di fte-J 
,»oM 0 fc„lf^ Ìndfi " Cdd ^°^W«.o a I P ™ci. 

firn. 



I 



MOTORIE NATVRALI. 



" — T)elSig. BaldaJfàrePifanelli r Bolognefe . 
~~f7nerò tiittfficomprendono in vno ist epa capitolo.-e perche la Io- 
ne declina alquanto allaficcità,come anco fanno tutte le carni de 
"SSEurifi ci dejideru la grafema, accwcbe quella bumidua ven- 
> Aerare la liceità naturate . Et ambo perche aiuta la digeflio- 
gÌ a Za i tordi molto gioueuoli à i macilenti , privi dengue, &■ m 

Ug, jv»v v ._ , i />„ ■/ m/in /tri Ir ri. 



TafoMondefidiceperproHerti^ 
ldiClaudioCerarenhebberw,cbemitaualep 

do Tlinio. I Tordi piacquero molto à Marnale, & ad Morano* 



t)è Beccaficcbi . Caf. XXFI. 

Che fiano molto grafo, nel tempo che i fichi, e V vue fono ben 
mature.c che fiano moki in numero. ; ' ' , 

Danno ottimo nutrimento ,rifuegliano l'appetito , ma(W a 
conualcfcenti,e fono cordiali. 

Nuocono agl'infermi , e mafsime a quei che hanno la tebrc.e 
fanno venire tifichii Villani. 

Non fi diano à quelli tali , ma fi feruino per i buon compagni: 
& fopra tutto, che fiano aflai . 

Sono caldi,& numidi nel primo grado. 
Sono ottimi neltcmpo.chc le vue fono mature, per ogni cta,e 
complcfsionerma nuocon* i gli infermi . 



tletticme 

Glousmeti 

T^ocumeti 

fijmedio 

Gradi 
yTempiEtà 
,Complef-<- 
I foni . 



HISTORIE N ATVRALI. 

ITìv. ccafichi fono nelle tauole de' Signori molto fìimati , e 
cbn gran ragitìne,poi che fonoalgutto tanto delicati , al digerir cofl 
veloci,& al nutriremmo opportuni. T^pn granano lo ftmnacofc ben 
fi mangiafiero à centinsia y an^i gli danno conforto ,ri fioro, efor^a. Si • 
milmente fi vede per efperien^a , che quando fi mangiano affai Becca- 
fichi , tutto quel giorno fi fiiallegro:peril che conchiudo, che generino 
(piriti vitalbe che fiano molt o cordiali. E finalmente g enerano vn 'cfquh 
—~ E fito 
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[noè molto lodato [angue. I Beccafichi,nel tempo dell' ^Autimno^t chÙt 
mano Fkedule,perche mangiami fichi : & negli altri tempi fono detti 
Meknconph'^ , perche hanno negralaàmadel capo, il umq. Melam-| 
coriphus quòd mihi fufeus Apex . 



ANNOTA TIONE XXV.&XXVI. 

SI marauigliano i fcrittori , che Martialc babbi dato la prima 
lode al tordo, dicendo, Inter attes turdmftqms me indice certet, 
6c Horatio , nil melila tur do , & lafciaranno di marauigliarìì fe ha- 
ranno letto Marco Varroncnei ^.delle cofe rufticfie,& Columel- 
ta,i quali infeudano il modo d'ingranar" i tordi, & tra l'altre cofe, 
,d*'?fauan gii antichi,per ingranarli, era, che faccuan loro vna pa- 
na di rìchi,& di farina, della uual'ogoi giorno ne dauanlor"àma 
giare,pcr il che pofsiamo penfare, che nutriti in tal modo, douef- 
.fero dlèr delicatifsimi , ma al tempo noftro,chc fi mangiano co- 
me u pigliamene altra cura ii piglia d 'ingranargli, non è di mara- 
viglia le non fi gialla quella fuauità in loro, che gufiauano gli 
antichi , 



Della differenza dellemthra degli minimali per cibarjt. Cap. jit 
ANNOTATIONE XXVII. 

R Est a,, che breuementc trattiamo delie membra de gli 
animali , de' quali commimementc fi fogliam cibare , Et 
perche (ih vèto) tra tutte le parti de gli animali, le cai ni, che pro- 
uengono da i mufculi,& qualche graflèzza,come fonol'ali,la pel 
pa,il collo, le cofete, & altre parti cainofc, ottengono il principal 
luogo, per produr buon nutrimento, per quello ragioncuolmente 
fon fiate pofte di fopra nel primo luogo. Doppo la. carne feguono 
k ghiandole, & mammelle, le quali fon Tane, fiiaui, facili à diftri- 
buirti,guitofe,& di buori nutrime nto. Seguono à quelle le medol 

Ie,che 
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j ki-T auantita mangiate,mitn(cono,danno buon fu- 
le che con "t 0 ' 1, " .. 0 r ■ ^> r /■ 

|C>V " mo iif c ono il petto,& le in quantità , fanno contrario ef- 

r'^aecrauandoilltomaco . 

H r tenendo à i membri particolari de gli animali , & prima al 
Ilo del guai poco ne parlali Pifan elladico, chc'l ceruellode 
C Ìlanimali volatili, è miglior de gli altri ; li deue però mangiar' al 
g rincipio,accoiKÌo con aromatici , ò con aceto , ò menta , perche 
mangiandone doppo gli altri cibi, genera vomito, & conferite à 
queUi,ch'hanno calda complcfsione, accrcfce il coito, & lcnifceil 
corpo . 

Tutti i cervelli fon buoni àchi hauefle mangiato cole veneno- 
fc, ò folle morfo da animali veneri eli , ma quella lode particolare 
moiri l attribuirono al ceruello della lodola,& del coniglio . 

L'ali fon buone, & mafsime quelle, che fono dVcclli buoni, & 
fperialmentc già grandi , che volano aliai, & fanno molto eflerci 
tio,pcr ciò le alicìe'capponi,galline,fagiaiii J & pernici dano buon 
nutrimento, & più temperato che l'altre parti del corpo . 



Del Capo. Gip. XXV 111. 

Che fia dì animale temperato in complcfsione, e di età medio-; Elettione 
ere : perche quando nafce,c troppo humido , e quando è vecchio, I 
e troppo fecco. 

Dà grandifsimo nutrimento al corpo, prouoca l'orina, muoue 
il corpo,& accrcfce il coito 



1 ngrofla gli hu mori lottili , genera ì grafi i , graua lo ftomaco , 
perche tardi fi digerifee, & difficilmente pana . 

Mangiando leco fapori fatti con fenapa , come la moflttrdti 
forte,oucro con altre cofe molto aromatiche . 

E caldo nel primo grado,& humido nel fecondo . 
E buono ne i tempi rreddi,pcr i giouani,e oer i colericirma non 
è buono per i yeccnt, e p"er i flemmatici . 



Gìouamcti 



T^ocumeti 

Rimedio 

Gradi 
Tempi Età 
Complef~ 
(ioni. 
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HISTORIE NATVRALI. 
[ L Capopsr efier compatto di parti diucrfej digrofio nutrimento, 
perche il ceruello è tutto T>ifcofo,e tardi fi dige>ifce,& ogni cervello 
nuoce allo ttomaco, & induce naufea, e però quando vuoi mouere il vo 
mito , dà nel fin del patto vn poco di ceruello condito grafiamente , che 
fubitofeguirà ; e però la efperien^a ha infegnato,che fimangiìnprin 
àpio. Il miglior ceruello è quello degli animali fecchi, e non humidi : ( 
però è miglior quello degli augelli, e massime delle montagne. Gli oc- 
chi fono parimente di natura acquea, compatti di fette tuniche, tre hu- 
man, ejé mufcoli ; per lagrafejga hanno in fi vifcofitàafiai. La coti- 
ca,r oreccìfie,il najo,et i labbri fono cartilaginofi, onde generano fangue 
freddoyvifcojo , e fanno l'opilatione. Mangiandofi con mottarda , ò al- 
\trofaporforte,diuentano migliorici è anco la lingua co fuoimufcolifi 
le GhudoleMtc ± Ammelle^fatteperlageneratione dello fputo,quetta 
è facile à digerii fi y efoaue al gatto. Le Ghiandaie fono ancora nellema- 
melle^equando fono piene dilatte,/ono molto delicate . 



! 



ANNOTATIONE XXVIII. 

T £ C *P° dc S U è S r ° f !o nutrimento, & molto mitri- 

JL lcej& augumcntaal feme . 

Gliocdii,fc Cono tcnerelHA di animai graflò, & d ton]0 &g, 

vi 8*Mp»f$», fonfrcddi^ d'humido,* 0 aflai buon nummeto. 



Della lengua . Cap. £t 



ANNOTATIONE XXIX. 

A kneoafe fi mangiari con le ghiandole j0 ue fi fuol far la fa- 
Uua c di mediocre mi tri mento, mentre però ch'ella fia accon 
ciacon dolci aromatici perla Aia vifeofità. 



Del Cuore . Cap. Et 

ANNOTATIONE XXX. 

T L cuore genera humor melanconico, & tardi fi digerifce )P erò 
X molto u utnfce . & } tr- 1 

Del 



^ASie.^hfi™ Tìfici 'Zolognefe, YJ 

pel "Polmone . Cap. Et 

aN notatione XXXI. 

T t polmone è di facile digeftione perla fua leggerezza, ,V è di 
1 poco nutrimento , perche fi nutrilce di fangue leggieri , & va- 
poraio . 



Del Fegato • Cap. XXXII, 

Che fia di Oche ingraffate co'l latte;ouero di gallina graffa , ò 
di porco impaftato con fichi fecchi,auanu cheli ammazzila che 
fia mafehio , & giouane . 

E delicatifsimo al gufto , da vn ottimo nutrimento al corpo, e 
particolarmente fana cjuei ,chc nei farfi notte gli manca la villa 

Fatica lo ftomaco.e l'aggraua, ritardando ladigeftionc, majsi- 
me fe l'animale non è fiato impaftato come s'è detto , onero è di 
moiri anni. _ 

Se fi cuoce benefit! che fia confumato il fangue,che tienc,e in 
fua compagnia fia ò f aluia , ò lauro , e poi fopra fi ponga fuco di 
cofe Aatofc . 

E caldo , & humido nel fecondo . 

E buono in ogni tempo > ad ogni età,& ad ogni complefsione; 
purché habbia le conditionijche iì fono dette di fopra . 



HISTORIE NATVRALI. 

IL Fegato di tutti gli animali quadrupedi vecchi èpefsimo cibo, 
perche tardi fi. digerifce,d\ffàlmme pa(ia, e genera Umor grojfo. 
Ter lafoauità delgittto ,& anco per [altre cófejoda Galèna il fegato 
de gli ammali, che fono flati impattati con farina, latte, e fichi fecchi K e 
di quitti prime fono le galline , ò capponi-feconde fono l'Oche: tehjfù^ 
no i Torci : ma io ripongo nel terza luogo il Capretto con fua licenza , 
Con Cimpasiura dmentan o levijlerediquettiammalitantù mig liori 
" dife 
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difeslefsi , quanto che fono gii animali più dcneaii , e f tifatiti digli 
altri. I Fegati de pefii grandi , embuijorn dclicatifumi alguilo , di 
frefla digestione, e di ottimo n utnmento, & anco i golosi librammo co 
me boccone molto ghiotto . 



Del Fegato. Cap. Et 
ANNOTATIONE XXXII. 

JL fegato genera riumori grofsi , & è difficile à digerirli , tarda 
molto nel ftomaco, &fcac eia v ia la longa fame, che fi poterle 
patire. Truouo che i R romani fi fono molto dclettati del fegato 
dell'oche ne' lor banchetti , come cibofuaui fcimo, il qual,acciò 
che fofle più grotto, ingraflàuano l'oche; onde Marnale dice . 
*4fpke qitàmtwneat magno ìecuranfere mahts> 
Miratus dices,hoc rogo creuit vbi . 
II fegato delle capre , ò de' becchi nuoce à chi patifee del mal 
caduco,percbe fubito li fa in correr in detto male, & giou a mol- 
to à coloro, che patifeono debilità di vifta nella notte . 

Il fegato del lupo è buono (magato ) à chi haueflè paura del 
1 acque,& conferifee al fegato dell "huomo . 



Delle Mammelle . Cap, Et 
ANNOTATIONE XXXIII. 

T E mammelle fon fredde , & fecchc , per caufa della lor ner- 
A—i uofità . 



Della Mil^a . Cap. Et 
ANNOTATIONE XXXIIII, 

T A miha 4 di tarda digeftione , & non truouo gran bontà in 
JUtal aborro k miUa del porco £ ^ ^ 

ini ut' . 



-nuJI^ ^ a f are TiptnclWBobgnefe. 3 9 
pel Rognone . Cdp, 



Et 



ANNOTA T IONE XXXV. 

r roenone e di difficil digeftione,& di cattiuo fapore,pcr effer 
I collator dell'orina^ tra uitti,fono miglior quelli de i capretti, 
che lattano . 



DellaTrippa. Cap- XXX ri. 

Che Ha di animale graffo , morto nella fua più bella età , ben 
pafcolato,& e(Ta fia molto be ti purìfkata^ctta^ grafia . 

A quelli che Temono gra «d'ardore nello ftomaco , e nel ven- 
tre, perche cenerà hurnori freddi. 

A quei che patifeono le Varici , la Lepra, & altri mah melan- 
conici. 

Cuoccdofi molto bene,c per longo tempo a leflo , con menta, 
& fpctic aflai,accioche perda la fua durezza . 

E frcdda,& fccca nel fecondo grado . _ _ 

Quefta non è buona fe non nei tempi freddi, per 1 giiauani, et 
perdei che fono di calda complefsione,e che molto s' affaticano. 



Ekttione 

Giouameti 

l^ocuntàti 

Rimedio 

Gradi 
Tempi Età. 
Complef-- 
/ioni. 



HISTORIE NATVRALL 

A Trippa è veramente cibo da perfine chef memore trauagliam 
— ' affai il corpe, perche èpià dura delta carne delfuo animale Mafe 
auuienecbeben bene fi cuoca ,& che nello Siomaco fi digerìfia, da 
pan tmtrimcnto:bm che fia più freddo detfangue l'humore, eh efs age- 
nera, & anco piit andò. La Trippa della Vitella fi digmfee , e fi cuoce 
più pretto ,e meglio di quella di Vaccina* coft anco quella de Capretti 
li fente alguSìo tenerissima: onde diremo il primo luogo effer de Cà- 
pn-tti,ilfecondodiVitella,ilter^odellaVacca, quantonque eli* fu 
dell'altre più pvffa^epiùf apmta. Appreffo Romani era mandatom 
' " efsilio 
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efiilio colui, che mma^auàil Bue, ò la face* per mangiar fila Trip- 
f>a,che da' Latini è detta. Omafitm. 

- • I - • - W A 



ANNOTATIONE XXXVI. 

IL ventre,& la trippa fono di cattiuo nutrimento, degenerano 
humor flemmatico ; però quelli de ì volatili , '& fpetial mente 
delle galline,& dell'oche fono i migliori . 

Della pelle interior del ftomaco delle galline ,& d'altri vocili 
feceata al fuoco, i medici ne fanno vn'elettuario mirabile per il 
dolor di ftomaco . 



De Tetticeli . Cap. XXXyiL 

EUttione • Che fi ano di Galli Ìngra{Tati,c non di quadrupedi vecchi, ouc- 

ro che fiano di Agncllì,ò di porci giouani,egrafsi . 
Gìouaméd J Danno al corpo vn'ottimo nutrimento , moltiplicano lofper- 

jma,e accrefeono il coito . 
T^ocHmeti, Sono ditardadigeftione,mafsimequcì de gli animali vecchi , c 

Igrauano alquanto lo ftomaco. 
Bjmedio | Ctiocendofi prima con pulegio montano,e falc,e poi facendo 

[fi fritti nel butirofrcfco,ò {tuffati con fuchi acetofi. 
Gradì Sono caldi,& humidi nel fecondo grado . 

Tempi Età Quefti fono buoni ne" tempi freddi, ad ogni età,& complefsio- 
Cbtnplef- nc.eccetto che à i decrepiti,& à i flemmatici . 



fioni. 



HISTORIE NAT VR ALI. 



LA fottan^a de 1 tetticeli è fonile à quelkdellemammelle y maè 
alquanto più calda , per rifpato dello [pernia , che efsi generano. 
Quei di Galli impattati fono foaui al gatto , e di ottimo nutrimento , 
iAn^ì^Henoedijfe , che Tantum nutriunt, quantum ponderane , 



1 Torà 
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i d Mai Toriaccwcbe fiano atti ali agricoltura 
f 1 (\onodoi»aredagtihuQminicofi facilmente . Iteilicolidel porca 
c *ùtlio ri di quei degli altri quadru pedice je bene fono vnpoco tar- 
Màdigcrirfi , nondimeno danno poi vn ottimo nutrimento . 



onta , & manco 
attefo che non 



ANNOTAZIONE XXXVII- 

I Testicoli de' galli fono di buon nutrimento,& pretto fi 
digerifeono, conferifeono alla toflc fecca , & al petto , imperò 
che lenifcano la lor' afperità , fono buoni alla difltnteria , ai fiuf- 
fp,& all'ulcera , che fono ne' camini dell'orina . 



De'Tiedt. Cap. XXXffllI* 

Che fiano dì capretti , e di agnelli , ò di vitella , ouero di altri Ektthne 
animali giouani, che fiano di molta fatica . 

Giouano à i coleriche à chi ha il fanguc fottilc/anno dormire, Gioii ameti 
ic nutrircono copiofamente , e faldano le vene rotte fui petto , e 
giouano à i tifici . 

Nuocono à quei che patifeono i dolori colici, li feiatica, & al- 'tyocumeti 
tri mali nelle gionture, perche £ rierano humori vifchiofi . 

Cuocendoli bene à ledo, fui che fiano disfatti , & poi apparec- famedio 
chiandofteon aceto,e zafferano , fé gli lena ogni malignità. 

Sono temperati nel caldo, ma humidi nel principio del primo Gradì 
grado . 

Sono buoni d'ogni tempo , per i giouani, & per i colerici : Ma ( f em pi Età 
fanno danno ài vecchi, à fìemmatici>& ài podagrofi . Complef— 

foni. 



HISTORIE NATVRALI. 

Osio migliori t piedi dauanti, perche con la fatica fi fanttopiu dì 
I gentili . Generano i piedi human vifchiofi , & grofii , & ti loro 

F fangue 
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fangue è pia freddo di quello che genera la carne. Quando fono ben 
thp digerirono ajìai pretto, e fono di convenirne mitrimelo, e febene 
fono pam estreme priue dicarne , nondimeno per.il continuo moto, a 
gran fatua chefannoyperdenoladure^t, eia vifeofità, c hanno iner- 
Vhegli altri membri,cbe non durano fatica Si prendano adonqueipie 
di degli animali fudetti, &fi cuocano affai, fino che fumo disfatti , & 
poirifìmettaaceto,e ^fferano,che perderanno la vifeofità, e fi met- 
tano in principio della malfa , che faranno appetito . 



ANNOTA T IONE XXXVIII. 

f P i e d r, fpctialrnente quelli de* vitelline' capretti, de' eaftra- 
ti,& de' porci non fon camui,&fe ben danno poco nutrirne» 
to , non per quello ( eflenda ben cotti ) lafciano di generar buon 
fuco. 



Del Sangue , Cap. Et 
ANNOTATIONE XXXIX. 

T L fangue.fe ben e di diffidi cócottione.nondimeno pur s'ap- 
petifce,& mangiandofcne.iaudo prima quello della lepre, poi 
quel del porco .terzo quel dei capretto, & finalmente quel del vi- 
tello, però di tutti fe ne deuc mangiar* in poca quantità. 



Della Coda. Cap. Et 
ANNOTATIONE XXXX. 

LA coda, per il moto.che fa contin:iameme 3 da affai buon 
tnmento . 



mi 



Della 
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PcUa.gr affa. Cap. It 
A NNOTATIONE XXXXI. 

^ oraffa mangiata dafe, genera flemma,&: colera; E però 
buona à preparar l'altre yiuande . 



Dell'oli*. Cap. XXXXI L 

Che fiano di galline gioita ni,granc, e che liana calcate da i gal- Elettione 
li,e nate difrefeo: percheillor calore e più forte, il che iìconofee] 
dall'odoreje dal'fapore . 

* • NwtrìfcoiK) prefto,'cV molto, accrefeono il coito , ciò (Umilia- 
li o,giou ano à tifici , allargano il petto , ftagnano lo fputo del fan- 
guc,e chiari feono la voce. 

Tardano Jadigeftione ,s'apprefso fubito fi mangiano gli altri 
cibi',c fanno venire le lehtigmi nella faccia . 
i»> -Che fimangifolamentcilroflò, & tral'oua, e gli altri cibi fi 
ponga qualcheinteruallo di tempo . ".^J^j 
P Sono calde & humide , ma temperatamente . 

Pur che fiano frefchc , fono buone in ogni tempo, ad ogni età, 
& per ogni complcfsione , 



rjtfi 



Giouameti 



Rimedio 
Gradi 
Tempi Età 
Complef- 
^fioni. 



HISTOIUE N A TV R ALI. 



No u ; foto fi lodano l'oua delle galline, ma anco quelle delle per-' 
nici,e de' fagiani. Vomì rn animale in pottn^a , prodotto dalla 
fnplrftuità'dkhi Ibgenera.ùa cui complefsioné è tenipcrata,ancor ch'il 
biant».bMaddtreddo,cirofìodeluléo > em^ 
trijcono preRoper la fottiHtà dellafuafofìam(a,cper il tem^ermiext- 
to àdfua liquore, ns^utrifeono molto,perche tutta la loro foiìan^ànut 
tatas'afiomiglM Ìrt> tàttoa membri , perla conformità c hanno coni» 
natura humana. il bianco è freddo , e di dwrk diges tione, e peròfMsat 

p 2 buttar 
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buttar vùufeft citoconofen^afcor^ajufocate nell'acqua, fono facitU 
digerir e, come anco colafcor^a ms$(e ione perforare, d tte Tremu 7 
le,mafe firmino afiai cotte .dette forbili,non mttrifconocofi beitele coft 
pretto . Le dure generano la pietra nelle reni , e le fritte y e le arroffite 
eaufano molti nuli. L'otta non frefcbe f w pefiime . 



ANNOTATIONE XX XX II. 

DE gli oua darò folo queft'auuertimento à chi fa profcf 
fione di mangiarne in quantità, chenonperfeueri à màgiar 
oua colui , che ha lo ftomaco mal netto da cattiui humori, im- 
però che efléndo gli oua di fottilifsima foftanza, & tenera, ri- 
trouando humori caldi,& abbondanti nel ftomaco , faal mente tì 
putrefanno, fouuertono il ftomaco , come dice Galeno al i.della 
ragion del viuere,& corrompcndofì,caufano poi mali eiìetti 3 & fe 
truouonohumor frcàd;,diuentano agri^accidi . 

La bontà , & malitù de gli oua, fi toglie prima dalla lor natu- 
ra, come quelli delle galline , & delie pcrmq , che ^migliori di 
quelle de gli altri vcelli. : . dalla ctà,pcrche i frdchi pallino i v«-J 
chi in bontà ? . dalla groifezza , perche i più piccoli sapprouano 
di miglior gulto.ieguendo il vQvio.B^gukTresbyteri iub& fooprd 
lege teneri , Quùd bona fmt oua paratila, longa < nona, 4. dai tempo, 
che fon fatti , perche quelli , che fon generati dalla congtonrionc 
della Lunajfin'alla quintadecima, fono migliori. 5 . dal modo del 
cuocerli,conciofìa,chclÌ cotti molli, & teneri da bere, & fatti ca- 
fcar nell'acqua, fono più fanf, che li duri, & fritti nella padella. 6. 
dalla lor foftanza , perche quelli, che fono generati dalle galline.' 
che non hanno gallo, chiamati oua fiibucntanca 3 non fonò coli 
buoni,comequelli,che hanno gallo . 

Qui c da notare, che'l rollo dell'ouo per la fua foftanza fet- 
tùe.e facile ad infiarnmariì,& molto notrifee, d'onde vien negato 
da medici nelle febbri. 

Fajsidel roffodcll' vuouo vn'oglio , che vale ileuar le cicatrici 
nmafte per le finte , & infieme é buono per le donne , alle quaE 
rendcic.ipellilonghi,& belli. 

DeT 



peiCctfdo- Cap. XX XX HI. 

Che fi* fr^ 00 » fett ° * httC tcm P erat ° ' C ^ fia * ° ttÌm ° EfcWÌ "* 
fCl ^ollificn,e ingrada il corpo,é gratifiimd alla bocca.c non nuo CiouamU 
J!io ftonucoA tutti gli altri cafci è più chgeft.bile.nu che no 

^SSS^troppo lo ^ucnu.-mafiimci chihalo 

ftomacoaflii debole. . 'fitmerfio 

Magandoti fecoin compagnia noci, mandole, pere, e mele ; 

ma non lì ha da vfarc femprc . 

E freddo,& humido nel fecondo grado , 
E pafto di dura di^ftìonc, e ricerca vn gagliardo ftomaccwe pe 



Gradi 
Tempi Età 



E patto di dura diamone, e ricerca vn g«gii-iu« C7 c ' o[e r 

ti conuicnepiù i igìouam,& faticati, eh ai vecchi, & a gli cttofi. [«JW 

HISTOK1E N ATVR ALI. 

IL cafóofrefco nut rifee più del fatato, & humetta. Tutti i cafri fo- 
no di triBo fuco , eccetto i frefehi , che da i Stomachi caldi fono 
pre&* digeriti. Si ha damangiare quel giorno che fi fa , perche come 
s'inuecchia,dtuenta pejsimo. Il cafeio yecchiofi biafina, perche éfficii- 
menu fi digmjce^nduce la fctejnfiammailfangue,fa lapietra,oppila 
il fegatosa tardi , genera colera , slringeil corpo , perete il quaglio 
gli dà quella Muterà . Fa più danno ti cafiio infiammando , che -etile 
affottiglunioifefarà di me^cj> tempo jtò farà ingrato allo Sìomaco,epo 
\co damo gli apporterà, mangiando ft mediocremente, il pecorino è mot- 
ito migliore de gli altri, sì come il caprino è ti peggiore, lnjommaman 
mfiin quantità tale,che jtrua per figilio foto detloiìomaco.Etfiofier 
tu il proverbia communi che dice . Coleus tft fanus <juem dar auara 
manui, 

• cor».: lov*». >•< , 
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ANNOTATIONE XXXXIII. 

OL t r a le cofe dette dal Pifanclli del cafcio, riferirò fola- 
mente vna cofa , ch'intorno all'vfo fuo mi parche non fi a | 
da tralafciare,per ben ermo di chi ha il modo di fottoporfi à tal re- 
gola,euendo ch'i poueri,à quali conuicn fpcfìò haucr per cibo or- 
dinanoil cafcio , aflretti dalla pouertà , per Ja qual non hanno il 
modo di prouederfi d'altri cibi più fani, non s'intendono euer'in 
tal regola comprcii ; laonde trouando molto biafmato cenerai 
mente lVfo del cafcio, poi che in eÙo,pcr bcuefmo,& nutrimento 
del corpo , poca virtù fi rroua , & con tuttociò fapendo efier cofa 
d^hci^anznmpofsibile all'huomo , tanto fuggito à i fuoi appe 
tm,d 1 aftenerfene , per benefitiodi colui , ^cht non bafta l'animo 
di latciarlo,o pur per molte caufc,che gli paiono gioueuoK, defi 
dcra man gl arne,m«tcrò lefeguenti regole.che mi paiono,fecon- 
do la dottrina di molti valenti medici, da non tranfWdirc 

La prima della qualfara 1 , che alcune volte il cafcio fi mangiarà 
per nutrimento principalmciite,&in tal cafofi dcuefàrfcelta del 
migliorerò e di quello^ non i ne nuouo,ne vecchio , mentre 
pero fia fatto di buon latte; il cui vfo nondimeno truouò molto 
biafmato per i mah effetti, che caufa J i quali foprabondano di era 
via i giouamenti,& nutrimento, che fia per produrre , i quali-mali 
effetti non rifcrifco per adeno, & m tal cafo "volendone pur m£ 
^re.nonfenemangi fenoninpoca quanatd. Alcune voltefi 
mangia per prouocar l'appetito debilitato per caufa' di qua eh 

ciò , &ali hora fi può , & fi conuien mangiar' il cafcio di mezzo 

ri difendergli alt ri t'ivi 
~ 2 ^uromaco, & ali hora comucn vfar il 



ca 



feio 
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— . ~~r^~TI7TunTii ri hi , & in poca quantità , non man- 
catelo vecchio Ifc- beuendo te farà pofsibilc,ò almeno non 
oiando altro apprf»> 
? j„ tf in gagliardo. 

beuendo v My» a ca f c i 0 fi m an gi a per competenza d alcun alerò 
AlCUn ^iato atalfliora fc'l cibo mangiato farà humido.coniiié 
cib ° cafeio vecchio,* fc lari fccco.ò vero efsicatiuo , con- 
mJ Smnar il cateto nuouo . Dal che fi verifica il verfo che fi 
SSft pifees nuccs,m quella parte mafs.me te ben nel retto 
AA verte» eli fia qualche poco di difparcre . 

Atomi Evolte lì mangiali cateto pcrfodisfar'alla necefsua de 1- 
lWtito,comc fuol'intrauenir' a molti fanciulli , che tonno alle 
fcuolcin dozzena,che quand'hanno mangiato la parte de la car- 
ne & altre viuandc,reftandouianchor'vna gran parte dell appe- 
tito in promoter mangi ai ' altretanto,nehauendo altro auanti in 
nrontcTche'lcateio.ricorrono ad etto .come fanno i lcgitti ali at- 
Lne fuftidiaria , & tal cafo 1. può conceder qualche poca quan- 
tità, tempre in feguendo quel vel iche dicc.C^w eBfanus,quem 

Alcune volte fi mangia il cateto doppo gli altrt cibi per volut- 
tà ò fia per leuar quella flemma, cV vntuofità, che retta attaccata a 
i dentiier hauer mangiato del graffo , ò veramére per leiiar il In- 
tere di qualche cibo mangiato, relbnte nella bocca del Itomaco, 
& del palato,* all'hora fi può conceder qualche poco di calcio di 
buon'odore , ne nuouo , ne vecchio , ma più pretto declinante al 
vecchio.chealnouello. , 
Vi farebbe da trattare della qualità del cateto, qual.fi concede 
a' flemmatici,* qual' a' colerici, qual' a* melanconia & qual a 
fanguieniW' a' vecchi,* qual' a' giouaui, & qual a mediocri, 
nondimeno perche l'intento,* conclufion di tutti itemtori « pai 
pretto di effortar' à ruggirlo ( alrherf àchi può)che di viario , per 
emetto mi par d"effertene affai detto à battana per adeflo, per m- 
ftVumone di chi non fa h natura,* qualità d'elfo . 
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Giouameti 
7{ocumcti 



Crudi 
Tempi Età 
Complef— 
foni. 



Del Latte. Cap. XXXX1I1I. 

Accrcfce il ceruello,ingrafTa il corpo,giona à gli heticì,Ieua l' ar 
dorc deirorina,nutrifce aliai, fa bello il color del corpo , accrefee 
il coito. 

Nuoce à chi ha la fcbre, à chi ha doglia di capo, à chi patiTce ne 
gli occhi,à i catarrofi,à chi ha la pietra , à gli oppilati , à i denti , & 
allegingiue. 

a uanti che fi beua,fe gli ponga dentro vn poco dì fale, ò zuc- 
caro.ò mele, accioche nello ftomaco non fi congeli,e fi beua à di- 
giuno. 

E Humido nel fecondo grado,e quanto al caldo, è temperato. 

Quello è buono ne i tempi caidi,per i giouani, peri colerici , e 
per quei c'hanno buono ftomaco , de è nemico à i vecchi, & Sca- 
tarro*! . 



HISTORIE NATVRALI. 

T T. latte è compatto di trefottan^e , Vvna acquofa detta fero , ch'è 
x freddo><& humido,nitrofo,e folutiuo;ta feconda è graffa, della qual 
fifa il butiro,& hteperata,ma vntuofa:* la ter^a è graffa, della qual 
fifaileafeie, e quettai grafia, rifehiofa, e flemmatica, llpiupregiato 
latte è l'bumano,il fecondo è il bouino,ilter%p è il pecorino, il quarto s è 
il caprino, e l'ultimo èil bufatine - } ciafeuno fi giudica ottimo nel fttoge 
nerejecondo ipafcoli, il tempo dell' anno,e l'età dell'animale. Se il latte 
batterà molto fero, farà fenty pericolo affatto. Sehaueràmolto cafeio, 
ffra dafuggire,perche genera lapietra L'ufo continuo del latte nuoce 
a i dentt,& alle gingiue,e però doppa che fi è beu*uto,fi latti la bocca co 
rivo mefcolato conmeteche cofi fifortificararmo i denti, etegingiue.il 
Ime muoue il corpojeua la tojfe^llarga ilpetto,e rifarà i conualefce- 
ti. Beuaft in tanta qtutntità,cbefifoffa digerir pretto* poi non fi man- 
gi mUa,nonfi marnalo fi dorma, ne fi beua vino, fin che fia digerite . 



A N N Ò- 



a n notatione x x x x i i i r. 

r _ c A il latte, & altri latticini) molto vi farebbe che dire^ 
i ma non eflendo il libro indirizzato per medici, ma per altri, 
henon fono della profusione , balìa ad accennar qualche cofa 
inftruttionc , & per modo d'v farli. Et per il primo il latte , che 
s'vfa per cibo.vuol'haitcr tre conditioni, la prima che dafrefeo, o 
di nuouo tirato dalle mammelle. La fecondarne lì mangi con vn 
poco di zuccaro , ò di fale, & la terza, che lì mangi auanti gli altri 
cibi. Umedemmo fi richiede quando fi beue per medicamento, 
come narra Galeno al 7. del methodo al cap. 6 . cuc dice , che a 
Thifici fi conuienc il latte htimano più pretto , che di ncflun 'altro 
animale ,& appretto l'humano fi dcu'vfar quel dell'afina; MA 
perciò che molti ricufano l'humano , come cibo comienicnte a' 
putti , fi delie dar lor'il latte d'afina , come cibo conveniente à gli 
afini,& hauendo trattato l'author ditfufamentc,come s'vfi per ci- 
bo, non ne farà più longo difeorfo . 



Del Satiro. Ctff. XXXXV. 

Che fia frefchifcimo,edoIcifsimo: e fe fi potefle hauer che fbflè Elettionc 
di pecora,farebbe più lodato . 

Purga valentemente,e tira fuori le fupcrfl uità, che fono raccol 
te nel petto, e ne i polmoni per freddo , e fana la colle . 

Rilafla loftomaco,l'indebobfce,& à chi molto l'ufa, induce la 
naufea . I . 

Mangiando appreflb di quello cibi cófortatiui, ftjticlii,& altrin; Rjmrato 
gentijouero il zuccaro rofato vecchio. 

E Caldo, & humido nel principio del primo grado 

reccl 



Gìommeti 



Gradi 
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buono d'ogni tempo , pur che fia frefeo. E corfferifee più à i i Tempi Etì 
hijch'à i giouanirpcrdie purga lor'il catarro. Complef— 

Ctoni. 
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HISTORIE NATVRALI. 

L'effetto del butiro , quando è fìrefco , e fintile à quello del 
f ogliofrefco ; apre il petto , mondiftca i polmoni, & infomma 
muta gagliardamente a maturare i catarri grofiUpreparandofi le Bra- 
de per l'efito di quelli : mafsimamentt fe fi mangia in fua. compagnia U 
cuccar o,ouero il mele. Vfafi di cuocere il butiro,e con/eruarh co'lfile, 
e quefto cefi preparato diurna molto più caldo , per la compagnia del 
fale;mà pure ritiene fempre la virtù jut di aprire, e nettare leptrti del 
pettoit quanto più s'inuecchi&tanto pm caldo diurna. 



ANNOTA TIGNE XXXXV. 



Hanno hauuto gli antichi diuerfe forti di buriro,& più pre 
ftopervfo di medicina, che di cibo, perciò fcjiue Plinio , 
che*l butiro è lodatifsimo cibo dì genti barbare,&J>éV quefto cre- 
derò, eh' A theneo filqual nei libro della fua cena nò prctermeflc 
alcuna forte di viuande ) habbia lafciato il butiro,dcI qual facen- 
do mentione Diofcoride,vuol,che'l miglior fia quello delle peco 
re,cVpoi quel delle capre; Et Galeno al z. de gli alimenti dà 
la prima lode al butiro di vacca , doppo à quel di pecora , & poi à 
quel di capra : Et Hippocrate fcnue,cn'appreflb i Scithi fi fa ancho 
butiro di latte di caualla . 



TìeWogUo . Cap, £f 

ANNOTATIONE XXXXVI. 

XJ o n hauendo fatto memoria ii Pifanelli deirciglio,che s'ufa 
oue non è bui ira, m* e parfadi non tralafciar à dire.chc tra 
le molte virtù , ch'egli poTsiedein nutrir'il corpo , ha archor que- 
lle, che ingrana , fa crefcerìl calor n«ii rale,& infieme fortificala 

Toftan- | 
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■ a del fegato- Oltra di ciò ferine Galeno,ch'i pefei,& lacar 
lottane r j ina ^ , 0 glio,auanti che fi mettano àroftire, fono miglio 
nC &di iu pia« uo ^ " Forfè perche l'oglio ferrando i meati 
d' la peli*-' ^" lore P c ^ c ')ò della carne, fi,che fi concentri den 
fi.in.idirà loro naturale , & non s'abbrafei dal fuoco , onde 
fono più ttnen,& pi« gufteuoli. 

Suol farfi l'oglio in tre modi , li come iogham noi far il vmot 
imperò che ò vero fi caua dall'oliuc immature, pcftc, come faccia 
noi l'agre Ite , & qucfto fi chiama oglio omphacino , che ferue per 
medicina,hauendopiu dclì'aftringente^he l'altro : ò vero fi caua 
dali*oliue,ehc fono fiate infieme in macco, fcnz'ciprefiton di tor- 
ciOjche fi chiama vcrzolino, ò fia vergine , & quello e il migliore : 
com'il vino chiamato foftfatta 3 ò fia motto, ò vero fi caua dali'oli- 
ue per efprcfsione,come s'ufa per tutto>& fi come il noflro vino lì 
facommunemente , & di quello fi può vfar' ouc non fi troua bu- 
tiro, lìauendole medemme qualità . 



De cupidi latte . Cap. XXXXV11. 

Che fiano frcfchifsimi, e fatti à fuoco lento , quand©fileiiano,tì«f w'« 
dalla malia del latte. I . 

Sono pettorali come il feutiro , & aggradeuoli algufto, - Iena- Gltuemeti 
no l'afprczza.e liceità dello ftomaco . | 

Tardi fi digerilcono.anzifopranuotano all'altro cibo , fonodi,'3 v ^oe«m?ri 
groflò nutrimento,e facilmente fi conuertono in vapori . 

Se fi mangiano in poca quantità» &fe gli mefcola fcco molto Bjmedio 
zueearo,òmele. 

Spn c al di,& numidi nel primo grado. 
Quello è palio più da giouant,e da colerici,che da vecchi, e ca- 
tarrcli.-pcrche ricerca lo ftomaco gagliardo . 



HISTORIE NAT VR ALI. 

S ONO j capi di Ime poco differenti dal butiro , percioche eftendo 
f tmo,el' dtroit fiore , ekpartepìù dura del latte , iibutiroft co- 

G a glie 
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glie dalla mafia del latte, con certi vafi larghi ,fen%aadoprarfì [meo; 
ma icapi di latte Ji canotto doppo ch'il latte ha bollito vn poemetto, pi a 
nopiano-.chefeilfuocofojfegagliardomn fi coglicrebbono,ò non areb • 
bono buoni, e per queho i capì di latte non durano , ma preflo fi fanno 
acetoft , il che non auuiene del butiro . Inducono i capi di latte gran fa- 
tiet à, & a chi molto ne mangia, nanfe*. E però non fe ne mangi molto, 
efimangino co'l -%iiccaro,doppopafto.7s{elregno di Isfjtpolifono delì- 
caiifsimiji cogelano fopra lefogUede'cauli,eli chiamano natte:equiui 
pare,cl)eftano più faporithtbe in altri paefi . 



ANNOTATICENE X X X X V 1 1. 

l cauaanchora dalla graflczza,ò dalla fpuma del latte quel ci 
O bo, che nella Romagna, & per la Tofcaoa fi chiama capo ài 
latte,& altroue latte à mek',ò iìa ncuc fatta di latte,& apprettò gli 
antiqui Greci Oxigalla,ò vero aphrogalla , del quale hauendonc 
parlato il Pifanclli i futtìcicnza,non ne dirò altro, faluo, ch'aucr- 
tirò color jchc lo mangiano volentieri, d'vfarlo auanti l'altre viua 
de, & non doppo , come fi fa communemente , & come accenna 
rauthore,acciòchc mangianefofene apprcflb il patto, notado nel 
ftomaco,non venghi à tirar feco nelle veni le viuande anchor cru 
de,& cauli oftruttioni in quelle parti . 



Della Cioncata . Cap. XX XX VI \IU 

„ <?' 1C **a di latte -, alquale non fia flato lcuato il butiro , che fia 
frefco,& di ottimo pafcolo . 

Smorza la fete.e l'ardor dello iìomaco, à chi l'Ita molto caldo, 
e potente per digerirla . 

Riflringe il perto^fe venir l'Afmax perche manda vapori in 
capo , fa alle volte fuftocatione,e fincope . 

Mangiarne di rado , & il meg Uo é non mai . Ma pure quando 
occorre, prendati per primo paltò con molto zucca ro . 

E Fredda 



gto- 



■ -, — j-ft^ldo grado, numida, - * temperatamente 

E F rcdd f n f/ rfi nt . i tempi molto caldi,* più conforme à i j 

r*r^ hTstorie natvrali. 

^Jtofiputrefkefedopipaltoiipyoide^cmdereabafiotut- 

to il rinviate del cibo indigene crudo. Si digertfee tardi, e congran 
Mcdù,&comimehauereg^liardoiìom M o.Gm^ 
tovrofTo , ci* agonalmente genera la pietra. Smalti ha fatto venire 
amila fpecied ftuficebefi cbiamàlicnteria, ouero legger n&ad inte- 
simi . Infiamma è peggiore d'ogni forte dilatte. Quello nomeégion- 
c&u è tolto dagionchi ne quali Ji tonjerua. , e fi porta . 
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ANNO T A T I ON E XXXXVIII. 

Dalla quagliata , ò fia (tome fcriue il Pifanelli ) gioncata 
fi caua il fero di latte,tanto lodato dagli antichi, per lenir il 
corpo,& per curar Ie male complcfsioni del fcgato,caufate da hu- 
mori fallì ,& acuti, &qual vfiaroo anchor noi ad ogni forte d'in*- 
firmiti, che vengono fuori del corpo nella cute , come rogne Je- 
pre , puftule , viceré , & altre forte di mali, che fogliono con etto 
guarirfi : Bifegna però anuertire,che quando fc ne vuol' vfare j fi 
'deue prima purgar* il corpo, , poi pigliarne Pgni giorno almeno 
quattro libre per volta la mattina à digiand, parteggiando, come 
fi fa dell' acqua de* bagni , ma perche qua non fi tratta di media- 
ncquelto'bafti . * f 

9 



<.,quel 



•<olo3 



VelUKkQtta. Cap. XX XX IX. 

Che fia fatta di ottimo lattee tanto fetta di frcfco;che fia mcorÌEkttÌQne 
ealda,perche cofi più pretto fi digerire". j 

Gioua 
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Trattato della Natura de Cibi 



Giona à gli huomini di calda compitinone, confcrifcci chT& a 
d Bullo d'humori biliofi, fmorza la fere, c l'ardor della colera. 

Nuoce allo ftomaco frigido, Indcboiifce i nemi , e induce il 
tonno, cV tardi fi digerifee . 

Mangiandoli mo!to frclcha,in vltima menta , con molto zuc 
caro,& in poca quantità . 

E Fredda, e fccca nel primo grado . 

Quefto è vn proporrionato cibo peri giouani ,-per i colerici , e 
per quei che fi faticano affai, e fi può mangiare d'ogni tempo. 



HISTORIE N ATVR ALI. 



La ricotta offende tnaco lo Homaco,chcl cafeto frefeo-.e fe Chimo 
ftafano ,gUgiouapiùpreSìo , che nuota : ma felojf ornato fìa di 
fredda complcfsiontynon la digerifee mai,per effer dt /ottanta freddale 
grafìa- tjjkbe fi rede bauere errato il "Platinai che pone la ricotta per 
calda. La rifatti folata è molto peggiore della frefia, perche dà potbif- 
fimo,e cattiuifsimo nutrimento fa venir fetcreftringe il ventre , com- 
motte , e genera molta venicfìtà . UiCtef» la reneUa y eia pietra nelle 
renile ne i yafi orinarle con grandi/sima fatica fi digtrìfic. Sono mol- 
to migliori le foritt,perche efiendo fatte deUa parte più pur* , e liqui- 
de/i digerirono più facilmente, & non bannogrojjhga neffuna , an\t 
penetrano preno.rinfrefcàno^ canotto la fete .' 



t 3 15 J. / 



ANNOTATICENE XX XXIX. 

I . * ti", ■[-■■, ju . cren?,.,-; •• TT'J;' oli:.'. 

Della ricotta,oltra ejuelìo , che ne fcriue il Pifanelli , non 
truotio altr o ì dire,fe non ch'i coloro, che non poflon dor- 
mire, mangiandone della Ìrefca,"prouoca ìlJonnò . 
m ^ 




De Te- 



-fnTsk/B ^fi m ^fanelli 'Bologncfe. 5| 



Dé Vefà , Cap. Et 
A NNOTATIONE L. 

„ e M m o de pcfci in generale,poi che in parùeolare n'ha 

Diai copiofamcntc trattatoli Phandli. Trouandofi molte 
ftuc del aZ natura,* diuerfo modo^rcpararh.btfogna ere- 
ÌTì % habitanti di quelle regioni, «i'tdi ft.trouono. 1 1 perche 
talmente tutti i pefei fon freddi, & hunudl, ipdb nunmf* 
nomen freddi ,& numidi degustai. 

I pcfcifalati quanto più fi truouono fcu-'in acque grandemw- 
tc fa5e,tanto maggiormente fono caldi, & fecchi,* in minor qua 
tiri fc ne deue mangiare.facendoli condir di cofe graflc,& freon - 
do i preparamenti detti dall'author fuddetto ne fuoi luoghi ap- 
propriai t ommunernente quei pefei fon migliori , che non lon 
troppo nrofsi , & che non hanno la carne troppo dura, & abbon- 
dante d'abomincuol grafferà, perche fon dVn odor & fapor 
affai erato , & la lor carne non fi corrompe fi pretto quando jon 
cauafi dall'acqua . Di quelli poi , ch'hanno la carne duraci deu 
elleggcr* il piupiccolo,& di quelli » eh hanno la carne molle i più 

^ °I pefei più lodati , fono i marittimi , & ch'habitano nell'acque, 
& luoghi fàffofi, perche non generano fangue torbido, 8c grotto, 
ma fottiIc J temperato,& rifolubilc . 

Poppo coftoro vengono gfi altri marittimi, ch'hanno buon ac 
qua falfa,& chiara,* che fon duri,& grafsi . 

Seguono poi in bontà quci,chc fi pigliano nell'acque arenofe, 
& failofe , chiama: e da Galeno faxatiles , & quelli di tre forte pc- 
fci,fon*i più lodati de gli altri, 

Xpprefio queffi,quei'fon'i migliori, che fi pigliano ne' torrenti 
rabbioli.cV falfofijpur che l'acque fian pure,freichc,& chiare. An- 
zi quelli da molti fon' i più lodati . 

Seguono poi quelli de' fofsi , & d'acque morte , & finalmente 
quei de' laghi,de' pantani ,& de' luoghi paludofi . 

Tutti però i pelei fatati fono di dura digeftione , di poco , & di 
niun nutrimento . I pefeipoi frefehi , Se non filati fono a ncho di 
| ~ " mala 



$6 Tratt ato del/a Natura, de Qbi 

mala digeftione,rendono fcte,gerierano fimgue freddo, mollifica 
noinerui,& finalmente caufano molte malarie, & malieftetti nel 
corpo. . I „ j; ClT/\.'x • (i.K A, 

Tutti i brodi de* pcfci beuuti conferifcono contr'i vene ni . 

E ancliod'auuertire,crM pefei doppo,chè fon bollitile ftaran- 
nocosì per vn giorno /perciò che prendono vna qualità veneti ó- 
fa, fi dcuono fuggir' in ogni modo , & parimente te lor oua , che 
fono del tutto cattine, ma più d'ogni altro, quelle de' balbi , 
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Del Carpione . Cap. ti. 

Elcttient | 5 efn p re c i ic f { p llo haucre,prendafi di qual fi voglia tempo, for 
Giouamvt j ,e m ^ ura ) c I* c fèmpre è pcrfettifsimo . 

Dà ottimo nutrimentOje di cfquiiitifsimo, e delicaufsimo fapo 
rc.Tal che di common confenfo egli e il più nobile di tutti i pelei. 

Non apporta rieffùna forte di danno,o nocumento,fe non che 
la carne fua predo fi corrompe, e però fi deue cuocer fubìto. 

Sia carpionato , leviate le {coglie , e le budella, fi fa ftar nel fale 
per fei hore, poi fi frigge nell'oglio,e fi bagna d'aceto , doue fìano 
bollite fpetie,e zafferano . 

E ealdo temperatamente, & humido nel principio del primo 
grado. 

E buono in ogni tempo , ad ogni età , & i qual fi voglia com- 
plcfsione. 



HISTORIE N AT VR ALI. 



T l Carpione non è fiato conofeiuto ne da Grecane dal Latini , ha la 
fchima tutta macchiata di color negro,fofco,e d'oro, T^afce filarne 
te nel lago Baiato, detto volgarmente di Garda, ancorati' alcuni fe ne 
trottino nel lago della poRaJonde nafee il Fibreno,mafono piccoli, de 
non arrmano alla librajna quei ai Garda fono di fà,è di otto libre.Tar- 
tonfcenel principio dell'eie perche nelle budella non fi troua alito 
efermèntoychè arem d'oràri erede da molti^egli d'oro fipafca;maf- 

, fme 



m7FsÌp%* %f are 'PfówHì 'Boiognefe. 5 7 

r 'lif^en^ondódel la &°- ln <5 n * modo 'tefi cuoca , i di de- 

fmeperM • (0n jèrua co» fiondi di LaumMirto, e Cedro . 



ANNOTATIONE LI. 

t carpione in Italia ec-Cede ogni altro pefcc in feonti , & ha U 
- carne dura,roffa,& del fapor del falmone,& della trutt». Si do 
roandaua prima pione, ma. per eflér' in fi gran prezzo , clic fi ven- 
dala cato,diceua il compratore, ch'haueua comprato vn Car pio 
nc,& di qui è detto poi carpione . • - • * 



Del Sturione. Cap. 111. 

Che fia prefo ne i fiumi,pcrche qtitui fi fa più graffo.e più fapo- £Uttione 
ricche nel marc.Cke fiadi ftate , e fi mangila pancia principal- 
mente. -.alSpff:! , , 'U- . rr . , ' 

Si ftima nelle tauole per cibo lauufsimo , c prctiolitsimo, e cnc Ciouamttt 
tenga il primo loco, Nutnfce affai , accrefee il coito , e rinfrefea il 

fangue. iti 

Nuoce à gli Infermi, &àiconualefcenti , perche ha la carne ^ocumti 

graffa,& genera humor vifchofo, che tardi fi digenfcc . 

Cotto à leffo nell'acqua,* aceto, e poi mangiato con fapor aia 

co,che fia acetofo con vii poco di cannella dentro . 

E caldo nel principio del primo grado, e humido nel fecondo. 

E buono ne' tempi caldi per ogn'vno.eccetto che peri cattar- 

rofi , e per quei che patifeono dolori nelle gionturc . 



HISTORIE N ATVR ALI. 



o Burione,quanio è piccala fi chiama porcellena^e quando ègra 
_,defi chiama Barione, ma però non fono (petie difermi. Si trotta 
m Mire > & infami , perche dal Mare vi all' acqua dolce . Tartorifce 
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la fiate 



y 8 Trattato della 'Natura de Qìbì 

la Sìate,cofi in Mare come ne' fiumi. 7*fjm fip&fct di pefcì, madie/ere- 
menti, edigraflè^ayedicofemnutc, chetromifipigiiatmto l'anno 
'non con hmij a quali non fi accofta , ma con reti . iduan^a difapore 
tutti i pefei di Hare,edi fiumi. Delle fut ouafalate fi fa il Carnale, che 
fi porta in mercantici fi mangia cotto, e crudo,fene fa affai nel mena, 
to di Tana appreffo U fiume Tanai>& è ottimo per fuègliar l'appetito, 
epa- far bere con gatto , e delia polpa fe ne fanno gli jchenali } clx fono 
falati,cfeccbial fumo. 



ANNOTAZIONE L II, 



Elcttionu 

Giouameti 

T^ocumeti 
Rjmedio 



Scrivono i naturali, chc l l falcione non vme di pefee , ma 
di eferememi della terra , i quali caua co'l grug[io,come fa il 
f. orco.ik è iaporitifsimo, mafsirne fe fi mangia con lafua falfa ,la 
qua! fi t'd co'i vino^uccarojViia paflula,pepc,garofoli, & zenzeue 
ro. In Annèrfi ne pigliano in tanta quatità.che- ne fatano in pez- 
zi) barili pieni, come fi ideila tonnina, & della polpa ne fanno 
fcbenali , tanto lodati da i golofi , & da color , clf appetiicorto di 
bcuerbene. 



Dell'Ombrina , 



Cap. LUI. 



Si deue m angine fpctialmentc ne i giorni caniculari , eh'è aì- 
l'hora più grafia , e più faporita , e tra tutte le parti fi loda più il 



ventre , 



i Doppojo flurione , c il più nobile e'I più faporito pefce,che fi 
mangi, tfcibtion nutrimento, pretto lì digerifee , rinfrefea il fan* 
gue,e crcke lo fperma . 

P Nuoce allo ftomaco freddo,* tardi fi digerifce.qu.ando non è 
ben cotta,c genera oftruttioni . 

Cuocendoli a kfìò nell'acqua^ aecto.c poi mangiando,! co'l 
laporbia.ico, onero arrofto piena di garofani bagnandoli có mol 
to oglio, & agrefta . p ° 

E caldT 



^^[Slg^alddffe Vi/ane lli ^olognefe ._ j_9 

Tè i^^ £cfltam7rire,& numida nel primo grado. 

k a ne i tempi molto caldi , per i giouani , e per i colerici: 
U °cài vecchia i flemmatici,^ alle perfone otiote . - 
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HISTORIE NATVRALI. 

Q testo pefceftì detto da' Greci Sciena , che vuol dir ombra , 
perche colfuo veloce nuoto fuggendo, più tatto appare ombra, 
clxpefce . Quando è piaiola,pare tutta d'argento, ma quando dmen 
grande,tiene il corpo fotto, cioè pare d 'argento lucido, & dì [opra ojcu- 
ro>& opaco, fe ne fono vedute di 60. l'ére.Tqjtfcce viue nel mareup^ 
prejìo i [cogli herbofi,e vicino à igorghi dell'acque, e non entra iteli ac~\ 
que dolci: Mangia altri pefà,efcmpre catnina fila ,enon in compagnia* 
d'altri , ancora tlx fono della [uà Jpetie . Quando ha paura , naf on- 
de foto il capo, egli occhi . 



ANNOTATIONE LUI. 

L 'ombrina è porta da Galeno ne pefei Tacitili, della qual' 
* Oppiano dice, Suntyd* cautes berbis àf "jnte virentehBic do- 
mus ett fargis % hac ttatio Ut a fìrenis . -Tri 

Da' parigini fi chiama, du maigre,da i Tuoi pezzi, che fi ven do- 
no bianchi,& magri.oue non appar roflbr'alcuno, ne altri) Pegno 
di fan°ue. In Prouenza fi chiama Dainc,ò vero peis rei , ciò è pe- 
fee di Rè, A Baiona, Bornigat, ciò è rugofo,dalla ruga,chc ha nel 
memorie. A Venetia. Ncrabrella . 

Ha quello pefee due pietre nel capo,Ieqnali portate adofio,di- 
cono hauer virtù di {"caccia r'il dolor colico,& impediscile noti ri - 
torni più , ma non bifogna comprarle, ma che fiano donateA In 
Francia fi chiamano pierres de colique . Et era tenuta l'ombrirra 
in tanto prezzo apprefìò i Romani , ch'i pcfcatori , quando ne pi- 
gliati ano , erano obligati à portarli capo in Campidoglio , & do- 
narlo al Senatore, &ài^apc^ni^^ 

H i Si 



ÓO 



Trattato della Natura de Qibì. 



SÌ truoua anchora l'ombrina ne' fiumi, della qual ne fcriue Au 
Tonio con qucftc parole . Effugieni oculos celeri letti* i'mbra natati*, 
E limile à quella di marc,& fi matinee di quelli animaletri.che 
truoua nc]l'acqua,& di icaglic d'oro , nel qual fpcllbfe se truoua 
ne* budelli , & in S'auoia nel lago d'Aìguebellette , fe ne piglia in 
igran quantità^ fi domadano Iauaretti,& è quafi della fpetie del 
la trutta,-donde direi, che l'ombrina fluuiale non fbfie altro pefee, 
che il tcmalojò tcmelo,cofi detto dall'odor del dfimo,che fi fente 
in lui quando fi mangia . 
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Della Triglia. Cap. Èli 11. 

Si deue elegger più pretto picciola, che grande , che fi dìgerifee 
meglio, e non lia prefa in luoghi f angoli, ne in mari morti, ma in 
luoghi faflbfi. 

E delicata al gufto , polla foprai morii de' velenofi animali, li 
fana.e mangiata leua le malie fatte con meftrui di donne . 

La triglia affocata nel vino, che iìa beuuto , fa l'huomoimpo- 
tente,ela donna fterile. E di dura carne, e tardi fi digerifee . 

Se fi cuoce foprala graticola bagnandoli con oglio , e fuco di 
aranci,ò vero fritta fi condifee con aceto,fpttic,e zafferano, e coli 
fi conferua per molti giorni . 

E calda nel primo grado, efecca nel principio del fecondo. 

E buona ne i tempi caldi per i giouani , e per i colerici , & per 
quenV'hanno lo ltomaco gagliardo, e per leperfone che s'ellcr. 
citanoallai. 



HISTORIE NATVRALI. « 

L $ T J% liaè te** da Latini MulluSyS da' VenetkniBarboneJìpA. 
/ce di algajoflreghe, e di pefd minuti, e particolarmente di lepri 
marnai però è con/ecrata 4 Diana: rare volte paffa il pe/o dì due libre 
appreso i Bjmunt antichi erano in pandi/ima firn* le triglie, e le 
\ fagatiano molto care,per h ^eme^fegm.M pefce marimba mnm ~ 



^TT^trione , fi trono, anco ne Ragni di mare, ma -quella 

[ce ne ima* 1 ™ ■ - t(0 , si màùene anco nei Vinari viua come gli altri 
è di cattino n r r "^ evo it e lanno,eperò è attribuita alla triforme Dea. 
fefci.TartoriJ . iuntXrig i xt erno cognomina partu. Dicono i 
Dhc ?KTu\ritlkno fi apr 6,ma perche refli intiera^aHa che gli dia 

AKNOTATIONE L 1 1 1 1- 



T a mgliaiddMé^ 

i n pr?uerbio > latrkia non la mangia chi la piglia . Non palla 

due librc,donde Marnale dice . 

-N oli mibi ponas rhombum>nullumt}. biltbrem . 

Anch'or , che Scnccaaffermi Tiberio Imperator haueriatiuto 
vna triglia, che pcfau a quattro libre , che fii porrata a vendere , & 
fu comprata da Ocrawiocinquefeftertij . Senne parunemePhruo 
al tepo 'le' Romani efler Itati alcuni fi auidi di quello peice,cb Ah 
Dio ne comprò vna otto mila danari , & M acrobie ne fuoi latur- 
nali non dice otto, ma fette mila. Sètto parimente Giuuenale 
vn'altro hauerne fpefo in quclpefce fei mila , dicendo . _ 
Mdlumfex mìllibus emit, jLeqawtm fané paribus feiìermlibns . 

La qualfommaappreflo noi viene a far trecento lire diFrarU 
eia , fecondo il Budco^onde fi pu ò veder quanto fodero dati alla 

8 °dTJiS° chiamata .triglia , dai Francefi Surmullet ò 
moil, ò barbati , dalla barba , ò rouget. 1 barbati fon migliori di 
quellijche non hanno barba. 



Del Dentate. Cap. LF. 

Che fia gralfoA prefo nella cofta di Amalh>uero in Schiauo- 
nia,& acconciato in gelatina ■ 
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to, ;fi digenfcc meglio. Stringer il corpo. 

CuocendoTi nell'acqua con molto oglio , c f a l e * onero arroffe 
bagnandolo fpeflo d'ogive di Agre^ucro f«cadofcn C U ge- 

E caldo nel primo grado,*? fccco nel fecondo. 
E cibo delicati/amo per Inuici no, per i giouani, e per i coleri 
ci, ma non peri vecchi, ne per i flemmatici . 



HISTORìE natvrali." 



flZ! 1 f ° MplC Tr ' m ° tm0 * e r mo Ut* 
fafpttteima qumhfmama* confirmoatfanno fempre in comp^ 

^^em^ndottungtrofidannoUfegno 

férmi, & mgdotim Up mmo tuttQ r amo À veìldereper udÌA 



ANNOTATIO NE LV. 



% f Cnt f *J G«e» «marnato Siuodonre , à vero Sinagridc, 
& e audio riWE^h Genoudi chiamano Pagaro, dicel den- 
Yu -a ÌenH S^uchc tiene in bocca, come qftdli de' Z - 

tra tutti gu altn P cfc 1)C g], iolo mangia carn^come vuol'Arifloti 



iVii ti 



rp e l sig. r Baldafiare *ì>tfamlti TSolognefe. 6 3 



Dell'Orata. Cap. LVU 

Che fi» P cc ^ a d'inuerno,in ^ to m3re > c non in altro tempo , ne 
m arc morto : fi lodano quelle , che fono prefe ne i M ari di Le- 

U3 pi copioi"o,& buono nutrimcnto,à chiladigerifce bene, e fa- 
n a i veleni naturali,& accrefee il cotto . 

Edifiìdlc à digerirfi , perche ha la carne molto dura, per chi 
ha lo ftomaco debole . • t- 

Cuocendoli in acqua,& oglio,con zafferano, fpecie, vua paffa, 
& herbe odori ferc,ouero fu la graticola, ò amarinata . 

Nel caldo è temperata. ma e fecca nel primo grado . 

E buona l'inucrno, perche è più faporitajconferifce ài ci oua- 
ni,& à quei che fono di calda complefsionc , di gagliardo Itoma- 
co,e di grand'eflercitio. 

H ISTORIE NATVRALI. 



tlettione 

Giouameti 

T^ocumeti 

Rjmedio 

Gradì 
Tempi£i4 
Complef— 
fiorii . 



L'or ata dcquiilò questo nome,percheba le ciglia di color d'oro 
e da Greci fu-detta. Chryjopbrys,mai fianchi fono di colore d'ar- 
gento, EpefcediMarc,mavineappreffoà iliti. Vartorifie la fiate 
vicino alle bocche de' fiumi : e fri mentre dura il feritore della Hate, 
nafcoSla nel fondo delle acque per 60. giorni, cerne impatiente del cai- 
do:è slimata molto nelle tauole,è tenuta per pefee nobÌUfiimo,eviuèfo 
io di carne d'altripejìi . \Atctmi -dicono^hefi iroua ne i laghi , ma ap- 
presogli fautori non fe ne fa meni ione . Sergio Orata fu il primo che 
conferuajjè l'orate ne i riuarij . Onde prefe quefìo nome. Sono queHi 
pefei più timidi deglialtri, perche fi nafeondonc jottole radici degliar 
boriche fono nei tilt, e col bitter le fraudi fi fpsueHtano } & fi pigliano 
facilmente . 



ANNOTATIONE LVI. 

anno ì pefeatori differenza fra le dorate perla grandezza 
loro, imperò che quella , che non arriua ad vn palmo di lon- 



. >T 



ghezza 



ghezza da' Prouenzali lì chiama Sauquene,& quella, ch'arriua ad 
rn palmo Da<uradc, & quella di mezzo, Moianc. La noftra Dora- 
ta i Parigi,è chiamata Brame de mer^ cjuella,ch'apprciro di loro 
fi dice dorada,c k noftra rotula, Delpefce dotata fcriue Maniale 
Tfonomnis laudcm,prxtiitmq. ^Auratanurretur, 
Sed cui fotus erit ameba lucrino, cibui . 



Elettimi 
Giouameti 
"^ocutneti 
Hjmedio 



Gradi 
Tempi Età 
Complef.. 
ftom\ 
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Tratuta della Natura de Cibi 



Pel Calamaro. Cap. LFH. 

Che fia piccolino,& non grande,perche è più tenente più pre 
fto fi digerifce,e che non fiaprefoin mari moni. 

E delìcatifsiroo al gullo, e molto ftimato nelle tauolc,accrefcc 
*appctito,e dà aU'hupmo moIto,& buon nutrimento . 

Quando è grande,^ di diffidi concottione , e particolarmente 
nuoce à i paralitici . 

Si ciiopre con la farina, e fi frigge , e poi s'afperge con fuco 
d' A ranci. Meglio fi cuoce in acqua, c vino al pari , oglio, pepe,& 
herbe odorifere,co*l fuo fuco . 

E f reddo nel primo grado, & humido nel fecondo. 
Quando è piccolino,è buono d'ogni tempo, e per ogni perib- 
na,ma quando è grand e, rie ere a vno itomaco gagliardo, perche è 
diduradigeflione. 

a hi) ìVtshbQhRiìritifìi .istort .ua*m Wtoìiuiw:. ^aa\ ■ «a tir/:'*' ; 



HISTOR IE NATVRALL 

T L Calamaro fi trouain tutti i Mari,e fi chiama da' Greci Tbeutit, 
eda' Latini Ltìligo: è fernet (anguccomc anco fono tutti ipefei motti 
i quali tutti ixtnno il capo tra il ventre, e ti piedi Ha otto piedi , & è 
ferina vìfeere , come gli altri molli. H&vribumor negro fimite all'in- 
cbioìlro,dcntrovnavcjcka,ilquale quando bapaura,efce fuori, come 
auuieneàgli hmmfni timidijfa fegli mutue il torpOr* quello bum» 
I re, è detto da'Grcci Tohn,e la vefeica miconaxofi intorbida l'acqua, e 
fogge i pesatori: lafemina baine buielXa,cbe ftruono per marnile, e 
fa t'oMajilcbe no bajetefa il mafebio. Tronfi trotta in acqua dolce. T^Sj 



camma 



J 



DelSiz.'ZdMdJfare "Pi/inetti ^Bolognefe. 6$ 



catnm 
rondir 



rustia come la [spia onero fola jopra l'acque come le 
ngiaicefalhSr ipefei molto grandi. 



ANNOTA TIONE LVII. 

IL calamaro da' Latini fi chiama loligo , quafi yoligo , perche 
tanto s'inalza dall'onde del mare in aria , che par volare, ma 
«battuto poi dal vento,è forza,che torni al badò. In Venetia,& in 
altri luoghi d'Italia fi chiama Totano,& è molle,fcnz'ofla, fcnza 
fangiie, & fcnza budelli . 



Della Spigola. Cip. LVllL 

Che fia candidifsima,e molli (si ma, e fi chiama Lanari,eche fi a 
prefa nel Teucre, tra li doi ponti , d'inucrno , e fpctialmcnt* del 
mefe di Gennaro . 

E di fapore delicati/simo , e molto grata nelle tauole , e rinfre 
fca aflaj,gcnerando humor freddo,e fottile di foftanza . 

N uocc quando è grauida, perche genera molti efcrementi , & 
in ogni tempOjpcr cfler aflài humida,nuoce à icatarrofi . 

Cnocendofi fopra la graticola, à fuoco lento, bagnandofi con 
oglio,accto,e fale,ouero in acqua, e aceto , c poi mangiandofi có 
fapor bianco acetofo . 

Efredda,& humida nel fecondo grado , 
11 tempo della fiia perfettione è il mefe di Gennaro, onde fi di 
ce per prouerbio . Gennaro fpigolaro , & all'hora confcrifcc ad 
ogn"età,e complcfsione . 







HISTORIE N A TV -R ALI. 

a Spigola ft chiama da' Greci Labrax, & Licos, in Tofana fye- 
i g\no,in Ventila Vania , in Genomi Loutngo , in Trapeli Sp'nola, 

I ~ ha la ' 



Elettione 

Gìouemeti 
7<{j>cutneti 
Fjmedio 



Gradi 
Tempi Età 
Complefc- 
fioni. 



tlettione 
Gioitameli 

fornàio 



ha la lengua d'affo, vm pietra nella tetta , & il cuore triangolare ; m - 
fce nel mare,ma entrane' fiutni,e nuota quaftfopra l'acque partorire 
due volte l'anno,ma l'vltimo parto è di poca rita Mangia carne d'ai 
tripejcUè rapace, r oracele crudele: rode la coda del Cefalo , co l quale 
bafcambieuoleinimicitia, eccetto cbel Giugno, il Luglio, eletto, 
nel quel tempo viuono infame congrandifsima concordia . Quando e 
circondata dalle reti , con la coda ara, e caua l'arena , e cofi abaffandofi 
fmge larete. Quando è ferita dall' hamo,fala ferita maggiore, e caua 
l'homo^ finalmente è ammalata da' gambarelli,che moki n'inghiottì 
fce, & efn col corno acuto, cbe banno in fronte laferifcono, Da Latini 
è detta Lupus . 
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Trattato detta Natura de Cibi . 



ANNOTAT IONE LVIII. 

Q vl!STO pefee è chiamato da' Latini Lupus,per caufa della 
fua voracità:teme molto il freddo, perii qual fpeflb muore. 
Mangiacarne, alga, & fango, partorire due volte i anno , onde 
Oppiano dice, jtt bis lacinam labrax toto inuocat anno. Vuol Ga- 
leno, che '1 fuo fegato roIhto,dij miglior norriracato , che quello 
della gallina , 



Del Cefalo. Cap.- LIX. 



>. prefo in mare , non fangofo , ma arenofo , e faflbfo : e 
guardi à Settentrione , che non fia grauido, ne graffo. 



Che fia 
che'l lito gu 

perche quelli fono fenza fapore 

E delicato al guftó,& il brodo doue egli è cotto^ueue fl cor- 
posa buon nutrimento , e il fuo fiele fana i dolori de gli orecchi. 

Nuoce allo ftomaco, quando e* di acqua fangofa , non fi dige- 
rifce,e genera trilli humori,e molti elcrementi . 

1'grofsi fi cuocono aleno, onero fi fanno arrofto , i piccioli fi 
friggono. Co i primi fi cuoce l'origano , e con quelli virimi fi pò- 
ne il fuco d'aranci. 



-7ndsipBA M*$ve Tifimela ^Bolo gnefie. 
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— : - , J on ^fpTÌrn° g'" a<: ìo,& humido nel fecondo. 

ft è cibo per l'Autunno, e per l'inncmo ; ma ricerca gio- 
uerS comp lc!fsione caldj > ttomaco S a S liardo > c S r5dc <^ erdtio • 



Gradi 
Tempista 
Complef- 
fiorii- 



HIST O RIE N AT V R A LI. 

Ic v. pali tutti fi chiamano Digiuni,nonpercben(Ìprendanom- 
trimente,ma peréenon mangiano per cibo cofa y cbefia animata: on 
ée non fi mangiano l'uni' altro , ma ne tan poco neffuna forte di carne : 
onde non con la carne , ma col pane fi prendono , fi pajcono d'alga ,j 
d 'arenale non vanno all'homo, ebabbia carne. S'ingrauidano di Dece i 
bre,portano 30. giornee partorirono vna volta l'arnoidle bocche de 
fiumLDellefue otta [alate fi fanno le bottarghe y dette da' Greci Oaun ■ 
ca:l'ona,& i parti piccoli non fono toccati da altri pefcijna quando fo- 
no crejciuti,fono infidiati da tutti. Si trouono in tutte l'acque, e legran 
pioggieli fanno diuentar ciechi . Lalujfuria li fapighar facilmente , e 
quando hanno paura,nafcondono il capo } credendofi efier tutti nafeosìt, 
eficuri. '(tìfiLu^i 



I 



ANNOTATICENE LIX. 

cefali fi chiaman'ancho Mugili.-nafcono nel mare,& ne* 
m fragni, & ne' fiumi,& fono di quattro forte. La primaèilcefa- 
,o,da* Prouenxali chiamato Cabot,quau à dir capitato,per haucr" 
il capo groiTo,& i dcnti.La feconda e nomato Ceftreo,che non ha 
fi gran capo,ma più piccolo, & più acuto. Sinoma anchor Iciuno, 
perche fi nutrifee folo di mufta,& d'acquatLa terza.fidomada La 
bcone;& la quarta,Mucconc,dal mucco, di che fipafce.Il ftoma- 
Jco de' Mugili feccato nel forno,& prefo nel cibo, recrea il ftoma- 
co noftro non meno.che facci il ltomaco interior delle galline,& 
confuma l'humidità, & dato bollito nel vino,ftagna, b cuu to con 
aceco,il Huflòila pietra del capo.val'al mal di pietra . 



I i Della 
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Ikuìont 

Cìostamtti 
T^ocumeti 
Rjmedh 



Gradi " 
Tempi Età 
Compie — 
[toni. 



Trattato della Natura delibi. 

Cip. 



Della Uccia . 



IX. 



Che fiaprcfa in acque dolci.e non in mare, perchein fiume fi 
fagraflà,tcaera,e faporita,& Ma d'Àprilc,ò di Maggio , c Ila piena 
d'oua . 

E delicata algufto,c dà affai nutrimento al corpo, eprouoca il 
Tonno. Hain capo vna pictra,chc gioua alla quartana . 

Nuoce quando è prcfa in mare,percheha la carne dura,e nuo 
ce ancora à chi ha lo flomaco debole,perche genera flemma . 

Se fi cuoce nell'acqua con aceto, e fale, e li mangia con fapore 
acetofo,ouero fi fa arrofto bagnata con aceto , e oglio co'l finoc- 
chÌo,ò faluia,ò rofmarino. 

E fredda nel primo grado, & numida nel fecondo . 
Ogni v olta che quello pefee lìaprefoin fiumi , echefianelte- 
po della primauera 3 confcrifcc ad ogni età,& completorie ini»; 
diocrc quantità , 



H1STORIE NATVRALI. 

La taccia fu detta da' Greci Tbrifia,da ^vietimi Cbieppa,da'7{a 
pohtani^lofa,& da Eufonia Mofo : fe nonfofleUmolùtudmc 
delle fpine,non cederebbe ad altro pefce,tanto è ella faporita ; rmfsìme 
quelle,cbe fipiglianonel Teucre ; doppo queììe fono quelle dell'arno, 
& ritinte fono quelle del Vulturno. Quelle dimare fono aride , fecebe, 
e dure, ma come entrano ne fiumi ,JUbito diuengonografiifiime; & al 
princìpio di Giugno tornano nel mare a partorire. Tie fiumi non fi 
twuamfe non piene doua,ò difeme, che fi dia latte . 1 Latini la chia 
mano Clupeajle migliori fono quelle d tua. 



A N NOTAT IONE LX. 

a Laccia,chìamata da* Latini AlaurajAlofajOncrClupeajno 
fi ferma mai in va luogo, ma l'inuerno ftà nei mare & la pri- 



minerà 



— *— tTnlir^ìén à trottar l'acque dolci,&tra' fiumi,& font 1 
mauera,£v e antoc n,t è più lontana dal mare, tanto cccc- 
diuenta &?*fa, Kt c hc \ i fono vicine , per ciò quelle , chefi pi- 
de in b °"" onc } # j[ Bordeaux, fono migliori di quelle , chc fi pi- 
g , f aflef ? MarR-glia , perche fon più lontane dal mare, bcriuc Au- 
Codàh Laccia in quefto modo . 

Cb*lcidei,& Tbrijfx pafsim abrmidesqiferuntur, 
jtu\\ cateruaiimperamunt £quom vndas : 
Et curai! babitantfcopHlis, & iittora vifunt: 
Jlternan tq; vias -ponti y currttntq; per xquor. 
Hofpilium muUnt fe>npcr,pontoq; vagantur. 
Et vuol , che iia ptfcevile, dicendo. 

Stridentcsq; foci* obfonia plebi* Mofas. liijk'n 



Del Tonno . 



Cap. LX1. 



Che fia giouane, che fia del mefe di Settembre , e fideue pren 
dere più torto la carne magra,che la grafia . itttìlL 

La fna carne fana i morfi de' cani rabbiofi. TI fuo ventre , cVe 
graflifsimo , come quello del porco, e molto defidcrato nelle ta- 
uole . 

Genera molto efcremento, tardi fi digerifee , accrcfcc la ilem- 
ma,e gr au a 1 o flom aco , 

Quando è conferuato con fale, fi fa migliore , e frefeofi cuoce 
fu la gratìcola con aceto,coriandro,fak,e molte fpetie . 
E freddo nel primo grado,& humido nel fecondo . 
Non fi deue mangiarejfe'non l' Autunno.e l'Inuerno da i gio- 
uani,c da i coleriche da queijch'hanno buo:io ftomaco,e che fan- 
flo molto efferciào . 



tlettione 
Ciouamti 

gommiti 

Bjmedfo 

Gradi ! 
Tempi Età 
Complef— 
fieni. 



HISTORIE NATVRALI. 

It Tono è detta dx Greci fhynnoi,e da* latini Thymius: ne igiorni 
caniculari è mokftuto da vn yemùmuoio , come Tafanai però in 

mal 



7 o Trattato della Natura de Cibi 



quel tempo fi ha dafuggireivfa il coito nelmefedifebra.ro, e partorì^ 
fce nelfol&itio della Sìate,folamente in Tonto,enon alt rene, &inp 0 ~ 
chi giorni crefce,perche tutti ipefa pretto ere/cono, e mafiimamentein 
ToHto.Qgando nafce,fi chiama Cordilla,poi LimofapoiTelamidc, e co 
ntehafinitoranno, Tonno. E crudele,per che mangia iproprij figliuoli- 
vede più con l'occhio dettmcH co'l fmittro; mangia /blamente came,e 
ghiande. Tanto crefee che crcpate non ritte fé non dui anni al più ; dellj 
(ita carne [alata fifa la tonnina,e'l Tarantello , e l'otta fi filano , e/è ne 
fanno Bottarghe. J^on ha fe non vri occhione però nuota con quella par 
te dotte ha l'occhiobuonOìverfa terra . 



ANNOTATIONE LXI. 



Vv o l* il Pifanelli,che"I Tonno,& la Palamia fiano vn me 
demmo pefce,eiò è,che quando è piccolo,/! domandi Pala- 
mia, & quando t'groflòjft domandi Tonno :cofa,ehe non mi par 
verilìmile,poi chele Palatnie.i Scombri 3 & gli Orcini Hanno (cm 
pre cosi,& non pafìfàno,crefcendo 3 in altra fpetie di peice, li come 
no mi par vero,cli 'egli riabbia faluo vn'occhio , perche ne ha doi, 
come fi vede per efperienza . 



Della Sarda . 



Cap. LXI1. 



Elettkne Ch efiadel mefedi Marzo , òd'Aprile preia iti mare arenofo, 

c non fangofo,e che fubito prefica eotta . 
Ckumeti E di 4 eIicati ftimo faporc,dà buon nutrimento, e co'l Tale con- 
feruafi longamente, ediuiene ottima per loftornaco condrale 
flemme. 

KocumZti na ^ e , n f a ™P^od|ventof 1 ta j mafsimefe fi mangia la fuafpi-. 
v na,& ha ancora dell humido . 

R ìnudia ' Cu 5"; endofl fu la gratieola,dentro vn foglio di carta con odio. 
IWKm } p C trofello,&conandoli.-òcon faie,& oriiano per alcuni pochi 
giorni eonicruandofi , . ' ■ : . 



E fredda 



^gj^BJd^^nd lì Votognefe. _ 71 

E f d aanelpri Ilci P iodd P rhno§rad:,,&llUn,Ìdl nclfinedcl 



Gradi 
Tempi Età 
K Compie}'— 

medcfimo . pr i m auera quefta conu iene ì tutte l'età , & a fi on i . 

N fcSlcfsioni! purché non fc ne mang! troppo quantità . * 



tutte . 



HISTORIE NATVRALI. 

r a Sardaèmohoconafmt^ercbeinogniluogofì 
L òfMtawandoi pralina >ji chiama mmbrada , pw [aréna ,« 

ifl J e Per f lunghi fotierrmei, c meati di qucUcpafla nel jiimUc* 
ri del maree fi pUia « fc/ò^ar «tolte bma.Le}ardefdat e nfmghano 
à i comdefcenti per prcjwo jwff 0 • 



ANNOTATIONE LXII. 

A Sarda , la fardìnà , & l'agone fono tutte d'una medemma 
^ fpetie.Quandoellae grotta,» domanda Agone,quandoe pie 
cola/arda, alando è minore , fedina. Onde Fracaftoro dice , 
Sardellarumq; calerti* kisefì mawr >Ago ■ 
E buon pe£ce, niueglk l'appetito^ da buon nutrimento. Vo 
tono alcuni , che l'alice ,6 fia ancloa fia della medemma fpctie 
d'elle fedine , è però miglior' , & da nutrimeiito più lodeudc. Si 
deuono tutte mangiar' al principio del parto, cV auant. gli altn ci- 
bi. Il capo della fardina fenie per fuppoita ai figliuoli, che pati- 
feono dolor di ventre. 



Del 




Gioumm 

l^ocurneti 

Rimedio 

Gradi 
Tempi Età 
Compie j— 
jìont. 



Trattato delU Natura de Qùi 



Del Francolino . Cip. LX1IL 

Se bene è buono d'ogni tempo, nondimeno è migliore l'inuer 
no, mangi ito con tre conditioni,che fiifrefc0,fKtto,e freddo. 

Ha la carne rcnera,f3porita, facile à digerirà, genera buon mi- 
trimento,8c c molto falutifero à chi l'ufa di continuo . 

Cuocendoli fritto,e condendoli con fuco d'aranci , e pepe.-oue 
ro arroftito il mangi caldo co'l fuco d'agrefta . 

E teperato nelle qualità attiue, ma e humido nel primo grado . 
Quefto pefce,é migliore l'inuerno , ch'in altri tépi à «Irte l'età, 
& complefsioni, purché fi mangi in conueniente quantità . 



HISTORlE NATVR ALI. 

IL Frlgolino,cb'è di color roffo,ftmile alle fraghe, fu dettù da Greci 
Erythrinos,à Veneti* fi chiama ^frbsre:e da' Latini Rjibeli.E pefee 
di morene fi trotta in acqua dulce,ma fi bene apprefio i liti del mare : e 
fubito eh' è nato, fi vede pieno £aua, e percht 'tutti fi veggono eficr ad 
vn modo , però fi crede, che fimo tutte f emine : e (inefagramde^za fi 
vedelaHate,eperò fono migliori l'innemo. Eglino mangiano carne 
d altri pefci,emafsime dìgambarelli.,cnon fono vagabondi , ma v>mn& 
in compagnia de gli altri della fitafpecie . Sono riputati per faforitijsi 
mi,e per nobU'tfsimi . 



ÀNNOTATJONE LXIII. 

I_ » 
l Frangolino chiamato da'Francefi Rouget dà buon nntri- 
i mento', genera vn fuco fottilé , & è buono quando fi mangia 
frefco,fritto con pepe,& con fuco di naranci, & freddo. Et quefto 
e qucl pefce,quand egli c grande, cb'è chiamato da' Genouefi P« 
garo,ò vero Dentefc. Prouoca U coito , Si reftagna il corpo. 



Del- 



~^JSÌ9. r Bàdéijfae Tifinelli TSotognefe. 7 3 



Bell'Omegi. Ca£. ZXlllfr A 

Che non fia m Iuo 8° fengofo,e A; fi può.plgli fi di quelle, 
he fono nate fui fondi de' nauilij vecchi :iìa de' mefic'hauno la 
o c fiano mangiate frefche . ,. , - 

Ha vn certo fuco falato.che muoue il corpo più gaguardametc 
di tutti gli altri rettati, rifueglia l'appetito, & accrefce il coito , ma 
poco nutrifee . 

r j; vnpocodifficileàdigerirfi,elafuacarncnei ftomachi fred- 
di accrefce la flemma,c ci fa oftruttione . 

Apparecchiandofi con pepe,oglio,c fuco di aranci acetofi, do- 
>ò eh ecotta fu la bragia,auuertcndo che non fi ha'da lellarc . 
; E calda nel primo grado,& numida nel fecondo . 

E falutifera ne i tempi freddi, per i giouani,per i colerici , e per 
queic'hanno lo ftomaco molto gagliardo . 
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HISTORIE NATVRALI. 

L'ós T reca mha tefl*,ma nella parte dì [apra ha. il meato,per 
il cjual manda [fioragli efirementi ; non è ne mafibio , ne femina, 
ma da, ma [ola banda produce vriouo , donde efie vnbumor prolifico, 
efecondojnforma di latte. Trofie nel[*ngo,ch' incomincia à putrefar 
fi,ouero nella fchiuma , che longanime fi ferma intorno i nauilij. i^on 
può viuere fuori dell'acqua, quantùnque non rkeua m [e aria, ù altro 
bumore : non fi può muouereda luogo à luogo , [e ben fia sìaccata, non 
ha [enfò,ma [econdo ilmoto deUalmafi accre[ce,e fi diminuifce.Si go- 
de della feregrimtione,e d'efier portata in acque lontane, e particolar- 
mente alle bocche de fiumi. E deftderata nelle tanole de' Trincipi, e fi 
troua di varij colori . T^e i mefi,che non hanno laUjwn è buona , per- 
che va in amore , & perde il [ ipore.L'ofhcgafu chiamata dagli anti- 
chi delitiofa, & fibmmofit.LepÌH lodate erano quelle del lago lucrino. 
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7 4 Trattato della Natura de Qfbì 



ANNOTATIONE lxiiii. 

M ascok o l'oftreghc nel marc,& ne* fùimi;quclledel mare 
^ fono più grolìè di conca , & dentro hanno manco da man- 
giare^ quelle de' fiumi fon minor di conca,& dent ro hanno più 
latte j in modo che la ditfercn za loro fi toglie da' luoghi , oue n a- 
fcono,S dal ntitriméto che pigliano aitati il fpótar del fole, & per 
quello quelle,che nafeono in Iuoco,oue il fol le può fcaldarc, fon 
miglior di quelle , che nafeono in luoghi ombrofi . La conca del ■ 
l'oìtreghe abbai fciata, et ridotta in polucre fotti lifsimo, fa bian- 
chii denttjfe con cfla faran fregati. Vuol' Arifi:otilc,che'l latte del- 
l'oltrcghe poni proietti mo<io,che fe farà fparfo in Mare, di quel 
lo verranno à generarli dell'altr'oltrcghe, come vogliono alcuni, 
che fi facci il medemmo defl'acqua,douc faran eotti i fbnghi , che 
fparfa in terra,far;i nafeer de gli altri fbnghi . 



Del Granchio. Cap. LXF. 

Che fia prefb appreffo i fiumi, ò altre acque dolci, perche ha 
mi virtù, del marino : fia di primauera , ò di Autunno , & i Luna 
piena . 

Gioua à i Tifici, 8e à quei che fono morfìcati da* cani rabbiofi, 
muoue l'orina,accrcfce il coito, purga la renella , e nutrifee affai 

La fua carne è vn poco difficile a digerire , e genera humor 
groflb,e flemmatico . ■ 

Cuocendoci bene iii la bragia vkia, e poi mangiandoli con pe 
pe,e con aceto forte . 

E freddo nel fecondo grado, & humido nel primo . 

E buono ne i tempi caldi per i gioii ani , e- perì colerici , & per 
quei c'hanno lo ftomaco molto caldo . 



HISTO- 




ì 



HI ST 0-R 1 E NATVRALL 

r Granchio fu dato da' Greci Canino!, egli non baeoda,ma il cor 
l V 0 rotondo* perche è fe.i^a testa, ha nel petto tutti gli mHntmetU 
, p f H uagli Qcchklx guardano perfiorto , e la^ampidesirapi* 
lande della JiniSira. Vf* il coito con U bocche dalle parti dinan$i:c*- 
f,ÌM all' indietro cofi velocemente comcinnanthnentrcRa interrala 
'per le cauerne : è di long* vita , e nel principio della pwnaucra depone 
lafcorxa. Mentre fi cuoce diuenta roffo > e delfuo corpo mortonafee lo 
fcorpione.Di naturamoito ftmili fono anco i gambali, de' <jitalt no han- 
no parlato gli antichi , & > gambarelli nominati faille piccole. In Fe- 
mia fono i grartctinelleriuedelfiumditantavdocità, effe difjicilmen 
te fi pojfono pigliare, imu 



ANNOTATIONE LXV. 

ZL Granchio nó nafee in Francia nclli fiumi,n<r in Alemagna, 
ma folo in Italia , del qual fi fuol far communemente vnf-'vri- 
guento conrr'il càncar© con alumc, mele, falc,$; polucrdVilo 
granchio abbrufeiato , Oltra di ciò il granchio applicato viuo* & ; 
fiaccato 1 fopra la ; partc del corpo jchc fia ftaca puntadf ferra , ò di 
fpina,oue su' nmafìoil dimoio, lofcaccia,& locauaiuoriv&fe-fa* 
ri pollo fopra' il luogo,che farà ltatp nwfo da con rabbioiò , eoa 
falc fi guarirà preftamentc^ l . ■ 

Quanto s'e detto del granchio , fi può-dir'gncho de' noftHga^ 
bari,i quali oltra le predette virtù, vagliono anchora per gli Etìli- 
ci, conferuandolòroil càlór haTuràTe,c^órtana^ò^rannutnmc 
to al corpo, quando faran ben preparati. 11 modo della qual pre 

Sarationc è che Traigli della éaVhe dc&$l9,$<#]& zapc,& que 
a fi Iaui bene con acqua fredda , Se faktrc ò quattro volte , fui 
che fià ben netta, poi, cofi limata f i cuoca nel ffro di latte , a vcflb 
nell'acqua d'orgio , & có la medéma carne fi formi Vn'elettuaxiS. 
i) . :.')'. t:.. n • .. t iVlOÌ 3;*IJ) ullw< . - , «a .. iu 
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Trattato della Natura de Qìhu 



Delle Telline. Cap. LX/l. 

Che fiano grandine fi aprine facilinente,cchc fiano ben pur 
gate dall'arena'. 

Quando fono frefche , la lor'dccottione fa lubrico il corpo , e 
prouoca l'onna:le falate fanno vna cenerc,che non lafcia rinafee- 
f e i peli . 

La loro carne è di tarda digcfUonc,e graua lo ltomaco,fa venir 
la fetcjcftringe il petto . 

Cuocendoli con vino,con petrofello , e con altre herbe odori- 
fere^ con fpetie . 

Sono calde nel primo grado,& fecche nel fecondo . 
Sono buor.c ne i tempi freddi , per i vecchi, per ì flemmatici, e 
per quei che trauagliano aliai . 



H ISTORIE NATVRAL1. 



Delle Telline ne fecero brette memoriagli antichi fenttorìy ce 
dire,chelefrefcbefoltteno il corpo,e le /aiate fatte in poiuerc , e 
mefcolate con liquor cedrino mn le/amo rinqfcerei peli; ;P>a à tempi 
nohrinon fi vede ebefia in vfo il fidarle. Si pongono nell'acqua fui ca, 
e quirn fi .lafàana fiore vagiamo ,òdoi, che cofi depetieràmpM^d 
l'arem, c batteranno : il vino cotto con efie iefapiù grate alguHo , e 
lena loro meo ogni bttmidità* mafsimefe vifiaggiung&no herbe odori 
fere. I fanciulli giocando con lefcor^e ne fanno fifchietti.Gli Spagnuo- 
ti te chiamano Brignigaù. 



•i lotto 



jflturjlnoa ,n 



ANKOTATIONE LXVI. 



HO'J 



£ Telline non fi conofeono à Parigi , & di raro Ci trouano à 
L, Marlcgha.ma {blamente à Roma^ à Venetia,oue fe ne vé- 
tte in ouaatita, Strie fono di tre forti , la prima e di quelle ,chefi 



chiamano 



_J 
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_. jT^Joclic pretto crclcono,& fono piccolc,la feco- 

chiamanotelim .^^^ ^ grandi,* fi chiamano rcgie,& la terza 

*3jjSf«n«e,& fotulc paddi-altre. 

Della Lampreda. Cap. XXfiJ. 

Che fia prefa ne i fiumi al mefe di Marzo.ò di Àprile^h'all'ho 
raè più ^raffa,e la fpinal midolla è più tenera. 

E deìieatifsima al gufto 5 e pretiofìfsima nelle tauole; da ottimo 
nutrì me nto,& moltiplica lo fperma . 

' Sidigcrifcc vn poco tardi , mafsime fenon! fi cuoce bene, e fi 
crc de che nuoca à i podagrofi, & à chi patifee ne i nerui . 

Se fi affoca dentro la maluafia , e fcgli ferri la bocca con noce 
mofcata,e i 'buchilo ì garofani, c fi cuoca in vn tegame con noe- 
ciolc,pane,oglio,e fpetie,e maluafia , . 

E calda temperatamente,* numida nel primo grado . 
E buona d'ogni tempo, per ogni età t e complefsione : eccetto 
che per i decrepiti , per i podagrofi , & per guei che patifeononc i 
ncruì. 
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HISTOR1E NAT VR ALI. 

'k Lampreda ha hauuto queflonome , perche fempre ti a leccando 
,J le pietre. Sì tram in mare, e ne i fiumi-perche nel principio della 
primavera entra nell'acque doki t & al principio della Stade ritorna al 
mare , e nel fine della primauera partorire doue fi troua. Isella fiate 
UfuafpinahnidolU, cb'ètuttafen^afpine, diiwitaditrifsimM, eperò 
in quei tempo non fi deue mangiare. La fua carne è di ottimomtrimen 
tornelle tauole è molto defiderata.Da' Latini è chiamata. Mufìella , e 
da' Crea Galexia. Quelle che fono graffe^ maéchiatefi pigliano inalto 
mareMtane dai Uto,em«ltQ di rad» fi figliano ne' fiumi,* Tedcfcbib 
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ANNOTATIONE LXVII. 

La. Laprcda nel numero fin gol are è gride, & grolla comVn* 
anguillaie fi truoua per tutto, ma folo in qualche parte d'Ita 
Iia,com'à Roma: Et d'Auignone ne portano la quarefima accon- 
cie , che fono molto delicate ; Ma quelle lamprede , che fono nel 
numero plurale, fi truouan quafi per tutto , & n'abbonda in Pie- 
monte,& fi chiamano Umprede,& in Francia lamproions,ò lam- 
prillons. Sono fimili di colore à quelle di mare , & non vi è dìfFe 
renza,fenon della grandezza. A Tholofa,oue fc ne vende in qua 
titàjfi chiamano chatillons . 



Della Trutta. Gip. LXVlll. 

Che ila groflà del mefe di Maggio , e che fia prefa in rapidìfsi- 
me acque.oucfiano fafsi,& precipiti)' grandi, c non in ljohi'. 

Nutrifce ottimamente,!! digerifee prefto,c genera vno h'umor 
freddo,che rinfrefea U fegatosi faiiguc,cpcrò e buona nelle fe- 
bei ardenti . 

Subito fi corrompe,e però fu bito prefa fi ha da mangiare.nuo- 
:e a* vecchi, & à chi ha ftomaco debole . 

Si cuoca nell'acqua, c nell'aceto in portioni eguali , e fi man- 
gi con fapqri acetofi,oucro fi accarpioni,come fi è detto . 

E fredda nel principio del primo grado,& humida nel fine de" 
primo . 

E buona ne i tempi caldi,perognÌ età 4 , cccctto.che peri decre- 
pui,& per ogni complefsione^ccettòjche per i flemmatici . 



HISTORIE NAT VR AL L 

L A , - Tmta r nm f UCOn °k' m * & Greci, etra' Latìnkùlitmelh la 
^jlnama fifcis yartus.Smto .Ambrogio U chiama TruSa . Elm o 

Trofia. 



in h 
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r-aT ^f^difie. Purpun.isq;falarftellatM tcrgora g"urtis. 
Vìi > r«f« macchiata dì roflò.ò di colore fintile alla purpura,& alcu- 
Tori» A*** delnegro.Quelle che mfcono nei Ughi fono molto mag 
ion di quellede fiumi. Semprcnuotacontra acqua , e faglie altifsimi 




le de fiumi , che come fatatili , e digeribili fi concedono nelle febri ar- 
denti. Acer ef cono lo fperma . 



AHKOTATIONE LXVIII. 

Viene ìn ordine, & in dignità la trutta appreffo al carpio- 
ne,della qual non occorre dirne di più di <juello,che fe riè 
già detto. Sono però digerenti tra fe& in colore,& dal luogo,oue 
fi pigliano, percheve ne fono delle macchiate di roflò , delle gi al- 
deidi delle bianche, & quelle,ch'hanno la carne gialda,prefèrifco 
no le bianche, & Umilmente quelle,che fi pigliano ne' fiumi chia 
ri,& rapidi,fono le migliori . 



VelTemelo* Cap. t £t 
ANNOTATIONE LXIX. 

Se © v 1 IaTnitta in dignità , & bontà il Themclo , così chia- 
mato dal buon' odorc,che tiene in fe, fi miT all' odor dell'hcr- 
ba,nomata Thimo,come nefa fede S.Ambrogio /criuendo al lib. 
5. al cap. i. de' fuoi hexahe meró.7y(e^«e te inhonoratum noSìra prò 
fequutione Thymale dimittam Cui àfiorenomen inolenit,feu Ticim va 
da te fluminis feu ameni Mhefii vnda nutrìerit filos es. "N afee emetto 
pefcefolone' fiiimi,& non in tutti, ma in alcuni chiari, come nel 
Thefino , nel!' Adice, nel Po, & nell'Orco, &in molti altri fiumi 
della Sauoia,& della Francia,douc fon chiamati lauarctti,come fi 

dirà 
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dirà più amplaméte nel cap.dell'Ombrina . Kc voglio u -alafcur, 
a piacer di coloro, che fi dilettono di pefearc , di moitrargli ileo,' 
do, per pigliar faci! mente le trutte ,&i Themeli ne' fiumi .oue fi 
truouono , Piglili adonque vna gallina, netta da gli interiori , & 
mettafcglitrerofsi d'voua , vna dramma dizaftarano; &cu(ciu 
fi metta nel fterco del cauallo per tre ò quattro giorni, & fin'tato, 
che fitrouinoin efià vermiciuoli rofsi,generatt dalla putrefattiori 
crc!!a,dc'qiiali,pigliatonc vno, & meno nell'h amo ,tirardà fe le 
trutte, & themeli, fe ben foffero lontani vii miglio , gli altri poi fi 
potrai! ferrar'in vn vafo di vetro ò di terra , & fcrbarli à quando 
l'huom vorrà pefeare . 



Della Tmc*. Cap, IXX. 

Che fiafemin ajC non mafehio,e prefa in fiume , onero in lago 
non fangofo,eche non fia tempo di fiate , ma di Autumio,ò d'In 
uerno . 

Sono al corpo di poco,ò neflùno giooamento , ma tagliate per 
lalonghczzaJellafchienaj & applicate alle piate cìc'piedileuaiio 
fardor delle fèbri . 

Si digerifeono tardi,grauano Io ftomaco,e fono di cattinifsimo 
nutrimento,mafsime ne' giorni caniculari . 

Cuocendofi con aglio,e herbe odorate^ fpetie, al fomorò con 
oghVipolla.e vua pafla,ò rouerfciata,e empita con mcuta,a<rlio 
petrofeIlo,& aceto , . e » 

E fredda,& humida nel fecondo grado . 
E cibo da vfarfi in tempi freddila i giouani,da i colerici » di 
quei che molto s'aflaticano . 1 



HISTORIE NATV'RALI. 

T tr T f Mnm r^ mÌ rf a 4*gf***icbi,fafi perche fofle plebeo 
Clans oratonbu^ mm ! one£v^ ra % reTÌacmin0j Uqudperf 
, 1« 



7)t 



Sìa 



ut , o nelli Ltghce qmfì'eper il più pacano di fango* 
vunx '• ' ; M ,nhVo fi pigliano tutto l'atmo,ma àijb*tm&-> fanopitt 
^^HELpoio ftmatedacbi babita la marina , ma molto dagentc di 
gfW» Son g C H) 0 d.i pcrfone che molto faticano, s che bar.no buono fio- 
t f^ B gerò dal Maggio fino al l^ouembre fono niiiifsimo cibo . 
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TjlJdAfitre 'Tif anelli "Bologne fe. 

o p -v fopranomc il Teneri. 'h{p fi trouanontaiin 



ANNOTATIONE LXX. 

(1 he la Tenda appreflò gli antichi forte ciba vile, com'egli c 
_j anchora appreflò di noi,Io teftifica Aiifonio 3 dkendo,Et vi- 
ride! vulgi folatià Tinca . E: quefto perche viuendo nel fango , & 
di cofe putride > dà.vn nutrimento facile d putrefarli , pero li iuol 
dir communemente, che la Tenca genera la febbre. Dicono alai 
ni,chcfanaFia-eritia, ò fa gialdezzadel corpo, legandola però 
Villa fopraTvmbilico del paticnte , & lafciandoh Bri che muori 
da ft,poihaucrne vn'altra,A"far' ilfirailc,& cosid'yn'altra , &la 
terza ti troua'rà cosi di'dentro^come' di fuori tutta gialda , hauen- 
do tirato la gialdczza del corpo . 



Pel Luccio. Cap. LXXI. 

Che fia di fiume>s e pofsibile,ouero di laghi,che non fiano pie- 
ni di fango.che fia gfande,frefco,& grado . 

Dà molto nutrimento,& le fue mafcclle abbrufeiate,& fatte in 
poluere , e beuutein vino al pefo di vno feudo rompcno la pietra. 

E di dura digeftione, di cattino nutrimento , & aggraua lo ito- 
maco moltiplicando la flemma . 

Cuocéndofià leflb jnfieme con herbe odorofe, ccon oglio , & 
po i mangiandofi co'l fapor bianco : oucro arrofto fu la graticola 
con origano,& aceto , 

E freddo^ humido nel fecondo grado . 
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Trattato della Natura de Cibi 



Qucfb è pafto graue,e però cornitene Tinuemo à i giouan^ìì 
olerici. Ma quando e prefo in fiume , èmolto manco nociuo. c 
più digeftibile , 



HISTORIE N AT VR ALI. 



Il Luccioli come fempre conta Tencavme,e fi prende; coftancor' 
ejfo dagli antichi non è fiato nominato.T^pti fi troua in mare,e ne' 
fumipoccbifsimi, erari ma ne' Lxgìn eiie ttagtó foné xopiofijsimi , e 
fianno volentieri in luoghi fangoft. 7{jl Tenere non fe ne pigliano die- 
ci tanno , e quelli fono teneri quanto è il latte ; Il Luccio partorifee di 
Maggiore ft piglia d'ogni tempo. E carniuoro,alroc6 t e crudele, mangia 
gli altri pefci,e mafùme della fua fpecie: fanale fue ferite , col toccare 
[la Tenca.E cattiuo per gli infermi^orra i Mediàda do^ina,cbe ardi- 
feono di darlo con poco giuditio, & manca diferetione , 



ANNOTATICENE LXXI, 

Eak c 0 R' il Luccio vile,& più pretto buono per la plebcche 
per gente nobile, & ciuile,del qual fcriuendo Aufonio,dice. 
Lucius obfcures vlua,camoque lasunas, 
Obfidet t bk mtllos menfarttm letlm ad vfus, 
Feruetfumofis elido nidorepopinis . 
^Sì diletta di mangiar carnei è molto vorace,& tiranno, man 
giadoognicofa, che fc gli apprefenta auanti. Scriue vn Pollacco 
in Cracouia hauer aperto vn Luccio, nel quale vitrouò due pic- 
cale madre. Etvn'altrodice,che nel Rodano 5 antlando vnamu 
la a bere/e gU attaccò vn Luccio al labbro di fotto»che fpauemata 
li mene a fiig l re J & sbattendo il cape, , cafeo in terra il Luccio, che 
pre o peso v.ntifei libre , eflèndo le libre loro di fedici onde . 
Il fele del Luccio meilo fopra ì calli de' piedi»! guarifee , 
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v * Jtti: peU'^Pgttì^' ■ Cap. LXXll. 

fia ad mc fc di Marzo, ò d'Aprile, prefain mare arenofo, 

IL fangose clie ,ublto P refa fia cotta .1 r 1 

C Tdidcncatifsimo ùporc,da buon nummento.c co 1 falc con- 
glori longamcntc.edMene ottima per lo ftomaco centra k 

fcTnc'ra vn poco di ventofrti , mafsimc k fi mangia la fua fpi- 
na & ha ancora dcU'humido . . .. 

Cuocendo» fu la graticola, dentro vn foglio di carta coogho 
petrofclo, & coriandoli: ò confale , & origano per alcuni 1 pochi 
norni confcruandolì . ,.'•'.-« t ir.' 

& E fredda nel principio del primo grado , & numida nelhn, 

itfl'medefimo . 



i 



Elettione 



dtfl'medclimo . , „ * - i 

Nel tempo della primiera emetta conmene a tutte 1 età , cV a 
tutte le f ,omplcfsioni 3 purche non fe ne mangi troppo quanti* ■ . 
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H ISTORIE NÀTVRALI. 



L' a N e v 1 ll e fono deftderate nelle tauole , per efftre algufìo 
fopràmodofoaui,e delicate: fi generano fén^aouo, e falcono, 
perche ne Ragni feccata l acquaci generano fi<bito,cbe e pioituto : n 
ueno y efi nutrirono di pioggia. In mare nafeono apprefo le bocche de 
fiumi , oh è l'alga , e ne Bagni apprefjo le ripe . Si trottano m tuttt t 
lavili, & in tutti i fiumi, fi dilettano Slare nell acqua chiarifiima , al- 
trimente nella torbida fubito muoiono : fi comeancora m pocaacqua 
s'affo?ano,come gl'animali che infpirano aria sajfogane,fe m poca aria 
fi rinchiudono, ll giorno dormono^ l'vna mangiai altra, jltheneo di - 
ce hauer vmom^rtbufaàppreffoTqjgroponteUngmlledomen^ 
V cate conglianellì d'oro , e d'argentoàgli orecchi, e prendere il cibo dal 
le mani di chi lo porgeua:ymono otto anni, e fa giorni fuor dell acque, 
Mpira Tramontana. Xjferifce ch'eneo , ch'in ymeena, oue era ma 
bellffima Jnguillafu detto da vnn de cormiuanti.Tu farai l Helena 
diqMmconui ^.Tufirai l'Hèlena dipeìì o conmm&iojaroU 
; " La "Paride. 
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Twride.lt Beùtkfifacrtficaua olii DeiUrchefinto la chiamò Re^m 
ignita della volnpt4.Ì(elle anguille non ci è mafchio.ne femina. ' 



ANNOTATIOHE LXXIl. 

ASC E l'Anguilla per putrcfattionc , & non per propaga- 
x tione, per vn ceno h umor graffo , & humido, che 11 truoua 
otto la terra. Scriue il Géfnero , che l'aono i i 2 5, per vn gran 
freddo , che tu i'inuerno , furon trouate la primaucra molte an- 
guille nel fieno mone, le quali fuggendo il freddo dell'inuerno 
audorno a nafeonderfi in quei cumuli di fieno . 

La grafia dell'Anguilla meda nelle orecchie', vale alla Corditi 
Se 1 A ngmlla fi mette nel vino à fuftocarfi , & fra dato di quel vi- 
no a bere a qualch'uno , il beuitor'haurà fempre in odio il vino • 
Ancaor,che alta voglino,che non l'AnguilladebtafurFocarG nei 
vino,mail Cangile d cfìa debba metterli nel vino. 



Della Lumaca . Cap. I XX III. 

Chefia colta in luoghi montagnofi, che fi a lontana da pala- 
di;c'habbia pafeiuto herbe odorifcre,fia purga ta.-fono anco buo- 
ne quelle delle vigne. 

Olona allo ftomaco,& é grata al gufto, nutrito: affai, é ottima 
per i Tifici, e Cmorzal'ardoreiclk colera , e k Cete : e prouoca il 1 
lonno. 

, f* d'gcrifcc tardi, c facilmente fi conuerte in flemma, e nuoce 
'a chi patifee di Renella. 

Cuocendoti bene in compagnia di herbe odorifere,come mé- 
ta,petrofello,e caIamcnto,e con aglio,c conogliorma che fia mol 
to ben cotta. 



E fredda nel pruno grado, & numida nel fecondo . 
E buona nei tempi fieddi.quando è ben purgata, per i gioua- 
ni,peri colerici , & per quei c'haono il calor naturale f afferà 



HISTO- 



HISTORIE NATVRALI. 

^ A Lumaca fifach'vfa il coltola fe dictàofigenriòtiputrc 
T f a £one t ancoraèindubbioapprefioglifcntton:aamfcoiìanel 
t/o ddl'inm , * nella bocca fua fa rn coperchio tanto dur*, che 
SckJìadigeJìo,eqHenc cof; copertinate fono lermghon ditutte 
Gre . Utkainentv- erano tanto grate nelle tamle , che le conferm- 
uano ne i vinari* Icingrtfauano confapafarro,& altre co/e. Uuer^ 
tUcaft fopra tutto che fiano colte inluoghi } che nofianofangojt, e ebeno 
babbiano mangiato herbe cattine . Di ciò fora gmdtceh odorato , e l 
Stutto-.come non pu-rzAnotfon hano cattino fapme,efe fono ben purga- 
teM apparecchi ben cotte,nonfqno di cattivo nHtnmtntoMfuo 
fuco mitoM il corpo. Le mi&Horì fono quelle, the fi colgono mgh 
Spineti . 



ANNOTATICENE LXXIII. 

f a Lum aca,chc noi mangiamo fpeflb, per dar'al corpo nutrì 
JL, mcnco.puè anchor portar giouamcnro,& medicina., mam- 
me à Thifichi , a' quali l'acqua delle Lumache ftillata , & bcuuta 
al pefo di mezza libra , la mattina a digiuno , corrobora mirabil- 
mente il fegato , & dà rimedio alla magrezza , & alL'elknuation 

^L'oeUo delle lumache vale al dolor delle gionture, che fia eaui 
fato da catarro, ò vero da mal francefe , &facrcfcer i capelli ca- 
fcari,& li fa diuentar biondi . C hiamafi la Lumaca da Venctiam 
Boualo,da' f SpagnuoU Caiacol, & da' Frtinceli Limafion.Facciafi 
£ofi queA'oslioyfi piglino cento Lumache , & mafsime di quelle, 
che montano per gli arbori, Si fi pettino nel mortaio , & aggton- 
Cendouivn pugno di fale,-ii menino poi in vnatafea in luogo cai 
3*& l'humidità,che diftiila,fi raccoglier far la Wdma cu- 
ra. Sono parimente buone per il mai caduco, donde fi legge 1 te- 
gnenti verfi . 



... . 
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QtitYito cttm duro quas getto corpwedotes , 
Cui [puma Hercitleo defluii ore mio . 



Ti 



Della Tartaruca ò Teftudìne . Cap. LXXIUI. 

Che (Iaconi, piena di oaa, e di buoni ciW pafciutiiiicaf, 
atlantiche fi mangi. r 

, pà pndifsimo nutrimento, gióua grandemente a i Tifici , & 
aglicitenuati . >VL 

-Nùcumetì l ■E^t«J*iftimadigeffione, genera iangnegroflo, e flemmati- 

jco,e raglinuommj pign,e donniglioft . 
Rimedio ]<~^doCi imtv che lìa benì&mo cotta , ebuttando via la 
primate lafeconda acc,ua,& apparecchiandoli con herbe calde e 

coni pene. . ' ^ t c , .. , > 

E fredda nel fecondo grado,& humida temperatamente . 
—V — f,. ? ? ° na nC tcm ,P« caldi P cr « S io "™<> per i colerici^ per quel 
Compltf- 11 che dlir * no grandifsima faticami vuole elfrr ben cotta , e ben 
font. apparecchiata. 1 



Gradi 
Tempi Età 



H1STORIE NATVRALI. 

tonfa ouaconduracofertajdidoicolori^ome fonLudledeih 
Il Zn ' y H fZ° rt la fi***™*™*- DelUfua carne còtta Ce ne fa 




a nnotatione lxxiih. 

N o le Tartariche di più fortCjalcunc fono marùle,akune 
C fiumi,alcunede' ftagni,& altre de' bofchi:& tutte hanno 
£rocdcmma qualità , & danno il medemmo nutrimento , ciò è 
freddo,* humido , per ciò comiengono àgli Ethici, & ThifichL 

Vale anchora la decottione della tartaruca al prurito, ò fia ro- 
gna fecca con pnirigine di membri particolari , ò di tutto il cor- 
pose r ciò che lauandofi con l'acqua,ou'ella fia ftata cottado gua 
rirà in'eontincnte . 

Scriuc PalladÌo,che pigliando vna tartaruca nella, man delira, 
Se portandola rouerfeia à torno à vna vigna,ò à vn campo, & la- 
rdandola poi cofi rouerfda cafear' in terra, & coprirla d'effa ter- 
ra,impedirà , che la tempefta non farà dano àquella pofleffione. 



Delle Ranocchie. 



Che non fiano terreftri,tna nate, &habitanti nell'acque, che 
fiano groHc,c ben formate,e non generate nel tempo della piog- 
gia . 

Cotte à kfTo con oglio,e fale,e mangiate,fono la dieriaca de ì 
veleni di tutte le ferpi,la decottione fatta con acqua, & aceto gio 
ua à i dolori de* denti . 

Sono di dura digeftìone,grauano lo ftomaco, & accrefeono le 
flcmmc,& il loro nutrimento è cattino . 

Che (ìano ben cotte,e poi apparecchiate con fapor fatto d'her- 
bcodorifere,e calde, c con vn poco d'aglio. • 

Sono fredde nel fecondo grado, Si hu mide nel primo . 
Si deuono vfare ne it*npi caldi, dai giouani , dai colerici , & 
da chi fa grand' euercino 3 ma non da i vecchi , ne da i flemmatici. 



HISTO- 
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HTSTO RIE NAtVRALI, 

Lfc Ranocchie hanno léngua>e ?oee>e fanno l'oua donde efcono ne- 
riyt minuti peTgttali di carne>che non fono altro che occhi ,e coda: 
e queflicrefcendo,ft formano legambe,e l' altre parthviuonofolamen* 
te fé meft,epoiJt conuertono infango , & rinafcono all'acque diVri~ 
moneta quell iftefte, che prima erano nate. Homo dai fegati . Vfano il 
coito di notte>fìandoil mafcbio di fopra. Ideile ifoledi Cirene, e di Se 
rifa fono mutale . Quando molto ^ridono ,fignifica mutationedi tem- 
po. Rjferifce Vlinio al capitolo 2 9 Jet libro 8. ch'in yna Cittàdi Fran 
ciai popoli furono fcacciati dalle Rjnacchie . Terciocbe queHe bestie 
crebbero infanta quantità, ch'i Cittadini furono corretti abbandona- 
re la Città. 



ANNOTAZIONE LXXV, 

So n o le ranocchie molto differenti tra loro, perciò che alcu- 
ne viuono id terrà fra l'herbe , alcérnc ne ftagni, & alcu- 
jnc ne' fiumi , & nell'acque chiare , & quelle fono iodate , dan- 
Ido al corpo humido nutrimento , perciò conuengono à gli 
Etilici , & à i Thitìchi, & mafsime fc faran cotte nel brodo di 
cappone, òwcco fe faranno ftillate con altre cofe numide , come 
parimcte s'è detto de'gambari,delle lumache , & della tartaruca. 
Oltra di ciò hanno virtù citeriormente applicate à molteinfirmi 
tà,come farebbe a' dolori caufatt nelle gambe,ò nelle braccia per 
il mal francefe,per il qual communemente s'vfa il cerato di Gio- 
uan di Vigo chiamato de ranis,& vagliono anchor'alla pelarella, 
per coqferuar J ch , i capelli non cafchino,& far crefccr'i già calca- 
ti. Perii che fare.fi pigliano delle ranocchie viue, lequàìi fi pon- 
gono in vna pignatta , & fi fanno abbrufeiare , & poi la cenere fi 
mefcola con mele,ò ver pece liquida^ fe ne fa vn'vngucnto per 
; i capelli. Oltra óx ciò fe quella cenere farà mefcolata con pece, & 
applicata al Iuoco,oue elee il fangue,preflo lo fermarà, come più 



volte 



"^T^fSip BAldaJprePi Jkneili^BdQgn efi . 8 9 

- — rrrj^^TTlchc^a^imc viua polla ,& 

volte s e p^ ^ p ro pi n q Ua a l luogo d'onde efee il fangue, CO 
^S^^^jnafo) s'applichi fopra la vena dietro l'orecchia d 

qU vile anchora l'odio delle ranocchie per il freddo , che viene 
toniti il parofìfmo delle febbri , vngcndo la fchicna, come dice 
Sereno. 

Sape itapemadit vufrigorit,ac tenet artut , 

Vtvix qH£fitomeécammepitlfarecedat . 

Si ramni ex oleo decoxeris,abijce carnem, Membra fotte . _ 
Nelafciaròdi dire , che'licme,òsij ghiaccio delle ranocchie , 
che fi truoua il mefe di Marzo ne' fium^guarifee ogni rogna del- 
le mani,ò delli piedi, iauandofi con ella frefeamente colta. 



De* Cappati . Cop. IXXVL 



Mietitene 
Giottameti 



Quei che fi confettano nell'aceto, fono più fard di quei che fi 
falano,pcrche non fono taft to caldi . 

Giouanoà gli Afmatici,& ali* durezza della milza, prouoCi- 
noimcftnii, ammazzano! vermi,fanano le Morici,caccrefcono 

il coìto. .''>'•! ■ 

Apportano fate , mafsim: i falati , fe non s'infondono prima T^ocumeti 
nell'acqua frefea per vn pezzo,tanto che perdano aflai del Tale . 

Mangiare quei che fono conditi con l'accto,auanti gli altri ci- 
bi in modo d'infalata^on molto oglio,& vua palfa. 

Sono ifalati caldi nel fecondo grado,& beccài nel terzò;ma gli 
acetofi fono caldi nel primo,& fecchi nel fecondo . 

Sono buoni per i tempi,età,e complcfsionl fredde, ma più per 
medicina,che per cibo . 



HISTORIE KATVRALI. 

Xc a f p a * l conferitati nel fole fono più per me4icina,che per ci- 
bo,percke acquietano tanta mordaàtà } che infiammano il fa ngue, t 
^ , ^ ^ yifiere, 
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le vifiere, e con tutto che filano nell'acqua,perà poco per deno.Stm^ 
compamionefono migliori quei che fi confermano nell'aceto^ e panico 
tormente i Genouefi tengono il principato, danno poco nutrimento , ma 
nfoluono,aprono, spurgano. Dalla mil^a euacuanoglihumorigrofsif 
Ammalano i vermi, che fi generano negli intestini, fanno ritornare 
l 'appetito perduto,percheradeno, &■ cacciano fuori la flemma , ntan- 
gkndofi auanti àgli altri cibi, Togliono via tutte le opilationi, &gio- 
uano alla fiiatica , &àtutti idolori delle giunture . Molti per fargli 
più grati alg u$ìo,ci pongono feco l'aceto melato . 



ANNOTA TI ONE LXXVX. , r 

Si deuono vfar'i cappati più torto per vfo di medicamento, 
che dì nutrimento, Si in poca quantità , perche fogiiono ge- 
nerar' vn fuco erano, & me! anconico.chc caufa molte obfauttio-j 
ni.Però aueraichinòi Medici del noftro tempo, i qualifì volen- 
tieri li concedono percibo,che non interuenga loro, coma quel 
Monaco d'Amato portughefe,iIqual,per vfar molto fpe<lò;& ili 
quantità i cappari, cafeò in vn gran inai di ftomaco , lenza poter 
dormirei gli durò iin 'tantoché lafciò l'vfodi quelli. 

1 J frutto, ò il feme beuuto alla quantità di due dramme con vi 
no,& per quaranta giorni, fminuifee la milza . I 
Scriuono i !iaturali,chc le foglie del capparo ridotte in empia. 
ltro,con fongia di porco,ammolifcono la durezza delle fcrofcle, 
& fe colui, à chi duole vn dente , morderà fpeffo nella radice del 
capparo frefca,gli leuarà il dolore. Si come fa parimente cottaco 
aceto , & tenuta in bocca. Il fuco delle foglie ò radici meilò nel- 
l'orrechia , leu? il tinnito, & ammazta i, vermi. Se ne fa vn'oglio, 
chemoua alla durezza,& opilation della milza, fi come fa il frut- 
toriato m infalata con oglio, & zuccaro , & fc fi mangia co'l co- 
nandolojfara più preparato . 



35 



Del Fi- 



* - ■ 



~ rjy^ Jipjatda. Jftre ^P ìfi nellì "Boiognefe. yi 
pelfiriÓcclÀo . Cap. LXXFll. 

Che fa hortolano, domelHcq, e tenero por mangi arfi frefcho. 
mero genito, &: maturo per l'inucrno , ò con le radici tcnere,e 



m bi mouani per mangiarli cotto . 

Proiiocacopiofamciitcil laucl'orina, e 1 melimi, e gioua mi- 
rabilmente à gli occhi , & lena le antiche oppilationi , e purga le 

repi • j r . 

; Tarda alquanto à digerlrfi cofi crudo , come cotto , malsimc 
feangiandone molto.-allòttiglia , c infiamma il fangue à quei che 
fonocolerici. _ ' 

M angiandone in poca quantità che fia affai teiierello } e che ka 
flato primo infufo nell'acqua frefea . 

E caldo nel lecondo grado,& fecco nel primo,ancora che mol 
ti lo pongano caldo nel terzo . 

E buono di ogni tempo , per ogni età , & eomplcfsione ; ma i 
giouani,& Ì colerici ne hanno da mangiar poco . 
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HISTORIE NATVRÀLI. 

I-x Finocchio Ima lafpoglìa della fecchie^a allcferpi colguif ar- 
ia , e gli fa diuentare accutifsima la ritta offufeata : ilebeba fatto 
cono/cere àgli ìmotnini^egli è valorofo rimedio per gliocclrì. Dalla 
mala qualità che in efio imprimeno leferpi , colfregarfì fopragh oc- 
cm'jutfcono dentro il finocchio certi vermkciuolimolto velenofh e per 
quello chemòlti credono, irremediabilì , e però è introdotto il coHume 
di aprirl'hsbatterli he bene,guardar che no ci Hiano del ro t e poi per vn 
per™ infonderli nell'acqua frefea . *Apre il finocchio (e opilationi del 
fiigatoJeUa mitegM pettate del ceruellojna bifogna màgiarnepoco, 
perche infiama Ufangue,eco't fepolgeneta lapietra,perche come ape 
ritiuoforta materie^ofie, che in quelle Brade frette fi eondtnfano. . 
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Della Baciglia^ Sparagi . Cap. LXXP11L 



Che fiano domeftici , colti frefehi , e che le cime inconuninci 
no à rifguardare verfo la terra . 

Aprono,cleuano le oppilationi delle reni, e del fegato, accre< 
feono il coito,mo]ltficaao il corpo,e prouoeano l'orina . 

Inducono naufea quando fi mangiano freddi , & à ftomachi 
colerici accrefeono alquanto la colera per l a loro amaritudine . 

Se fi leflano, & f! butta via la prima acqm , che coli lafciano 
l'amarezza e poi fi condivano con aceto , oglio , fale, e pepe in 
quantità . 

Sono caldi nel primo grado, & nùmidi tépcratamcnte,fc ben 
Galeno pare che non Ci fappiarifoluerc della loro qualità attiua. 
Tempi Età Quando fi poflòno hauere.fono buoni per tutte le età, e eom- 
Complef- [plcfsioni,é mafsime di vecchi,& frigidi , 
fioni» 



Gradi 



HISTORIE NATVRALI. 

1. 1 Sparagi nutrirono più di tutti gli attìi berbaggi:e fe fi 
_ mangiano caldee ben conditi^iouano allo Stomaco; Mondano le 
reni dall' arena, fenyt che notabilmente rifealdmo. Sono m'aito fte%f* 
ti nette menfamdfsime quando fono grofii,e teneriDioJ'coride dice,che 

10 Sparago portato adoffo , rende fioriti tanto i mafehi, quanto lefe-\ 
! mine. Tuttavia per prona fi vede che aumentano e prenotano il coìto, 

11 che viene per il molto nutrimento che dormo. Vagendo fi l ' huomo co'l 
fucodel Sparago non può effer tra/fitto dalle jlfii T^afiono beU 
Ujstmi m Germania , & in Hauenna , onde èffe Marnale, Mollis in 
axjuorca qua: crcuit fpina Kaucnna, no ent incultis gratior Afpa 
™m-CefarepercfprimerelAve[ocitàdivnacofa di«Hd.Citius qiiàm 
Alparagi coquantur. Ctt^tbeniefiperph pronunciandoli chiama 
nana sparagi . * 




ANNO- \ 
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mTATJONE LXXVII. ET LXXVIII. 
ANNOTAI* 

- cedemmo fi può dir del finocchio , della baciglia , & delli 
I f pac3 ai , che più predo fi a no vfati come cibo medicinale, chef 
„ er Sumrc;atteio,che mangiandone anchord'efsiin quantità fo 
Sono generar colera ruginofa ,& mala . Il feme del finocchio 
Srcfo nel fin de" cibi , fcaccia la ventofità . La radice de' fparagi 
applicata fopr'i denti , che dogliono , acqueta il dolore. Si fa *n- 
chora del finocchio vn liquor per gli occhi prctiofifsimo taglian- 
do i fefttichi del finocchio dolce l'Autunno doi palmi alto da 
terra , impiendo la qpneauiti di che riman in terra con zuccaro 
candido J polucrizzato,& atturando il buco di Copra con carta pe- 
coraio! paflat' vn giorno,tagliandofi, U ricoglie il Hquor,che vi e 
dentro , & fi ferba per gli occhi . 



De Spinaci. Cap. LXXyillU 

Che fiano teneri,nati in terreno ben coltiuato, & graffo: e che 
fiario vn poco bagnati dalla pioggia , 

Allargano il petto,e giouano alla toflè, rinfrefeano i polmoni, 
mouenoil corpo e mollificano la gola . 

Generano molta ventofità , nuocono à gli ftomachi freddi , < 
generano vn'humore acqualo , 

Seficuocono nella padella , lenza acqua neirifteflb loro li 
quore » & poi fi condifeono con oglio , pepe , e fuchi acetofi , Si 
vuapaffa. 

Sono freddi , & humidi ne! primo grado . _ 
Sono buoni quando fi pofTono hauere,e giouanoà tutti, maf- 
fime à i gÌouani,cji à i colerici . 
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HISTORIE NATVRALI. 

Lo fpinace è herba ttuoua s non conofciuta fino da' modernismi 
nelle ;j 'rondici fìtfio,nelfiore } & nelfemefmpre verdeggiai 
mmaji ilmefe di^tgofio^di Mar^p, e nafce il fettimo giorno con le fo 
gUe prima triangolari , lequalt à poco a poco poi diventano fagittali ; 
fanno ìlgambo alto vn gomito , cornano dentro,tmero,efmgìlefbla~ 
(cono m ogni luogo ben coltìuatù,egrafo,curandofipoco del verno, <&> 
del freddo. Sonodidueforti y mafcbio^fem'ma, latjualdaqUeStofico 
nofee, che nonfafeme. Memi vogliono ebe ftano Siati portati di Spa 
gna , e die corrotta la voce da Spegnaci fimo detti fpìnaci. llche è fal- 
foferebe in lingua Arabica fono detti fpanacli daSerapione.Ma io ere 
docbeftam fiati chiamati fpinaci da noi Italiani, perche hanno il ferne 
fpmofo ■ . llfuo fuco beuutofana le puntura defeorpioni y e l'berba pe 
itafiponefitlapuntttra. r 



ANNOTATIONE LXXVIIII. 

A ?, °r r *TMÌ Annoia vo«,ó l'andito impcdito.sio- 
ira i yfo de fpmaci,& i coloniche toflbno i&mnJ&C 
mente fe fa mattl fi yn brodo ^ f ^ J?^*^ 

ro frefco,o oglio di mandole dolci . 
^defpm^ 

ta . OU antichi vfauano l'attriplice , in luogo , che noi vfìamo lì 



tin>t;t 



Della lattucv . Caf. L XXX. 
Quelk ch'e* ftretta, detta «piccina , che fi femina ne Mi 



;Ii horti 
tutto 



E fàcile 



isti " - 

-"^rr-T^^éeI : ire> eccedc in oontà tutti gli altri hcrbaggi } ac- 
F - ^ re alle donnc,leua le vigilie , ftagnail fiuto del Teme-, 
cr r dC iSredelftomaco. 

^nSa la vifta,indebolifce il calor naturale, corrompe lo fper 
° ^ fa Acrile , toglie l'appetito del coito , fa il é»rpo pigro , e 
m,ukc allo ftomaco debole . . 
" lanciandola con mertta,ò conia ruchetta, o con altreherbe 
caliderc più P rcltocotta,chc cruda,ma fopra tatto fc gli beua ap- 
preflo buon vino bianco. •' . t 

E frcdda,& humida nel fecondo grado,e pero per tuo tempe- 
ramento feco fi mefcolano l'herbe cahde . j 

E buona ne 5 tempi caldi A' ardenti a giouani,& a quei che fo- 
no coleriche fanguigni>e di ftomaco calido,i cui ardori lena, oon 
dita con l'aceto . 



Giouameti 



T^ocumeti 



Rimedio 



Gradi 

Tempittà 
Complef— 
fiotti* 



HISTORIE NATVRALI. 

Molti impertinentemente biafmano la lattttca, am dire, che 
ella generi troppo [angue. Uste non fa,neeffa,nenefìum forte 
di berbaggi , ma quando fofie , merìtarebbe lode „enon biafmo . Hl/t 
'non ttringcnemuoueU eorpo,perchenon èattftera,neacerba, ne acre, 1 
ne fai fa. Dice Galeniche la lattuca in giouentk gli finor^aua l'ardore 
dello sìoi4aco,& in vecchiezza lofaccuadovnire. Wjnfi lari quan- 
do fi ha da. mangiare cruda,mliacquafrefca , come communementeft 
fa,perchefegli lena vm certa ottima qualità fuperficialeilaqual tolta 
yia,fa cheld lanuta debilita,^ offufea la vi(la,& acquista perl'ac- 
qua gran ventofttà;ma tolte via quelle frondi di fatto, che di terra fo- 
gliono effer ripiene, fi mangino quelle tener elle di dentro : conferifeeà 
gli ardori della tetta confati dal Sole , & alla frenefia , e alferifipila. 
Smorba l'ebullitione del fangue . Gli antichi la mangiauano doppo ce- 
na per reprimere ifumi dell ebriache^a , e per dormir meglio, perche 
miingiauano poco la mattina, e la fera poi crapulavano fen^a dlfcret' 
itone. Martiale d*#e,Claudcre qug ceenas laéhica fokbat auorum, 
Die mihi cur noftras inchoat illa dapcs ? jìriiloxeno Ctrmeo oda- 



quatta 



9<? Trattatogli* Nat urai ftbi^ 

MMtetattucbem t acqmdimete.acciocbecrefielTero pìuv^Ùi 
efofieroptàdokhcpiàfapQritc. 



ANNOTATIONE LXXX. 

LA lattuca è dimoiti biafinata » per eficr fredda , la cut fred- 
dezza diffìcilmente fi può vìncer dal calar noftro naturale 
& per efler da Oribatìo porla nel numero de* cibi , che fogliono 
generar cattmofucojPerò fe fi niangiarà col pepe, fi verrà à cor- 
regger la fua malitia,&: come dice Galeno,darà a! corpo vn fuco 
più lodcuole.che l'altre herbe, eccetto però la boragilie, la bugo- 
lofa,& limili . 

^ Dicono, che bcuuta ladecottione delle fue.fòglie con acqua 
d'orgio^ zuccaro,apporta quantità di latte alle nutrici , fregan- 
dofenepoi le mammeUe con le mani. Il fuo latte mefehiato con 
latte di donna,& meflb ne gli occhì,lcua lor le macchie . Il fuo fe 
me infufoio acquatone fiaftat'eftinto l'acciaio con poco d'ano 
lio polarizzato , è ottimo rimedio contrai fiori bianchi delle 
donne , 



Della Indiala . Cap. IX XXI* 

Quella che fi coltiua negli horti , ch'e' meglio della faluatica, 
fia teoerellajche non habbia prodotto il fufto,ne faccia il latte e 
che fia di faporc dolciftimo . 

Gìouameti Rinfrefca 11 fe g ato > & i membri infiammatÌ,fmorza la f C - 
lte,prowoca l'orina, e fa venir buono appetitole' tempi che fono 
'molto caldi - 

Nocitmd ^ uocc 1Vfo di 9 uefta herba a ^ uei ctlc fono Paralitici, che ha- 
no il tremore,e lo ftomaco freddo, e ritarda vn pochetto la dige- 

Mangiandofi con laNepcta,ò con le cime della Mcntuccìa.ò 
Famedio con la Ruechetta, ò con altre herbe calide , che cofi fe gli leua il 
nocumento . > . , ' - • 



E freddi 



Ni 



~ 1>d Sig**%dj*fi?^ Anelli Bologne/è. 97 

"*~^ji7oclp^ c 'P'° ^ fc COMt io grado , & kuxnida nel fine 
del P^ m ° 0 ' ane - tempi molto caldi,per i giouaui, & per i colerici, 



: fang«"g n, ' c 



chehanno lo ftomaco moltocaldo . 



MISTO RIE NAT VR ALI. 



Gradì 
Tempisti 
Complef— 
ftm. 



*• 'indivia domenica èpiu fredda, epikhmidadelUfcluag _ 
L già, tì- rfi <»M ra F* inftfìd* t efiendo che le cofe feluaggie 1 , 
hanno piùfapere , perche hanno più ficcità . Giona la domeflica molto 
al fegato infiammato^ vpitato.^tpre le oHruttìoni,pnrga ilfangue, 
e fàtui la rogna,}mor%a gli ardori dello Homaco, & in tutto e pei- Ut' 
tocorrifponde alle virtù dellaUttuca.il fuco di qtteB'herba beuuto 
fona le morficature degli feorpioiti , e coft anco fa l'berbapoHafipra 
in modo é empiasho . Vfafì ancona dì mangiarla cotta nel brodo della 
carne ne' tempi molto caldi,& è cibo molto à propoftto per rinfrefea 
re tutte le parti,e vifeere di dentro. Mangift e cmda t e cotta fecondo la 
for%a,& il calore che tiene lo ftomaco . 



ANNOTATICENE LXXXI. 

L'i n D i v t a con la fua radice pefta , ò empiaflrata , ò vero 
bc-juto il fuo fuco , guarifee i morii de' feorpioni , delle re- 
fe e, & d'altri animali piccioli venenofi. Rifcrifcc Ramondo Lul- 
lo dell'acque, qualmente l'acqna di imbibo , ò fia d'indiuia, raf- 
fredda tutti gli affetti caldi ,& fana tutte l'adufliom fatte da ac- 
qua.ò da fuoco, ìauandole con quella. Vale contrale febbri ter- 
zane,*: a' rinchiudimenti di vifcere 3 bcuendone, & bagnando di 
fuori il corpo. 



M Delia 



1 
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9% Trattato delia Natura de Qèi. 

Della Scranne. Cap. LXKXIL 

Quella eh 'è in vfo communc , la quale èh vera bugulofa de- 
fcritta da gli antichi, e fi colga co' fiori . 

Purifica marauigliofamente il fanguc , rallegrai! cuore , e gli 
fpìritijgioua ì i conualefcenri,e conforta tutte le vifeere . 

Non fi digerifee molto prefto,ma particolarmente è contraria 
a querelle hanno le fauci vlcerate . 

Se fi cuoce nel brodo di buona carne ; fi fa più digerìbile , e 
perde ogni afprezzardel refto ella e lenza malttìa à fatto . 

E calda,& humida nel primo grado . 

Quella co[]ferifee,& è buona in tutti i tempii tutte l'età , & ì 
tutte le compleilìoni , 



HISTORIE NATVR ALI. 

p v l e 1 o nel libro de medicamenti deW herbe fcritte,tbei lu- 
cani chiamano la Buguloja Coragine , perche ha gran proprietà 
nellepajìioni del cuoremde poi col tempo fi mutò la C.in B. e fu det- 
ta BoragineM qual ha quella partkolar proprietà , che infufa nel vi 
no genera grand' allegrerà nell'animo , e conforta potentemente il 
cuoredeuando via ogni melanconia^ difponendo l'huomofempre à pe- 
fierì piaceuoli , e giocondi, e però gli antichi la mefcolauam femprecon 
l altremedicine cordiali. L'acqua (tifi illata data à bere, vale decloro 
che vaneggiano nelle febbri, e gioua,e mitiga l'infiammagumidegttoc 
chi , applicata tanto didentro^uanto di fuori. Genera ottimi humori t 
conferì fee a i conualefcenti,à quei che patifeono occupatane di cuore,e 
1 che fono appafiionati ; & è marauìgliajhenon fi vfi frequentemente, 
ìpo( chefe ne fcriueno tante lodi: l'ifìeffofa il TuuaroBoraginato , e 
l acqua della Boragine distillata . 



ANNO- 



A KNOTATIONE LXXXII. 

v a * T o N Q_v e dottamente il Pifanelli habbi ferino de! 
la boragine , nondimeno perche attendendo alla breuità, 



" ,,u *** i 

dófiache cuocendoti la dett'herba con mele & acqua , guanice 
fingolarmente l'vlccre della bocca , prefta gran giouamento alla 
toile , & afprezzadc' polmoni , & genera lodabilifsimo fangue . 
LVfo di effa,& de' fuoi fiori nelle viuande, & infalatc è molto lo 
dabile. Vuol Marfdio Ficino, che 1" vfo de" fiori di boragine man 
tensjhil'huomogiouane, & allegro, donde s'haacquiftato il no- 
me (U boragine , perche hauendo gran proprietà d'ali egrar'il cuo 
re fi domandali! coragine , & corrompendo» 1 poi co'l tempo il 
nome,s'c mutatoli c.in b. 



Della Cicoria. Cty. LXXK1U. 

Quella fpecie , che fa i fiori di colore Turchino, che fi aggira- 
no co'l Sole,onde fono detti Hebtropijrma che fia tencrella, & fi 
prendano le cime . 

Gìoua mirabilmentp à quei che fentono calda , ardore, & in 
fiammagione nello ftomaco , apre fenza comparatone le opìla- 
tiorti del fegato . 

Nuoce a quelli che hanno lo ftomaco debole , & freddo : & il 
fuco che generai di poco, & non buono nutrimento , 

Cuocendofi nell'acqua,c poi con oglio,& aceto, mangiandoti 
in infalata,ouero cruda con la Nepcta,ò altre herbe che tianoca 

E fredda nel primo grado,& fecca nel fecondo . 
E buona d'ogni tempo , per li giouani , e per quei che fono di 
calda compleflìone, maflimc la ftate . 



N 



HlSTO- 



ilettìone 

Giouamti 

Tfocmeti 
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IOO 



Trattata della Natura de Cibi . 



HISTORIE NATVRALI. 

LA Cicória è il più potente, & efficace rimedia , chefipofia vfare 
per mantenere il fegato netto, purgato ,&lefue Hrade ottima- 
mente apeìte:e pare che il fegato fi goda particolarmente di quefto ci- 
bo. Tronfi mangi cruda da quei che hanno lo Slomacofreddo,e che fo- 
nofoggcttiàcatarri:ma fi cuoca nel brodo ottimo di perfette amiche 
fe nericeuerà mamfefìo s e notabil giouamento. In Roma fi vfa la Ha- 
te mangiari le cime tenerelle della cicoira crude, e fi chiamano Mar- 
mocchi, efeco vi fi mefiola la l^jpeta, perche non offenda lo Stomaco, 
e nell'aceto ci pongono vn poco di aglio infufo , che la fa gratifi'ma al 
gallone rifuegtia onnipotentemente l'appetito,e fa faper buono Ubere. 
ÌEcci vna fpecie di cicoria detta da Teofrasìo ^phaca , e rolgarmen- 
te,Tifcia al letto,e Grugno di porco, e dente di Leone, e dente di cane ; 
q mi écono i fupersìitiofi che ilfuo fuco incorporato con oglio , & 
vnto tutto il corpo,fa ùnpetrarefauori appreffo à ìgrandi i & ottenere 
da loro ciò che fi defidera . 



ANNOTATI ONE LXXXlll. 

Ocntno può fapere fi come la decottion della cicoria 
beiMita in forma di fciroppo,è vtilc alla gialdezza,& aliaci 
lidita del fegato.ll fuo fuco beuuto dì doi giorni l'vno à digiuno, 
ferma lo fputar del faiiguc. La dett'herba pettata , & mefla fotta 
U mammella fmiftra , guarifee il tremor di cuore. Non poffo fe 
non biafmar'i Medici del noftro tempo , che concedono la cica- 
vt j°n a E" in ^ lata a ' febricìtanri , hauendo fcritto Galeao ne 
lio.della bontà de' fuchi,che la cicoria è del tutto cartina, 




dJajftre Pi/anelli Tìologmfe . 



101 



Cap. LXXX11U. 



... hc a U'Kora fpontano dalla pianta fenza haucre le fr5- Elatione 
^r óc che hanno il fufto tcncro,& non aipro .' _ 
* Generano humor perfetto,* agguagliano gli humon,-confor- Ctouameti 
tano'cratitìcaaotmtGlcvifccre^particolarmcntefannoilfan- 

""Son! quando fi colgono con le fiondi, e co i Affi duri, K§t M 
perche allhora fanno dura digeffione, & i tener» fono ancora vn 

^crdorlo nella cottura ogni ventofità, e fi fanno cibi di virtù gjnedio 
incolpabile , con gran beneficio di chi l'ufi, fi mangiano conditi 



con odio, & aceto communementc - 

Nel caldo,& nel freddo fono temperati , ma fono faumidi nel 



primo.erado . 

Sono buoni fempreche fipolTonohauere per tutte le com- 
pleffioni . .... 



H1STORJE NATVRALI- 



Tempi Età 
Complef.. 
/ioni. 



Il v p p v l i no furono conojàuii dagli antìchi,mafttperar» r«r- 
tei' altre herbe,cbefi mangiano,di bontà difua>;& particolarmen- 
te hanno quettaproprietlde rifibiarano il [angue , e lo mondano tt- 
randoà bafio la feccia duello invn tratto, come fanno le tacche net 
vmojbe portamal baffo lafeccia.'Hftam efficacemente tutttleyiA 
[cere, particolarmente il fegato : & imaramgUa , ci* tfendo dt tanta 
virtù,(iano coft poco vfatuche in rero d beneficio che apportano, ima 
wiidofae io fanno [ubilo. Sono motto Rimati in Ggrma t &m al 
tri paefi Settetriondh e congradifiima diligeva fi coltutana negli hot 
ti, perche fenra ifw follicoli non fi pmfarelaCemofa. Timo corfi- 
tornente L nominò Lupo [diamo . U [ueeme fi mangiano cotti m 
jnfalata,mollificano il corpo,aprom te opUattom, la dentarne dei fio- 
ri,e de i follicoli fonagli oudenathegHarifiekrognaJlfiiO faroppo i 
tnim olofo nelle febbri coleriée } & p eRilentidi . 

— " ANNO- 



Gradi 



Trattala della Natura de Cibi 



ANNOTATIONE LXXXHII. 



D' 



S«£ V^" de ; iu PP uJi hauwdone fritto l'author p* 
detto affai coptamente , non occorre al pi e/Ime diri di 

T 1 V , f ° l or ° e moJto * propofitoper gli {.idropici. II lor (Z 
to,o vero le foglie trite , & con farina J'orjio appheate al fremi 
di coloro, che patifeono «Mordi tefta P er«liffi^^! 
|ran giovamento & la decottion' de' fior, fi di vdfaES £ 
agli auelenati,& ì i rognolì . «un«»e a oere 



DellaMeliJìa, ò Ckronella. Xap. Et 
ANNOTATIONE LXXXV. 
N ToinfT !1 PÌfaneIIÌ ™ nti °^™ della meliflì % te 
dita/ Sditale 3Mm0 , ^ S ÌOTa all " huroidl - 

bora la debolezza del cuore PmfZT' ™" a ' COrr °- 

no come 




Odia 



-7f^Tsl7^ 2Mf are Ti/bulli ^ologwfe. i o 3 
Della Menta . C*f. LXXxyi. 

vcola,che ne gli liortt fi fcmina,detta altrimenti Mentuc- 
- Va* alcuni Menta Romana; ma riprendano folamcntclc 

an> L» Menta c molto grata allo ftomaco,e lo conforta : maxime 
,'è freddo.e debok;confumala flcmma,e rifueglkgagliardarné- 
tc l'appetito . 

Nuoce à chi ha lo ftomaeo , & il fegato caldo , perche nfcalda 
notabilmente,& affottiglia il fangue, e rinfiamma . ^ 

Mangiandone poca quantità, & in compagnia d'herbe frigi- 
dcjcom'é la lamica, la cicória,e laporceIlana,& altre fimili : & in 
tempi freddi . 

E calda & fecca nel fecondo grado intenfo , ouero nel terzo 
rimefìo, 

E buona ne* tempi freddi, per i vecchi,pcr i flemmatici, e me- 
lanconici , 



Elcttìone 

Giottaméti 

J^jcmneti 
Famedio 

Gradi 

Tempi Età 
Complef— 
[toni. 



HISTORIE NÀTVRALL 

LA Menta ama^afabito congrande effeaeda i vermi nel corpo 
de' fanciulli, dmdofi vna dramma del [no fuco,con me^cja oncia 
di agro di cedro , ò di ^uccaro rofato , ò di fiiroppo difeor^a di cedro. 
Lettati fonghio'zgo,lanaufca i & ti vomito,e da gran for^a allo fìoma 
co. Onde dijìela Scola Salernitana. Nunquam lenta fuit ftomacho 
fuccurrerc mentha. il fuofeiroppoper quefii effetti è ftngolarifsimo 
fa venire appetito % accrefee il coito , ma Hringe il corpo s confimi le 
flemme potentemente/dna tagraue%&t,fa buonfiato, egioua dia me 
moria, ftmefcolavtitmente con la tattuca,& altre herbe nelfmfala 
1 ^perche da [e è troppo calda,& amara. In quc&a burba di cofìgrato 
odore fu trasmutata MyntWNjnfa da Trojèrpina, per efferfi troppo 
fpeffo rìtrouata in atti venerei con Vlutone,ft comefauoleggìano i Toè 
Ihi fiali gli danno epiteto di odorofa ) e verdeggiante . 



ANNO- 



i o4 Trattato delia Natura de Qbi 



Eiettione 

Giouameù 

Bjmedio 



ANNOTA TIGNE LXXXVI. 

R a le rare,& notabil virtù d ella menta , che fi leggono , ft 
troua^h'ella rimuoue il vomitole prouiene dallingue,ò 
vero da gli humori fred di , & che è molto profittcuole al morfo 
de canirabbiofi . Rirèrifcein oltre Ariftotile ne'fuoi problemi, 
che gli antichi capitani non voleuano , che ne' lor cartelli , & pai 
lazzi vi fi portane della mentale fi piantane ne' lor horti coli feri 
uendo, Mmtam ne comedas^ec pianta tempre beili , Et cucito fa 
ceuano,acciò che i foldati,mangiandone J non venefferoà proró 
per in hbidinc,per i fiati,* humiditi,ch'efla vkn'à generare per i 
quali poi fi caufa il coito,& acciò che no veneflero ad efler più de 
boli.per caufa della colliquatione del feme,che s'induce dalla me 
ta,fi come panmete ne fcriue Hippocrate nel 2 .de dieta.oue dice 
Stenta fape cornetta colliquai femen,& corpus debile facit.Pec que- 
lla medesima caufa alcuni Ce i iuono , che per impedir, che'I latte 
mangiato non fi coaguli nel corpo,conuiene a colui,che l'ha ma- 
giaro di mancare, & mangiar delle foglie di menta , perciò che 
ella ha quella virtù d'impedir la coagulinone del latte, & fatto 
con quella vn empiaftro forra Jc mammellcoue rcftaillattccoa 

Val* Pr eh ^f C ' & ,!^P edif "Ia coagulinone , 
rorandoli del fuco ó della decottione^dLlla memsu ^k^ 01 * 6 * 



DeU'^cetofa . Cap. LXXX VI 1 1. 

Che fia nata,& coltiuata ne gli horti, & non nelle campagne 
Siche non rofleggi puntola che fia tutta verdeggiante . 

Mangiandoli in infilata , in mc f CQ . lrm j.^ h „ b , c 
_ quali 




tempi ita 
Complef- 
Jioni . 



HISTORIE NATVRALI. 

L'acetosa è molto grata nelle infoiate crude mefcolata , per 
rifpetto del fapor brufco , ch'ella tiene : onde in Lombardia vol- 
garmente fi chiama burba brufca:& è molto aggradcuole alguslo.è 
ancor ottima nelle febbri ardenti,e pestifere ^perchefmor^a ralente- 
mente la coler a,cam la fcte,e refìfìe allapmredine, rfando la fua de- 
cottione ò in acqua , ò in brodo:ouero la fua acqua diiìillata , onero il 
fcìroppo che fifa delfuo fuco:è ancora per la fua Hìtticità ottano riw 
dio per te Dilfenterie, e per tutte le fpetie de fiufsi . Ha ancora virtù di 
incitare l'appetito , e però molti fe la mangiano cofi cruda co7 pane. 
T^onèiìataconofciuta dagli antichi , & da' Greci moderni è detta 
Oxalis. Som di lei due fpetie! la maggiore fi femìna negli horti , & è 
la migliore • La minore nafee per le campagne , & ha le fr ondi molto 
minori Jtmili à i ferri delle lamie, roflcggianti,e lucide . 



ANNOTATICENE L XX XV II. 

Trvovo, che la foglia dell'acctofa cotta nella cenere cal- 
da ha virtù (ingoiare di rifolucr,Ar di far fpontar'i tu mori de 
gli occhi. Il fuo feme poluerizzato,& bcuuto con acqua , ò vino, 
ferma le diHéntcric,& efla infufa in aceto,& mangiata à digiuno, 
è preferuatiua dalla peftcde cui foglie ben battute, & meffe fopr'i 
polli , mitigano l'ardor della febbre, fi fuo {ciroppo in virtù e li- 
mile à quello del cedro,& dà gran giouamento. Efi'hcrba confc 
rifee àmitigar't dolor de' denti canfatijcr difecfa d'hmnor cal- 
do, fe co'I decotto di tal'herba fi lauaràia bocca . 



O 



Della 
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ioC Trattato delia Natura, de Qbi 



■ 



lellaTimpinella . c*f>. LXXXVIIL 

Quella fpetic più minuta, che fiTemina ne gli horti pcrl'vfo 
dell m(a]ate,chc ha le frondi piccole ; ma d'intorno dentate , & j 
f ulti rofìcggiantt . 

Mundifìca le Reni, e la Vefcica , prouoca maraui'gliofamente 
l'orina, e caccia fuori le pietre , e le renelk,-e pofta nel vino ralle 
già il cuore potentemente . 

E vn poco grauc da digcnn],rende il corpo ftitico, & ad alcu- 
ni rifcald.i il fegato, He il (angue . 

Si di oc mangiare in infafata cruda , mefcolata con altre her- 
U-h igide,chegFi leu ano quel poco di caldo foucrefaio, che tiene 
E cai da , & fecca nel fecondo grado , & fecondo alcuni tocca 
del terzo. 

In poca mianrità,e buona Tempre; ma particolarmente J'iniier 
no per i vecchi,t per melanconici . 



HISTORIE NATVRALI, 



La TimpmelU non è slata conofeiuta da gli antichi , f e non che i 
jemplmSii la riducono fatto kfpetie della fafsiffragiaj erta Zra 

le rem,& dalla vefcica.mafiime quella feluaggia, che per puzzar di 
Beccbojtebiama HÌnina.La domenica èjmgolarifùmo rimedio con- 
tri la petU,yJ an do lafua decottionein acquaio in brodo,ò tacqua la- 
bucata^ l berba cruda,ò fecca in poluere:& empi^ìrata,s posta fu l 

ZÌZ £ ' tif ™«( ub ?> & P^f'^opraancoravalenteLxecon 
im tutte le pafsiom, efmcoptdel cuore, perche confuma l'bitmore me- 




ANNO- 
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AJ{ NOTATIONE LXXXVIU. 

L pimpinella d'horto da noi in quefte parti dì Piemonte 
'* Vv(,tataiKirinfa)ate,prefain bcuandc, é fingolar rime- 
io a rcftringcr'il nullo menflrual delle donr.c, & ogni altra for- 
t di flullo di corpo^afsime per diseccar le piaghe.&vlccre.a^ 
plicandof. in forma d'cmpiaiW Di lei fc ne fa gran conto in te 
£0 di pcfte , Et il Corte medico famofo ne compone vn (ciroppo 
contra la pcftc , & fcriuc , che Kvfo frequente deila pimpinella c 
otlimoprcftruariuo centra lemalatie ptnculofe . Se metterai il 
(k»ato di vitello, ò di qual fi voglia altra nimalt inuolto nella 
pimpinella al frefco,lo comemarai quattro, ò fei giorni,comc le 
folle feonicato all'hora dal corpo de gl'animali ,-M ella ancho nel 
vino quando fi beuc, lo rende più giocondo , Si da conforto al 
cuore . 



Qiouameti 



BelVetrofello. Cap. LXXXVlllL 

Si hanno da pigliare le (rondi , quando non ci fono ancora i Zlettìont 
fiorile il feme, perche fono più odorofe,e più tenere : e le radici 
quando fono di mezzo tempo . 

Prouoca l*orina,& i mefi gagliardamente , netta ti fcg«o,ela 
matrice,c lena le loro opilationi : è grato al ftoihaco , e la foa de- 
cotti one è contra i veleni 

Il fuo nutrimento ch'egli dà.non é molto buono, infiamma il WocKfwm 
fanoucriempelatcfta, & è di difficile tarda diserbo ne. 

Maneiandoficradoin compagnia dell'herbe frigide , in poca V&uio 
quantità cotto nel brodo in tutti gli intingoli,e miucitrc: e la 
radice (ìa molto ben cotta . 
E caldo nel fecondo grado,& fecco nel fine del primo. 
E buono cotto 1 dognitempo J & per ogni vno,ma crudo non e 
buono ne' tempi caldi à giouani ,ne % colerici . 
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Trattato della Natura de' Cibi. 



HISTORIE NATVRALI. 

T LTetrofdto antkametefi ebiamaua .Appio de gli boni, & era in 
vfo, com'è ancor boggì qwfi in tutte le viuandelcbe ricercano con- 
dimento di herbe odorifere^ fapòrite:e veramente pare chequeH' ber- 
bafia preferita di' altrettanto quanto cb'entranelle falfe, nelle mi- 
nettre, ne gualciti, negli intingoli , & in tutti gli altri condimenti- 
di maniera che fare cbe non fi pojfa far cucina fen^a ilpetrofetlo . Ha 
gran virtù dì rifoluere le dures^e delle mammelle , confate dal latte 
congelato. Cojt crudo,come cotto fa orinare,ma molto più, ilfeme,cbe 
berba. llfemegioua à i veleni delle ferpi }& è ancora moitopettora- 
le:teua via te vento(ità,e netta tutti imembriinternijogliendo le api- 
lattoni , egli apoHemì dì quelli ; Quanto poi appartiene al cibo : evli 
nongenera molto buon nutrimento^i lafua fotìanra e dura da di 
gerirle fi crede che infiammi i corpi colerici . 



ANNOTATITENE LXXXVIMl. 

a c q^v a dipetrofello d'nortOjpcfto^ilIatajConfermal'ap- 
peti to^ifìolue la ventofiti del corpo.&r dello ftomaeo, con- 
torta la digefuone , & purga i cattiuihlimori del petto, & meglio 
dellcreni. & 

L'empiaftro fatto di foglie di petrofello , con mcdolla di pan 
Dunco.guanfce d fuoco faluatico, rifolue 1 enfiagioni delle ma- 
mellc, & 6 perder il latte alle donne di parto. Fritto nella padel- 
la con ogho,& mcilo fopra il pettignone/a vrinare.LVfo del pe- 
trolello kua il cattiuo fiato della bocca , & fe fi gettaranno le fo- 
glie d cflo fopr i laghf 3 & pefchiere , ricrearannofì i pefei . & le ne 
rallegrammo molto. * 




Del 
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. '." pel D r agone , Caf. LXXXX. 

, r. d coltiuato ne gli horti gva/n\che fi adacquano affai , c fi 
. Ino le cime,& le frondì più tenere , ma non quelle che fo- 



Elettione 



Ciouameti 
t 

T^ocumeti 



•ofoarfc per terra. . x ,. , 

E la migliore herba che fi adoperi per fare il fapore,e cordiale, 
'genera ottimo appctito,accrcfce il coito,c conforta mirabilmen- 
te lo itomaco. , . - 

Rifcalda il fcgato 5 & afiottiglia il fangue , e pero quei che fono 
di calda compleffione non vfiiio di mangiarlo,^ ui molta qua- 

wà . , . • . , „ _ „. ,. -Rimedio 

Man»ifrih compagnia de 1 fiori della Boragtne , con lindi- 
uia, ò conlalattuca,ò con altre herbe fredde,che coli perde l'acu 

"e Caldo nel fecondo grado intenfamente, jsiiiafi che tocca del 
terzo,& fecce nel primo. _ _ Tempi Età 

E buono ne i tempi freddi,peri vecchie per 1 flemmatici , ma Cm pi t p^ 
nuoce a igiouani,& ài colerici. 



HISTORIE NATVRALI. 

Il Dragone herba no fu in cogmtìone degli antkhi,percbequeHa m3 
è herba naturale, ma fati* artificialmente dagli hortolani , t quali 
per far queH'herba,pìgliano ilfeme di linone lo pongono fitto terra de 
tro vna dpolhtouero dentro vnafcalogna. Con tutto aoeberba mol- 
to aromatica,^ i contadini hanno ferma, e ragionemle opmme,cbt 
marni ita preferiti dalla pefie,e da ogni corrutmne ì cofimterna > come 
eterna. Et per fonare le doglie fredde de denti, e delle gmgiue,la cuo 
tono dentroilbmn rimbianco, e quello caldo per mpe&olengono 
[ in bocca con felice , e PreHo fuccefio di huongiouamento. &m vero è 
,nolto cordiale t cmfortalateSÌa,e lo Homaco .tagliando lefimme,cbe 
ci trouadentm Ondefegue cbemMual appetto raUntemenn !,«*• 
aiuti ancora il coito. Jtf tempi t^/> «» ' herbe fredde . 
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ANNOTATICENE LXXXX. 

Qv e s t* hirba. eflèndo in virtù molto fimile alla ruccola , à 
fiarocchetta,non li delie mangiar fi>Ia,ma con lattuchc,& 
altre Umil'herbe ,&pcrefTer'hcrbanuoua , fm'hora non fi fcuo-, 
prono altre virtù principali, che le raccontate dal Pifanclli , faluo 
che Itìllaca& ridotta in acqua,preferuarhuom dalla pc(L , 



Del Citalo . cap. IX XXX 1. 

Che fiano «neri ponghi, & colti nella cimi della pùnta, 
eh habbian le fiondi aperte,& non diiufc con la rugiada forra. 
Se fi mangiano mal cotti ; roouono e lubricano 2 corpo , Ma 



Complef- 
fioni. 



molto cotti lo ftringono . 
T^pcmtKtì Nuocono à i melanconici^ maffime al tempo della ftate,che 

• r moIt ° P 1 " duri de gli altri tempi . 

Predio $e, fi euoconoàleflb , la prima acqua G butti, & poi fi cuoca- 

, n o nel brodo di carn e grafia con finocchio^ pepe . 
Cradi | Sono freddi^ fecchi nel primo grado. 
Jernmeta ( Solamente fi lodano h primanera le fuc cime dette broccoli. 



il refto è cattiuo per ognuno di ogni tempo . 



HISTORIE NATVR ALI. 

TBroccoli hanno più delfhumido , che non ba tutto U retto 
A d£U4uoi 0> & perà pretto fi digerif C ono;&fifono mahotti; lubri 
catto ti corpo t &f amo or imre,(ome anco le fr ondi del muoio , il qua- 
tZZ: 00 /?' l ? r £°>& *pert°ì tanto piùèfano t &faporito .- perche 
J S ! n Sole: rutta la pianta genera humormelanco' 



ti con 



1 1 II 



fyifsimacarrté ■ il mede fimo auuiene de i cavoli Torturi, ma 
Lo alq« ant0 mi &l' ori dei Capacci , &■ quando pure occorre 



ti congr* 



■8 fono at<j uan «"^«u» * » •.«f-n* > v «f»u»uu j/i*/cui.i.vTrc 
^"V iviiu> h n ? re f l ^ CH ' : ^ ere a PP re fi° il loro brodo } tbc correg- 
■ glabro malitia. 



ANNOTATIONE LXXXXI. 

o n o i caoli di vane & diuerfe rpetie,alcuni fono lifcì , alcuni 
crcfpi,alcuni torzuti,& altri capucci , hanno però quafi tutti la 
medemma facoltà, (juarè,che cotti kggicrmen te, mangiati, njuo^ 
uono ii corpo,& biteotei, lo rcftringono , Onde mi par che male 
ferina il Pifanelli , che mangiati, fi debba bere il brodo apprefio, 
perche eflèndo lenitili) , conuerrebbe prima bere il brodo , & poi 
hiangiar* i caoli. Sono ftati i caoli in tanta reputatione appretto i 
Romanijch'hauendo cacciato i Medici di R orna , fi preferuorno, 
& curorono fei cent'anni damali , folamente con l'vfo de* cao- 
li ,& per ciò Crifippo ne fece vn libro tutto intiero, Dafliil fuco 
con vtilìcà grande à bere à color, ch'hanno magiato fonghi vele- 
nofi,& il fuo femepettato graffamele, & infida nel Brodo di car 
ne , gioua al dolor colico , & fana ì Thifici . Cotto il medemmo 
caolo>& mangiato con pepe longo, beuendonc il brodo , genera 
copioft/fimo latte alle donne , ch'alattano . Cotta la medolla de' 
gam boni,ò fian troflì,& mangiata con zuccaro , gioua alli ftretri 
di petto, alla toflè ,& à coloro, ch'han la voce rauca. Dicono , ch'i 
fanciulli mangiando de* cao'i , crefeono più pretto. Ha la decot- 
jtion' del caolo facoltà di ritardar' & leuar Ubriachezza , perciò 
che prouocado I'vrina,fa pretto defeender il vino » In modo che 
mancando le vaporationi del vino al ccruello , necefiariamente 
cefia l'Ybriachezza.perciò i caoli, come vogliono gli Agricoltori, 
reftano inimtcifsimi delle viti . 
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Trattato della Natura de Qtbi. 



De Cardi , & Carciofi . Cap. LXXXXII. 



I Cardi fiano teneri,fàtti dai carciofi, che fono più faporiti. I 
Carciofi fiano tcnerelli,e non duri . 

Sono grati al gufto gli vni, egli altri : prouocano l'orina muo- 
uono la vcnto(ità,& aprono le oftruttioaì, & accrcfèono il coito . 

Sono i Cardi molto vétofi,nuocono alla tefta, grauano lo fio- 
maco j e tardano la digeftion , perche fi mangiano crudi. I Car- 
cioffi cuocendoli non nuocono tanto . 

I Cardi fi har»io } da mangiar con pepe,e fale nel fine delle me 
fe, cotti , c crudi : e i Carciofo* cotti nel brodo con l'iftcflò cedi- 
mento. 

Sono caldi,nel fecondo grado,& fecchi nel primo . 
Sono buoni gli vni,e gli altri più cotti che crudi,ne i tépi,età,e 
cornplefsioni fredde . 



HISTORIE NATURALI. 

av a n T o N qj- e fiotto molte fpetle di Cardi , nondimeno quei 
„ che fi vfano per ribo,fono i Cardani, che con arte fi fanno bia 
cbì,etenerhe con fate-, epepefi>#*ngiano,crudi nel finedelle mcnfe-,per 
che eccitano gli appetiti venerei , e fanno parere più faporito il vino. 
Già non nafceuano fe non in Sicilia,ma ima fono copiofi per tutto.Del- 
l'ittejfajpetie,e qualità fono i carcioffi,dettida Teofrafto Cardili Ti- 
W , perche hanno la forma della Vigna , ma qucHifono migliori cotti 
che erudii cavandone prima didentro il lanuginofi fernet emangiandol 
quello che vi reUa >fimile alti Cefaglioni $ Sicilia » e di 'l^apoli . Gli 
vni , e gli altri rifcaldano le vifeere , e fono ventofi , e però fanno Star 
dritto Ù membro genitale , onde con le fpetie fegU lem ogni malitia . 
alcuni mangiano ifeluatichi, ma à mepure, che i domefìiebi fiano di 
gran longa migliori . Meglio farebbe che gli vni e gli altri fi mangiaf 
fèto cotti. 



De' 
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aknotatione L XXX XII. 

C M r cerca di viucrlongamente fano , fugga l'vfodc - cardi, 
Si de' caicioffi,i C]uali,anchor,chefiano caldi,in ducono pe- 
J&obftrumoni,ricri] lor fuco cra(fo,& melanconico , li come ne 
jìmoftra ( )nbaiìo nel lib.j. alcap. della bontà, tv maliiia de' ci- 
Galeno al 2. de gli alimenti dice, parlando de' cai ciuffi , 
fprauifucci t'fi edulium,\ì che s'intende anchora del cardo, per ef- 
£er tutti d'vna medemma fpetie. Gioua però la decottionc del 
carciofto à coloro, che pirifcono fetore fottole fccllc , I aliandoli 
con efla. Coli la dfcottionr della radice prouoca I'vrina, & i mé 
ftrui alle donne. Et come dicono alcuni vale alla fcolationdc' 
reni,il che n on par ragioncuole , poi che à coloro , che patifeon o 
fai male,& fpeflo mangianó'dìcarciofiì,ò cardi, augumenra lor' 
il fluito del {emc,ò fiala fcolarione ; vonglion'alcuni,chc*l fuco 
delle foglie de* carcioffì , dat'à bere alle donne alla quantità di 
quaur'onciejfaeeiconofccr^'ellc fon graiùde ò noverche fe fon 
grauide,lo vomiteranno . 



.* 1 



Delle Carote. ■Cap. LX XX XIII, 

Le migliori fono le rofle,ma bifogna che fiano gro{Te,dolci,& 
che fia il tempo dcll'inucrno . 

Prouocano ileoito, & il latte, & 1 mefi alle donne , fanno ori- 
nare^ li preferifeono alle paftinache, & aprono leopilationi . 
ù Danno poco,& non buono nutrimento, tardi fi digerifcono,e 
generano molta ventOfità . 

Sicuocono aflai, che cofi perdono la malitia : e po^ con aoe- 
«OiOglio^ fcnapa,ouero coriandolo fi condifeono . 
Sono calde nel fecondo grado,& numide 11 el primo . 
Sono buone ne' tetnpi'molto freddi, per i giouani , e per tutte 
te«ompkfTloni,eccettoehe per i vecchie flemmatici . 
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HISTOìRIE :'NATVRALI. 

Lk Carote fono le VaBinacbe feluaggie,che di dentro foìto di cola- 
re difatgtteìelel'aftinacbe domeniche fono quelleicbe' dì dentro 
fono biancbij)ime,tbe la Quarcftma fi friggono in cambio diTefce. Le 
Carote Jono più fotenti,ma t' vna e l'altra maone il coito . Rjfcaldanoì 
affottigliMio , e fanno orinare, ma danno poco nutrimento. Fanno yen-, 
tofità, & ilfangue cbe generano, non è ferina qualche malitia , la quid\ 
fi lena con lo aceto , e con kfpecie aromatiche : mafopra tutto bifogna^ 
ebefiano molto ben colte,pcrche altrimenti tardi fi digemebbono: epe 
' rò fi deiiono cuocere dite volte. Le rofie s'vfano in infamata, e le biaebe 
mi brodo della carne , come le rupe. Sona amendtte.gufic-uoli , e grate 
M$enicnfè.i\s : • • . -Ai I6«i < o lon MKjfoi.r-tf'f r<vt vài ti. in n \ 

ANNOT A TI ONE. LXXXXIII. 

i ;J t.f.aj> iW . iuAt Mi. oi9«l i. ii;b « uvA:-r > »u$A 

Dirò breitementc cól Orfanelli, che tutte Jc carote , di che 
forte fi fianojfanno onnarCjlcuanb'i dolor colici , cV prtìtio 
canoi meuitrui alle donne. Sono buone alla toflg, alla plcurefu, 
tk allahidropifiàYlvfacEi ne vuoìmangiar , bifogna, che le facci 
cuocer due volte , Saettata v ia la prima, , & feconda decottione, 
la terza volta'll deue cuocer, cóm'ha deTcritto il detto rilancili . j 



Della Radice. 



. nemum iati r c.npjw 
■Of* ' L XX XX II II. 

hindi iti dIIe oi 'colhji j i 



Che fìa tenera, ma non-dolce, anzi che morda Ja lengua, e fi* 
acuta,pcrche più valcntcmeiKc opera,echchabbia ben fenato il 
freddo grande . »bwJ :!<o jrb ... . • oc 

Prouoca l'orina^ mena fuori le pietre , c kirenella dalle reni, 
e dalla vefeica, fcaldalo ftomaco,e chiaritela voce. 

Fa fmagrire, muoue rutti pu zzolenti , tardi fi digeriice,ofFen(Ìe 
jla tefta,inBaminail.fangu e, genera pedocchi ,JMQC€ÌÌ dcaù t St 
alla villa . . 

Mangili 
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Manèifi doppo pafto,clie perde nella digestione ognLmalitia: 
a le ine grondi , &il caule fi mangi alianti , pentire unione l'ap- 

f C « rildà nel fecondo grado,& fecca nel primo . 
•g buona ne' tempi freddi, per i giouani , e per quei che molto 
jrtàde ano, e fono di caldo Uomaco . 
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: RISTO RI U NATVRALI. 
l.. j • 'j j{ vr.'j'H)Iij03<io3 >:ii'.>ì> oi; -■ i A» jnofflpSJt 1 ctì > ^,v>5tcit 

L- ,4 \adke\'tbè fi mangia cruda fommunemertie, in alcuni luoghi 
ft*bi*ma 2^AÌ : ^<iiM; domèiìkafi può mancare 
manti pu<\pm-chi- fiàin poca quantità,fercbe rifueglia l'appetito, e 
fafapere buono il bere , mafìime s'è vn poco acuto , t forte, il !\amo- 
f accio eh' è fel* aggio, opera valentemente,per efìer molto addo, e mi- 
' to acutoma è cibo daperfone, che fiatio ej[efàtate,e che molto s'aff ati- 
cbirw^on fi ha da mangiari aitanti paHo,perchetira àfcil wo,e lo 
fAsUrfojpejb,ond'è molto atto al vomico . MadoppopaSto aiutala 
digestione , e fa orinare. La Bjtdice nuoce alla vifta , ma la [ita acqua 
iisiiUata,& infìillata [dna il male degli occhi, fuole accrefeere la. ve- 
tofitd à quei che hanno i dolori colicele frondif anano i l'midi delle ptr- 



ANNOTATIONE LXXXXIIII. 

hacHE le radici,ò fati ««anelli generano rutti puzzolen- 
T ti,fccondb,che diferiue ilPifaiiellijCdì li prohibiranno.ie no 
ch'appreflo hauer mangiato il«uaiietto, fi mangi qualche ci mct 
tad'Ifopo,ò di thimojò di origano , ò che cflì fi magino co aglio 
,& auati gli altri cibi:onde dice quel P oeta,Er/wW ante abuwi ma 
Mi opta probent.Comc vuol ancho Galeno,ch a quello modo di- 
fcédono facilméte,muouono il corpo.prouocano l'vnna, & fan, 
ch'i cibi fi diflribuifcono,& digerifeono per le venc,ancor,chc ci 
fi frano di fficili à digerirli, per il fuco da lor gcncrato,qual'e ea m- 
" ' p i uiflimo, 
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ili/fimo , & Cogliono , à chi ne mangia , affai prouoGai' il vomito 
perucrter'il ftomaco, portar dolor di tefta,& generar catarro; p er 
ciò dicci! volgarmente , I\afinus digerii, &n<m digeritur , ciò é 
cauflidigcm'onc,&cflo è diffidi da cuocerli, per il fuo fuco catti. 
uo,& puzzolente , coirTappare per l'cflempio , clic macerandolo 
nell'acqua, la corrompe, & putrefa, & per i rutti, ch'induce ( da* 
quali ogni ciuilperfona dtue guardarfi)vorrci, che fimangiaife- 
ro alianti il pafto,contr'iI Pifanelli,& Diofcoride, il che no truo- 
uo pcròjche fia contea Galeno, perche l'vno parla della diflribu- 
tione,ò fia digeftionc,Sr l'altro della concottione.Ne fi facci tan- 
ta differenza tra la radice , ò fia rauanetto, & il ramoraccio, che 
l'vno iì debba mangiar auanti'l cibo,& l'altro doppo,comc vuol' 
il Pifanelli, chiamando l'vno domilhco , Si l'altro faluatico , ma 
tenendoli tutti doi d'vn a qualità, lodarci à chi ne maiigia,d'vfarli 
in poca quantità , & auanti gli alt; i cibi , &non far , come folcua 
già far' vn mediconi quii piaceua tal cibo, che per accordar Dio - 
feoride con Galeno, ne mangiauapai-te In principio dei pafto, & 
parte appreflò . Apportano oltra ciò molte commodità per la fa- 
llirà de giihuomini,per ciò che l'acqua ftillata dd rafan» nel ba- 
gno di maria , poi ritornata di nuouo fopraja feccia rdtatà nel 
lambicco,& reiterata per tre voke,& fatta poi leccar la feccia , & 
meffa in poluere,cV data con quelPacqua,prouoca mirabilmente 
l'vrina } & rompe la pietra . Le foglie cotte in mcneft ra in luogo 
de' caoli , rifoluono l'opilauoni del fegato, & della milza. 

Ilfucobeuuto alpefo di doc oncie con maluafia , fa vrinare . 
La feorza al pefo d'vn'oncia con mcrcorella , & quattro grani di 
zaffarano , & dramme doe di fuco di fauina con vna dramma di 
ciuamomojpcfte tutte nel rnortaio,legatein vna pezza , & appli- 
cate alla matrice della don ua,la fa partorire,& fe'l fuco fi mefeo- 
larà con oglio di madole,6: vin bianco , & vn poco di coloquin- 
tida,& fi farà bollire, leuarà il rumore, ò ita il iuono , che dentro 
l'orecchie fi feiniràjmetìcndolo caldo . 



Dtlk 



'^^Si^Bdddffare 'Ti fanelli 'Bolognefe. t£7 



pella Rjpa . Cap . LXXXXF. 

rhc fa tenera, nata in luoghi, & colta in tempi freddi , dopò Elettione 
canata dalla terra,longaincnte (i confcrui, perche cofi perde la ve 

Spianai nutrimcntOjaccrcfce il coito, fa orinare, & è mirabile , Giouametì 
in illuminare gli occhi,& fare buona vifta. ;| 

Genera ventolìtà , Se acquofità nelle vene , & opdatione, ne i Npcumett 
porrijcV: è di tarda digeftione,etalhpramoEdica il ventre. | _ 

SÌ ponga nell'acqua fredda, e due volte fi cuoca; e buttate-l\iw«/w 
quelle acquc,poi fi cuoca in brodo di carni graflfe,co'l fenocchio, | 

e fpctic . - s ^ '*£5HI*!' L- a' 

E calda nel finedel primo grado intenfamentc, & humida nei C 
primojfccondo la dottrina de gli Arabi. 

E buona ne i tempi freddi per tutte le età, e compleffioni 3 ec- 
cetto per quei che patìfeono ventolìtà . 



Tempi Età 
Complef- 
fioni. 



H-I STORIE NATVRALL 

Le Rjtpcper eficr buoneMfogna che feritane it gran fieddo,e pero 
i poeti le chiamarono Krumalia, &gaudentiafrigore Rapa. 
"Plinio dà il primo luogo à quelle del contado di Teoreta. Le rape , & 
T^auon'hcon tutto che ftano diuerfi di colore^ di formarono però del- 
riSìefiafpetk,edi qualità poco differenti. 1 l^auomfoTW rn poco più 
pettorali,™* tutti accrefeono ti coitole generano ventofttà-La rapa rì- 
) laida le reni , ma f sgonfiare il ventre, nutrifee più pretto molta che 
poco,ma è diffìcileda digerirft ; eccetto fe fi cuoca a{ìai> e ci ft pongano 
lpetkrie>& herbe catide s che cefi diuenta migliore. Cruda ì natica al 
lo Stomacoso mordici & non fi digerifee. Quei che levogSom man- 
giare arrottite,per conciarle poi con aceto in mfalata.non le pongano fo 
tra i legni accefi , ouè ilfumo , perche acquifìano qualità fufocmte: 
ma lecMcanofoprale bragie^ carboni infocati* 



ANNO- 



iig Trattato della Natura de Qìbt, 



ANNOTATIONE LXXXXV. 

r a rapa,oItre che fa vrinare affai, gioua mirabilmente all'ar- 
JLj dor dell' vrina,& eftingue la fete. La fua decozione è molto 
buona per lauar'ì piedi à Ì podagrofi. In oltre ho prouato più voi 
tejche la rapa minutamente pelia , & polla incontinente fopra la 
feottatura del fuoco,leua fubito la crefeenza del fuoco, & mitica 
il dolore,& loguatifcc, maffimc fc fubito doppo fatta la feottatu 
ra,vi fi metterà fopra ben pefta, mutandola fpelie volte i 

Vale anchor la rapa à ferrar le felfure, che fi fan rio l'inuerno 
alle mani, 3c piedi per il gran freddo , & à quelle enfià<>ioni che 
vengono alle gionturc delle dìta/e fi pigliarà la rapa,& fi cauarà 
da lei la parte di dentro , empiendola pardi cera, & d'elio rofa 
to,con farla cuocer lottale ccncrc,lafciandolapoi raffreddare & 
di quello vnguento s'vngcranno le parti Iciè . 3 
Si può anchor far'a equa di rape tariate minutamente &del 
la fcorza,pcr prouocar l'vrina 3 & fpegner fuori il nidore. 



: ! h 



De E^pon^olì . Cap. Et 
ANNOTATIONE LXXXXVI. 

Qv e l V è anchora vna fpetie di rapa, che noi mangiamo la 
pnmauera mmfaJata chiamata raponzqli : i quali non fo 

* 1 vulnàpomnodlamed I cma ) fe„óchVsadoÌiperinfalat a ^ro 
U «anrappet I to,6:credo,chemangiati cotti à leub con bX 
Fouocan ,1 bttc a le nutrici, oltra di ciò quelli medemmi mefS 

fc^l T dC l 7T^ P cfti > lcua »° ^ nucchie della pelle t 
Uacqualambiccatafabclklafaccia. P * 



'Tj^l&^ddaffkre Pi fimlii^olognefe . _i j_9 

pe Curinoli.. Cap. IX XX XY 11. 
cheti™ 0 longhi,groflj,e ben maturi, con color giallo , fimi- 



"cucilo de' cetili quando fono ben maturi . 
' Rinfrefcano mirabilmente quei che hanno ardore nello Ito- Gwuan # t l 
Leo leu ino lafetc,& fmorzano la colera,& fanno orinare . 
•Sono duri/limi a digerire, generano flemma, & human vifco- 
fi, c taluolta velenolì , eccetto che neiftomachi che iono caldil 
fi^ ;:1*JNÌBI*W | ?'J amùit'tn) opvr**p ofcntnoio .o 

' Mangiando in fua compagnia la cipollai Dragone 5 Umcn-.^,,^ 
ta,la ruchctta.il pepe,ò altri ci hi che iiano molto caldi . j 
■Son freddi nel fine del fccódo grado ,& humtdi nel pnncipio Cmdi 

del terzo ) N ■•" ^ 

Sono peffimi in tutti Ltepi,à tutte le età 5 & i tutte le cóplcffioni. 



Ztettione 



1: 



HISTORIE NAT VR ALI. 

Ci trivoli /tf»a più freddi de i Cocomeri, e di quolfi voglia 
* altro ciba de fi mangi > generano fautori vifeofi nel corpo , énelle 
reneMUqmli poi in proceffo di tipo fi cofano febbri longbe >& di 
I mala qualità, lluoconoàgli iiomad» freddi, fi d* no%Udigertfiono 
malia vqucSto fruttononfo caùarne altro beneficio, fe non che quan- 
do fono ben mondati dalla feor^aje nefannofettelunghe^rgì^fot 

Z ua diqueicbehJnnd te febbri ardenti Jenano toro lafete,non lafiiano 
lUMgarevedumtarnegral^ 

1 fcLrtnfrefcano l'ardore della febbre* mantengono la boccabumda,* 
Mca ' Bfefifamo^Qll^col^ccaro ; lemno Ufaepmpotente 
J Jnte.Sono> cibo per ledenti r fifa, e per ci» ba lo famaco caldtfi* 
ma, Gmrdinfi da qmBilcperfae delicate . 



ANNO- 



TempiEtà 
Cùmpltfj-, 
poni. 




**° Trattato delk Natura de Cibi. 



Elettione 
Gicuameti 

J^OCUìtKt't 

Gradì 
Tempi età 
Complef^ 
fieni. 



ANNOTATONE LXXXXVII. 

Qv e s t o frutto apporta in fe tante male <jualità,che pochi 
H truouono , ch'ha bbm' fcritto delle Aie virtù in pin fu fri 
acnza (in quanto fia per 1 Vfo del corpo humtno ; eh ha fatto il 
Pifanelh. per guelfo non eiTendo cibo di molta appetenza, bada 
queltanto.chcfe ne truoita fcritto di lui fm'alprcfcntc,Iodando 
& eflortando ognuno (maffime perfone delicate) àfue^it l'vfò 
di tal cibo . °° 



•ttua'i-iflì; 



— 

Della Zucca. Cap. LXKXXFIII, 

Che fia rrefca 5 tenera,vcrdc,c leggiera^ dolce . 
Giona i i colerici, fmorzando fa fere , fe fi cuoce co'l fuco del 
1 agrefta, & nnfre) ca il fegato . 

Nuoce ai freddi,e flemmatici , genera molta ventofira ; & ac-! 
quonta,& però indebolifce lo ftomaco . 

Apparecchiando»" con la fenape,eo'I pepe.e con l'aceto, oue 
ro con herbe calide come fono la cipolla,* il petrolio . 
li iredday& numida nel fecondo grado 



HISTORIE N AT V R A LI. 

'. a ^iccaèdicmhiomitrimmtoyejf^mpe^ercbèfumbk 
Li/ »» luell'bufnorcAe troua nel stomaco; e perche difende tardi>e 
IZnJr r>™*<l<*tlf*P<>r e ,egener* thuniorsfmm 

tiri f n U ^ alfi tond fa%k»°K àgUmtftm.efpeàalmL 

wt*nfnm»4rm». at3hqi fi fa alquanto miguJ M 
- — - — " fptie 



1 1 r 



•» " , ? r 

(L^lf^7iócafi c0t 'f erud tutt0 t'in»emo t rmgli è patto da gente vi- 
l iToeti U chiamano grane , verde, tonda, ventrofa , pregnante , e 
f 'nvnofa • l L* 1 ™ ^ d } * £ " nAno Cucurbita , & i Spagnoli CaLaba^a, 



r 



ANNOTATIONE LXXXXVIII. 



«1 Iflriscono alcuni valenti fcrittori, che l'vfo della 
J\ zucca non ècosìpernitiofo, come quello de' cocomeri, pur 
che fi corregga la loro acquofiu con cote appropriate; & tégono 
jtSledici,che nó vi fiacofa migliore per mitigar lardor delle feb- 
bri ardenti, la fete, & rilafciar il corpo , che d'vfar fpeflb del fuco 
di zucche cotte fenz'acqua, in pignatta di terra nuoua , melfa nel 
forno, mafsime fé la zucca s'empirà di zuccaro . E cofa prouata, 
«hefela feorza della zucca feccas'abbrufeieri , & farà pohicrix- 
zara fottilmente , guarirà l' viceré putride della verga , fe vi farà 
mena fopra. Le foglie meffe fopra le mammelle delle dóne fcac- 
ciano il latte , & ilìor fuco fcaccia le mofchc dalle beftic, che nó 
gli dan fafttdio . Il vino, che fi mette in vna zucca fcauata, & te- 
nutoui dentro vna notte al fcreno , 8c pofeia beuuto , lenifce il 
corpo. 



Dettaglio Cap. LXXXX1X, 

Quando nafee da principio Iaquarefìma , per compagnia del 
le ìnfaìatc, onero fccco per riporlì, e che habbia molti germogli , 

Quando è tencrello.corregge la frigidità.e la humiditi dell'in 
falata,fecco centra il vcleno,chiarifce la voce.ammazzat vermi, 
prouoca il coito, e l'urina . 

. N uoce alla virtù efpulfiua,al ceruello , alla vifta, al c apo , e fa 
venir fttc.nuocc alle donne grauide.&rinoualc doglie vecchie, 
e fa adutlione di fangue. 

Cuocali fin tanto che perda l'acrimonia .• & fe ha le virtù 




Elettione 



Cìouamiti 



Rimedio 



Gradi 
Tempi età 
Complef— 
foni. 



l il 



Trattato della Natura de Cibi, . 



più deboli; non ritiene più malitia,e poi mangiandoli con oglio, 

& accto,ouero con l'altre yiuande. 

E caldo nel quarto grado,& feco nel terzo, i 

E buono ne i tempi freddi, per i vecchi per i flemmatici,& cat 

tiuo per i giouani > & per i caldi , 



HISTORIE NATVRALI. 



'Aglio è fìngolarifsìmo rimedio per quei che nauiganù,per le 
■f* uare la putrefattane, che nafte da i pefsimi odori pu^otenti del-l 
kfentine,e dall' acque,& datcìbi corrai ti, che perneeej r silà fìnghiot-* 
tifcono.Et è ambo buono,perche dona vigore à quelli-, che menano i re- 
mi: e però fi mangia cammimemaitcda tutti quei che fono m mare , la 
mattina fubito eh ègiorno,& axebo perche refisie alla T^dujeacaufa 
ta dall' agitatione del mare. L'aglio tagliagli humorigrofsi, apre Copi 
lattoni) fana latojfecaufata da frigidità, ma infiammagli bttmori,e la 
tcHa,mangiandofenemolto crudote cuocedoji perde la malignità: ben- 
ché lefue virtù nel cuocerlo, diventino più deboli : Sana la morftcatu- 
ra del Cane rabbiofo,ma rifueglia le doglie in quel membro , che pati 
feeitfermità . Confuma il catarro faljò nella Homaco, manuocealle 
Morici 3 & alle donne che allattano. 



ANNOTATIONE L X X X X I X. 

T ' A g l i o è la theriaca d i coloro , ch'hanno la comple/Iìon 
fredda, mangiandone alquanto cotto , perciò che amazzai 
verri ' 
bri co, 
Se 

jn tempo di pcfte, & contr'altri vencnL II limile opera applican- 
doli in forma d'cmpiaOro foprilmorfo d' vn can rabbiofo . 

L'empiaftro fatto d'aglio,fak > & aceto, fa morir le lendini , & 
pidocchi . Contrilmalde' den tÌ,caufato per frigidità d'humori, 

niente 




?j) e lSìg- Tta/dajfjh'e "Tkfinelli Hologmfe, 1 2. 3 



— ; — -Tjf^jTio.che di tencr'in bocca aceto,ò decottion d'ìglio, 
c g a ae ' crctHcri valle alla feiatica, fcaccia k fanfughe attac- 
cate àq ua ' fi voglia parte del corpo. Esperidi; 
C ^o & denono mangiar* appreflo fauc frefchc , ò 
| c ^7ogiiedimtafrefca. 



leuar l'odor dcll'a 
vero appio ver- 



Della Cipolla, Cap. C. 

y Cke fia-nata.inÌuo»aacciuofo^hefiagrona, che habbia mol- 
|o'fuco,e che lìadifocma rotonda,comc fon lcGaetane,chc ve- 
cono à Roma . 

■ Aiuta il coìto» genera fperma, Sciatte, fa venire tonò appetì. 
to,& è contra il nocumcnto,chc fi acquifta per la mutatione del. 
l'acque, . 

Cruda mangiata in molta quantità, fa dolere latelta, infiam- 
ma il fangupj&'nuoce all'intelletto . 

Stia per vn gran pezzo infufa nell'acqua frefea tagliatainpez 
zi,c poi fi cuoca ben bene,che coti perde ogni malignità . 
F calda nel terzd grado, e feccanel fecondo . 
Nuoce ne' tempi all'età, & compleffioni calde , ma gioua alle 
contrarie . 



Blettìone 

Oimameti 

2^j>cumeti 

Bjmedio 

Gradi 
Tempi Età 
Complef- 
fioni, 



HISTORIE NATVR ALI. 



Le fin grandi, e più dolci Cipolle , che fimo in Italia , fino quelle 
the da Gaeta fi portano à l\oma,e ft conferuatto tutto il verno. St 
ia?liano,efi pongono in infufione nelV acqua frefca,cbe diventano dolci 
coinè pcre.Sì fanno amberà grofjijfme, & eccdlentifsmeinKmna- 
sna invn luogo detto la Mafia de Lombardi . Le rofie generalmente 
fono molto più, dolàché le bianche ,anq queììc come fortifstme non f$ 
mangiano finm cotte. Quantùnque Diofcoride firma tutto ilcontra- 
Hoi,U ebeifùrfi vero in Grecia & attempo fuo . La Cipolla aflotlt 
glia zìi bumorifa buon'appetito, e buon colore, ma offufea la vifìa ,è 
cibJdachihale carni dw,e iaolfaf affatica. La CipolUlmiga e pcj- 



H4 



Trattato della. Naturitele Qbì 



fima dell' altre. Ha la Cipolla lafita foHan^tgro{fa,ventofa: j£ù~r7i e 
Morki s fa i'buomo colorito , accrefcela lufturia; ma cotta perde ogni 
malitìa , e diuenta bonifsima. il troppo vfarla induce fanno profondo,! 
mangifi cotta co Ipetrofello . 



ANNOTATICENE C. 

j L fuco della cipolla tirato pc'il nafo t purgaìl ccrueIlo:Mefchia 
A to con graffo di gal lina, di /fece a le mule: guarifee Ì calli: appli- 
cato con vna pezza sìt le feottature , Jena il dolor del fuoco. La 
cipolla pefta con mele , & fate, c fìngolarifsimo rimedio contr'il 
morfodi can'arrabbiato,& altri fimili animali niefehiato co ^af- 
fo di gallina,Ieua le macchie roflcA' liuidcdalJa fàccia:Cotta nel 
le brafeie , &mefchiatacoii Ieuito , & oglio di gigli , fa maturar 
l'enfiagioni, & fecondo Mariano Santo, l'acqua diftillata di ci- 
polla bianca, & bcuuta, rompe la pietra. Cairandofi dalla cipolla 
bianca di vedo la radice la parte intcriore,& riempita di theriaca 
(temperata con fuco di cedro,& ferrata l'apertura,(ì cuocerà fot- 
to le cenere calde,fin 'tanto, che diuenri molla, poi fprémuta, & 
data à bere il fuco à color , ch'hanno la pelle, coprendoli ne! let- 
togli farà fudare,& guariranno. Si caua fimilmente, & (i empie di 
cuminojfacendofi cuocer forco la cenere calda, fi preme il iitjuo- 
/ re per la fordità, mettendone nelle orecchie , poi ferrandole con 
bombace,ò altro. 



Della Scalogna. Cap. CU 

Elettione Che fia pìccola/omìgliante alla radice del Narcì fo , fia roffa, 
dura, & dolce. 

Giouameti Can krifce allo ftomaco! quando perii fouerehio caldo ède_ 
, bihtato,fa digerire «ramarne nte,&prouoca l'appetito. 

nocumeti n G cne , ra ventofità,moltiphca gli humori eraffi.fi dolere la te- 
lta,& induce fete,e fonno . 

Rimedio ' Si ammacca pr imate poi Vinfonde per vn pezzo nell'acqua : e 
t poi 



I — ; -n^T^ri aceto fortcTòglÌG, 3c fale,e feco fi pone la fai. 

P olf ^°& U petrolio. 
mJ 3 a ncl quarto grado,& fecca nel tmo . 

S£« i i tempi,ci& compie/Tieni calde, ma con 1 ^parec- 
^Jrtto fi fanno buonc.ma I. mang ino in poca quantità . 



chio 
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Guài 
Tempi Età 
Complefi* 
fimi. 



T a Scafa* acquinò^onome^fcaloma* t«ff B f* 

àma pi» favoritoli bere. Condita co Ufalma tntó, e co Ipetrofeiloca 
re , nenocumento t». I ^^sZffmilealla Cipolla, acaefee 

/f^ ^fnwWR*^" _____ 



ANNOTATIONE CI. 

av a M t* alVvfo delle fcalogn^non Infogna fperarne mot 
Saluto ne giouamento/e non per coloro 1 ,chc fono «o da 
fi pfacS^ Sh fankà,perche in fomma le fcalogne no f*. 



CJ/. 



Che fiadomeftko, «to , « colmato in luoghi acquoso cheEte*» 
fpefo fi adacq W 

1 2 " Prouoca 



Oiouameti 



LZ6 
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4^1 t,rmaA 1 me,ì dcilc donnei vkirc la y^fer 

K Genera htjmon mda,comci j0 ftndc la tefta j fa vcderef 0 »ni 

' deia Ùckl " lftaj ^ aua ioftomaco, e nuoce alle vkSè 

Se fi cuoce nell'acqua due volte , e fi apparecchia con odio di 
mandole dolci,* appreflo fi mangia lattuca , indiuia , &porccl- 

Gtviftf E caldo nel terzo grado, i fecco nel fecondo . 

Tempi età Epeffimo^.boin tutti «empi,* tuttel'eti , &à*uttelecom 
Complej- | pleffiom.c li deue dare à Villani . * . 

/«»». | 



r 

HISTORIE NATVRALI. 

cb ejce dal na o. li porro anoìiito fotta la cenere r<,U* f m * / * 

cb^a. manuoceàineruijrìempielatena 7furiZ % 
^Mop f ^l^ 



I 



Z^^^^ ^cmnA humori , fa malitia 
- . fileua 



I 



ìf)JSÌ£. e Bdd4 fiAre *? ìf Anelli 'Bologne/è, I z 7 



Fi "orépar an ^° C011 oglio,& aceto. Mangiato con falc,pur. 
Utoma c ° d a hu^o'" 1 groflùprouoca l'appetito, & folue il vé- 
ca« n '*^ crma Thadco Fiore ntino,il qual fpefla l'vfaua. 
UC |Ì3trefc farà mangiato auanu 1 parto con mele, purga il pct 
^ chiarilce la voce^comc ben Tintele perone Imperatore * 
quando cantaua bene , attribuiua queftòY porri ; perciò che 
Ergali do la cannatici polmone da groflì bumori.vcneuaà ren- 
derla voce migliore: i J cr quello dicono anchor'i fcrittorijchc ge- 
nera latte alle nutrici. Produce anchora molti buoni efiett^appli 
caro di fuori, perciò che il fuco de' porri mefebiato con aceto , & 
pieno fu'l fronte , ferma il fluflb del fangue per il nafo , come fa 
parimente l'ifteffa pianta.pcfta con mirra, & fuco di piantaci rie. 
Vogliono alcuni, che fe i porri non trapiantati faranno meni Co- 
prail ventre dc'putti,fcacciarannoi vermi,& dellorfemc fatto- 
ne profumo con gomma di ccdro.ouero con ccra,fa vfeir le tarlo 
da' denti rat olì, & in fomma vagliono i porri à tutte quelle cofe,à 
che vagliono le cipolle . 



Dell' Fan Spina. Cap. CUI* 

Che fia domefticha,e uerde,& che non fia troppo matura,per- 
che allhora perde il colore^ il fapore acetofo,e diuenta gialla, e 

ottima cotta nelle mineftre,per quei che hano la febbre acu 
ta,&confcrua mirabilmente le donne grauide,& la venire appe- 

"^Nuoce àlli melanconici, inafprifcc lo ftomaeo , & loaggraita 
fe fi mangia croda.c rende i} corpo ftitico dchila frequenta . _ 

Mangili ben cotta nel brodo di buona carne tn compagnia 
del petrofelloxhe cofi.pcrdc ogn'alprezza^ ogni difetto. 
E fredda nel primo grado,Srhumida nel fecondo. 
E buona ne i tempi molto caldi per 1 giouani,& per quellictw 
fono di complcflione colerica,* fanguigna, ma catuua per li Ito 
macbi deboli .1 

m — 1 " ' HISTO- 
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Bjmedìa 
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HISTORIE NATVRALI. 

T * V 7 a fpim.ouero ere fpina,òvua marinano fu conofàuta dagli 
anticbke fe ne troua di domenica, e di fanatica , e Yvna e l'altra 
ha i rami fpinofi,i fiori bianchine fa i frutti non ingrappoli , ma fepara- 
tamente. Il fuo fuco\ vinofo, & brufco,mentre che L frutto è acerbo: 
onde è ottimo per condimento delle minestre, & de' gua^ettiMa qua 
do egli fi fa. maturo , diuentagialdetto,& dolce. Si coglie que^ìo frut- 
to per l'vfo de' cibi mentre ch'egli è verde, & acerbo:percbe col fuo fa 
pore brufio dà moltagratia à igua^retti,à i brodettaci àgli intingoli; 
catta lafete, & fmor^a la colera delle febbri ardenthquando è maturo 
mutafapore. In luogo dell'agretto è motto in vfo communemente : fi- 
fa grande refitten^a dia putrefattione-.ande nelle febbrìpeHilentiali, 
& nella fette iftejfa è mediùna',& cibo fmgolaretpercbe difende dal- 
la emuttione tutti i membri principali , & particolarmente i vitali , 
& i naturalLDcll'iHefta natura è il volgare Rjbei che fa i grani rofsi. 
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AKNOT ATIONE CHI. 

De l 1,'vua fpina,ò fiati GrifeIle,oltre qudIo,cbene ferme il 
PifanellijHon fi può dir altro, fc non che le fue grane acer- 
be fi condiranno con zuccaro,& fi daranno à mangiari color, 
che patifeono fin /fi IWacali , Se dìflentcric , & alli fputidi fan- 
gue,& portaran loro gran giouamento . 



Pelli „f ranci. Cap. CHIÙ 

Che fiano afiai graui,bé maturì,bcn colorirle di mezzo fapo- 
re:Perche idolci fono aiotTanto caldi,& i brufehi fono nocini al- 
lo ftomacho , 

I dolcifono buoni per i mcU, 1C onici,& per icatarrofi, & Iena 
no I opi atione .Quelli di mezzo fapore fono ottimi nelle ftbbri, 
e nlueglian 1 app etito . 

Gli 



T2f ^Ida/fare PifmeUi Bokgnefe. 1 2 9 

— ^Jjj^^ólTftn" 0 il corpo Ihtico , raifreddono il ftomaco : & 
aft-eneonoil petto , & l 1 Arterie . 

M ngiandogliapprclfo la fuafeorza condita co'l zueear» ch'è" 
Ito IK>macale,&\nangiaiido di quelli in poca quantità . 
111 Gii acctofi fono freddi nel primo grado,* fecebi nel fecondo . 
[ jolci hanno del caldo temperatamente . 
-Sono buoni idoki peri vecchi , e gli acetofi n«i tempi caldi 
iouani, & per i colcriei,e fanguigni . 
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H ISTORIE NAT VR.AU. 

GLi arancinonfonod*vnafpetìe,ma alcuni' fono dolci, equefli 
declinano al caldo temperatamente, e fono pettorali. Jltnjono 
acetofi ,e quegli fmor^ano ìa fete, rifttegliano l'appetito ,e ìlringono h 
corpo valtentemete .^Irifono dimeno fapore, & queRi fono grati 
dindio, fono ottimi nelle febbri coleriche , lenìfcono Ugola, e Iettano 
lafete,& quelli fono freddi, & fecebi temperatamente, i f ori fono di 
■color d'argento , & fette fa acqua,cbefupera tutti gli odori; lefrondt 
fono difmeràtdo,& i fruttidoro: onde fono détti jluràntia.fono can- 
tra le febbri peflUentu Di queHi parlò Firgilio dicendo : Aurea mala 
Jecem mifi>ras altera mfttam. In Kpmdft chiamano iAel*ngolr,& 
■ m tj apoli Cìtràngoli. Della lorofcbr^àfeccafe ne fa folutre , laqual 
ammattì yermi,eprefdnel vino, prejerua dalla ?ffie . 



ANKOTATIONE C 1 1 1 1. 



A fcorza delfftaiKSb/iil fco fente fcnp molto cordiali , &: 
^ralkgrauosrWememe Tan^ 

"on fiato alla bocca,* preferì } J\u6.top dalla putrefatta di 
U humori , & Ce lì ben feiutta ne Danni , 1. conferuan 

potentemente dalle tignuole * Tagliata la tcom frefea ,n pezzi 
Lmfilzatainvn-nlo^pofta poi v ,n ampere non tocchi il 
fondo f & tenut i al fole per quafama giorni, rende vn liquor mi. 
[■— ~ ~ R " labile 
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ijo Trattato della Nd tura de ' C ibi , 

rabile per le macchie de gli occhi . Il feme mangiato , ammazza 
iliimbrici. L'arancio tagliato per mezzo, & empito d'aloè ,& 
min a , & meflb fopra le ceneri calde , fpremuto , fa vn liquor , 
ch'ammazzai vermi, vngendol'ombilico . La feorza co'lftrne 
ridotta in poluere , tk beuuta , a vero per modo d'vnguento ap> 
plicata , porta gran proprietà contra ogni forte di veneno. 11 me. 
demmo, & più galiard amcntentejapera la fcorza,& granelli de 
cedri , & l'acqua , che fi diflilla dalli medemmi grani, beuuta con 
due è tre gocciole doglio di vitriolo , rompe le pietre delle reni , 
& della vesfica , 



Delle Tracie. Cap. CV. 
Che fiano roflè,ben mature,groue,di grandi/lìmo odore, e do 
meftiche : perche le feluaggie per la loro afprczza offendono lo 
ftomaco . 

Smorzano il bol]imento,e l'acutezza del fangue, e della cole- 
ra^! nfrefeano il fegato,teuano la fete,faimo orinare,? prouoca- 
no l'appetito • 

Nuocono ài Paralitici, &à tutti quei chepatifeono dolori di 
nerume fan no danno a quei che hanno Io ftomaco debole . 

Lauandofi prima con vino buono, c nettandoti bene dalle 
Sondi, e da ogni bruttezza,e poi magi and ofi con molto zuccaro. 

Sono fredde e fecche nel primo grado ; ma quanto fonopiti 
mature, fono anchora più temperate . 

Sono ottime ne' te m p i cal d ij -all'età- giouenìlt,& alle complef- 



iìoni coleriche,e fanguigne . 
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HISTORIE NATVRALI. 

LE Fraole fono molto aggradeitoti l'efìatene' cibi : e febene dagli 
antichi media non furono conofàute ; tuttavìa ptr efperien^afi 
cono/ce che conferirono à i fìomachi colerici, e che leuanolafete: Sai, 
dono le ferite,SUgmno il fangue,& ifiufìi, ma prouocano l'orina, la 
decottknermfrefca il fegato , e lo riduce al fuo temperamento nat»> 
vale quando che per fougrthio caldo fi trova efiere infiammato. L'ifttf 

■ ■ /* 



-cjy e L siiSBddAfor* ' VtjAnelti ^Bologne/e. 13 i 
r j ^W fliffpfe'""^ Uuandofi la bocca, ferma il catarro , & i 

t^o nmek Montagnoli, molli, rojle g gianU> odwfiMwwfi* 
fangttinolmthe rutilanti . 



T 
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ANNOTATIONE CV- 




fortezza de gli occni,oc riempi »*— 

fime fc l'acca fi fari fflfft con zuccaro , Se 1 «Srfg^JJ 

veduto vna donnine percoffa con vna P««» 

uèua le broffole, & lauandofc con frega di die ftaole, Cubito re 

ftò guarita, con gran maraviglia di tutti . 



DcTifelli. Cap. CV1* 
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Che fiano frefehi, teneri , non toccati da animali , echc fiano 

ScoTcon fale! eionmoltoogHo 6 , ponendoci Copra 
pcpe'e fuco di frutti acetofi : ma loglio di amandole e il fuo con- 

4Ì ft3dÌ nel primo grado ,& hum^tempemamente 
Lnobuonin e 'tempicaIdiper»g.ouan l3 &pcrKokna. 
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W ' Trattato della N atura, de Qbi- 

HISTQRIE. NATVRALI. 

J P I s : e 1 l 1 non fono molto differenti dalle fauc, mafannovenìre 
fofpirh& inducono Hrane meditationi. fi disenfiano trò) pg 
preììo,ma generano lodeuol nutrimento,emuouono ilcorpo, cuoccdofi 
fico la bieta-,0 altra herba emolliente. Guatano all'afma, alUtofie,^ 
a tutte le mfirmità del petto iCwcedofì fecol'oglio di amandole ; Sift- 
gna che fìano ben cotthacciocbe perdano il vento : ma fi hanno da man 
giare fen^a la fiorai' esìate,ne i temfhfaefi^ comptefiioni calde 



— 1 — 



ANN OTATION E CVl.. 

PtfejIi,hauendone fcrittoi] Pifane Ili tutto quel, che n- 
tatnimentc di e/li fc ne troui fcritto,non occorre fcriuérne 
di pnijfc non che nuocono ài nerui,& non generano tanta yen- 
tofità, come lafaua. 11 Tuo brodo c buono comraìatofJè,&Ia li- 
icu fatta della lor decorsone purga la rogna deUa telìa & la 



Ile Fi 



aue. Cap. CFll. 



Groffa,netta, lucida, fenza macchie , e che non fia fiata forata 
diti vcrnu'jChe fono detti GuFguliones. 

E buonrimedio per leuar le vigilie^fànaU doglia dittfla,det- 
ta Henricrarneaj & ingraffa il corpo . 

1 * Genera molta vcntoficà,fà ftupidi j fenfi,e fa venire fognipie 
ni di tr*unglio,c di pemubatione . 

Cuocendoli con faleA' origano,e fenra la feorza , lafciandofi 
cuocere fintantoché fia disfatta . 

E fredda nel primo grado , & fecca nel fecondo. 

E buona ne' tempi freddi, per le genti ruftiche ; & la tencrell 
per guei,che hanno lo ftomaco caldo . 



H1STO 



: 



HISTORIE NATVRALI. 

fin a genera malto vento ,e peri ella nuoce <ì queì,cbe patifeo 
T l 0 i dolori colichfa le carni ajfai melli,& induce fonno lentia fin 
alafcor^a diuiene afìai migliore , percioebe ella afl ringe,& opila e 
l midolla netta ì monia,& attergerfn rfa lefaue;getta bornbilifo 
(piri La fauajrefca,everde èfredia,<& bumida , e genera fiema la 
%cca fi deus cuocere fm^d fcor%t,tato,cbe fi difiolm.aggwngmdoui 
molto pepe,ò cannella. La verde genera molti efcrementt.S e le Galline, 
mangiano lafaua ; l'oualoro facilmente fi fpe^ano. Genera opUatia 
nefacendo nellacarne qHdlo,chefailfcrmentonelUp<*8** 
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ANNOTATIONE CVIJ. 

Possiede anchor la faua molte virtù, perciò clic franta 
gioua all'afprezza del petto, & del polmone, & l'acqua delle 
fue corteccic fi ciche, fatta per bagno di maria , c mirabile à prò 
aocar l'vrina,& fecon ella, ù. fKLLarizuccaro ca.ndido,giouarial 
le carnofità della verga. Il fuo fiore dìftillato per vetrosa vn'ac- 
qua buona, per lauar'il volto alle donne,& cflò Tuo frutto caufa 
più pretto danno, mangiandolo, che vtile, perciò che caufa paz 
zìa, Se altri mali-effetti. Per quello bafU per adeflò quato di erta 
fe ne troua fcritto. La cenere de i gabi fecchi, iinpialtrata có fori 1 
Wa di porco , gioua alla feiatica , & à i dolori freddi de* nerui,* 
fparfa in tcrra,fa nafeer prefto il petrofello . 



pe' FagiuoU. 



C*p. CVlll* 



Che fiano roflì^ouero che tirino alroflo, che non fiano roraa, 
c che alfuoco'ècilmenteficuocìano. 

Fanno orinare , prouocano i mefi alle donne , 6t ingranano il 



corpo 



Fanno molto vento,i nducono la naufea,grauano Io ftomaco , 
" fanno 
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fanno cattiui fogni, vmigi»e,& riempi ono il capo . 

Cuocendoli con ogliojfale^epe/enape,, & aceto . 

Sono caldi,& humidi nel primo grado,ma temperata mente . 

Si poflono vfare da quei, che hanno Io ftomaco gagliardo , & 
vnt lucuto ti snaturano, ma non aa otioiijtx delicati ■ 




HISTORIE N ATVR ALI, 




TFagivoli fono Affai peggio) i delle fatte : ma tra loro i rofsifo 
no i migliori,comepiit addi , & meno ventofi . donano al petto., 
ai polmoni , il Senape toglie via il loro nocumento, come anchora 
fatmot aceto jlfxte,il pepe^ l'origano . jfpprefio loro fi ba da bere il 
binofchietto. ifagiuolinon durano longamente } e queflo auuiene,per 
che non fi poffonofeccare perfettamente. I verdi ft datano mangiare 
fen%alaJcor%a> con fale^oglio.àmino^ pepe. I bianchi fono molti hu- 
midi , <gr tardi à digerir ft. Quantùnque i Fagiuolifiano di gran nutrì- 
imam j jwtttptra pMni aa ymani , e non aa delicati) e aa studenti • 




ANNOTATIONE CVIII. 


I 

1 i 
1 f 1 


TFacivoii, eflendodi mal notrimento alle perfoncdeli- 

* cate.fì deuono lafciar alle genti di lauoro,& di campagna, le 

ruevmù fon aflàipoche.&àbaftazaraccócate dall' Authore. Di- 

à folamente , che fono anchora buoni per far bella , & polita la 

"accia alle donne «pigliando vna fibra di fagtuoli , con vn'altra : 

ibra di medolla di buon pan bianco, & vnaZucca frcfca noftra- 

e » tagliata in pezzi, & infondendo quelle cofe nel latte di capra 

Jer vna notte , fi piglian poi cinqu" onde di fcmenzadi mcllo- : 

tu , tré onae d'anime di pertichi , monde » & mezza libra dì pi - 

jnuoh frefchi, & ogni cofa fi peftarà in vn mortaio di pietra , & 

ti $ aggiongc vn colombo bianco con le penne , cauati però gli 

.* iauar pcr lambicchi di vetro, & vlah co- 
lie gli piace. 


L- ! 


De'Ceci. 



Che fa" 0 grofsi, ben cuftodki,c che non fiano forati , ne ma 
• r - da eli animali. 
S'Tjo ì [Elicano lo fpcrma , prouocano l'orina , & Ì meftrui , c 
0P órioh pietra, clonano ai polmoni, e fanno buon Colore. 
r ° Se fi mangiano frefcbi ; generano molta fuperfluità nello fto. 
maco,e n die budella. Nuocono Tempre alle rcni,& alla vefeica 
M angiandofi cotti con i femi del papauero : per farli più spe- 
ntali ; fi cuocono col Pulegìo, e con la cannella . 

Sonocaldi,& fiumidi temperatamente nel primo grado. 
Sono buoni d'ogni tempo , per ogni età,e compleflìone,Cjua- 
do fono ben cotti , & bene apparecchiati . 



'n)dSk.Ba l^J] Are Ptfdnellt Bologne/è . 
~~DéCcci. Cap, CIX, 
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HISTORIE NATVR.ALI. 

Ce ci operano nella carne qttello,che fa il fermenti nella patta 
tutti rompono la pietra , ma molto più i negri , i quali fanno 
anchora facile sparto . 1 bianchi fono aHerfim,emondano il fegato , e 
la mil\a ; fanno buon colorenella carne , perche accrefeendo il talare, 
generano molti fphìti , e però accrefcow il evito , & il latte . Damo 
i Ceci buon nutrimento , iettai fimpre è accompagnato da vn poco di 
vento,cbiarifcono la voce t e purgano il petto , & i polmoni ; i bianchi 
fono più humidide i rojfhC chi ?T>fa;fa Maiapelle,ek camcSt dan 
no per cibo ordinario àgli talloni. Gli Antichi peneuano queRo frut- 
to per fegno della incorruttibilità tpercìoch'egli nonimai toccato da 
nejfuno animale. 
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ANNOTATIONE CIX. 

• V s o de'Ceri.maffimc de'roflì,è buono per eccitar coloro, 
che fono fianchi perle cofe veneree, & principalmente 
per minuir la ranella , & il calcolo, &anchoperipolmona- 
pà » & altri , che hanno la voce baila f & debole . Il 
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dod'vfarli, fi è di forbir più tofìo il brodo , che mangiar""!] 
grano , A Cacciari porri dalle mani,fi toccano d Luna nuoua con 
tariti Ceti quanti fono i porri , poi legati in vna pezza li gettano 
dietro le fpa.llc. 



■fi ft ' ' * dà _» ■ - • ' . 

Delle Lenticchie . Cop. ex. 

Quella, che porta nell'acqua , quando fi leua fuori, fubitofi 

Una l'acutezza , e la furia del fangttc, e conforta Io ftomaco. 
Genera humori melanconici > nuoce al coito , & oftufea la 
vifta , 

Cuocendoli con la Bieta, o vero con gli. Spinaci. 
E 'fredda, e fecca nel fecondo grado . 
E'triftaperi colerici, & per i melanconiche buona per gli 
numidi , ne' tempi molto freddi . 



i 



HISTORIE N ATVR ALI 



Ljt feor^a àelU lente rìlajfa ti ventre , e la midolla lo Siringe . . 
però fe farà leggiermente cotta ; mouerà il corpo ; e fe molto; lo 
ììrmgera. Diventa pefsima , quando fi cuoce con la carne fatata. 
Kuoct ai melanconici, fa vedere fogni barfibilì. Ingraff* il fangue 
di maniera , che non può correr per le vene , e però diminuifee, <$■ im 
^edifimnna\&iméfìm. Conia Lente non ft deue mefcolare nefi 

f luna cofa dolce, perche fa maggiore opiktione. Riempie la tefìa di 
mofitàgr^a^epmMikft deuem«Qghre Jemn da quelli, c'haZ 
o la complefsione humida . 
i o anni 
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A-N-NOTAtlONE CX. 



A Lente non è cefi buoo cibo , comedi yolgo tiene , perciò 
— che genqra vn /augiiegtoilo , & melanconico , difpofto al- 
ila lepra , al cancro , & all'altre infkmità melanconiche . £ opi- 
nione del volgo.chc la lente ha aftringente ,& per ciò la danno 
,n e' fhuTi , ma il contrario dice Galeno , dicendo, fuccus letali, 
vdìlringQiti f acuitati eU contrari»!, & dicch per commun prouer- 
Mo in .Lombardia', che chi. mangia^ lenticchia, caga vna fec- 
fchia ; Però direi come del caolo , che'l tuo primo brodo folue il 
icarpo , ma/%gli farà mutata l'acqua , & farà ben cotta , l'alrrin- 
bera . Donde non poflb fe non biafmar coloro , che doppo ha- 
per^Hgiato i caoh , beupno il brodo , il quale ( fe pur s'ha da 
bere,per lenire ) dep'cflcr prima bcu'uto , che mangiai" i caoli , & 
'altri cibi , che di lor natura fono aftringenti, come s'è detto nel 
"de*caófi . 



> I vatt « 
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ANN Q T At I ONE. ! CXI. . 

T-L vi**;*-» andhor che no ne parli il Macelli fono duri da di- 
I gerire , fpgliqno' generar vn fgeo graffo , & opilatiuo, per 
dòno.n.fidoi»riàn vfar dentr'al còrpo , ina fi.ben fuori ,oue per 
la le* '«naf inuline gnurifoaalajcpra ,il prurito pidocchi , 
comC-b*n f innolc ; no£n:c dolile , lequali li fogUoq'mettcr d bpU 

li^ jMSjìftifci&te »& la fa- 

rina fetta de'Lupini , vai contrail prurito, & pedicelli delle ma- 
ni,lauandofe con eflà . L'acqua fHllata de' fiori de'Luprhf , tne- 
fcòlata con acqua di^fior di tane , & alquw ogliodi tartaro, fa 
bella faccia alle donjie . 
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DdBjfo. fap. CXU. 

Quello che ha li granelli lucidi, e trafparenti , àguifadi perle, 
che Iorio detti Margaritinì , e che liei cuocere crefeòno . 

Gioii a miràbilmente all'ardore dello Itotha'Co , & accréfcè" té 
fperma , e fana i fiuflì del cotyo . 

Nuoce à quelli che patifeono i dolori colici , perche per la fua 
vifeofità tardi difeende a ballo , & genera vn poco di vento . 

Cuocendoli con latte di Vacca,ouero di amandole dolci , po- 
nendoci fopra il zuccaro , altri il cuocono con fòglio di amando 
e dolci. I^?rno l j':'.nil, '-t/i , ni;' 

E'caldo ne! primogrado , fecco nel fecondé : ma temperata- 
mente , fecondo Auicenna, &-Raft . 

j E* buono l'ìnuerrio, per 'quéi che fono gioitati! , e the molto 
fi aftaticono : ma è cattiuo peri vecchi, & per i flemmatici. 



HISTORIE NATVRALI. 

IL Fjfofifeminain tmm. burniti , e.pMudtìfu& fé. fi cuocenti 
brodi delle carne grafie , nutrìfee più, e diuiene molto aggradeuo 
kalguSìo . ^AHringtil corpo» efma i fiu]&,ùà$ime lafua decottio- 
jiepofìa ne i criteri figli è cibo femperato&utrifce affai, & ingraffa 
il corpo. QttOHtfbfi cuoce coti Pag 1 lió, i cótbétèità ; ferie la virtù co- 
Irettiua : gioita a i dolori dello Stomaco s e delle budella: cotto co'l lat 
ite natrifié molto più, ma longitméhìévfato fa Vofilèfliotà': vbifi laùù 
conl'acquadelvfyoMualelmtigmitefifabelUlapeUe, Stdeue il 
ì\tfblatìàrprìmamóltà bene, e poi infonderlo nel^atqua'l e cuocerlo 
fonte s'è detto, il farro èpù humido deltifàjèdà Miglior nutrirne?, 
to di tutti gli altri grani . jt'ugitmenia il caloriiatuYàtS ; ìtor Offendo 
tibò grojfo ; conuietie àqUei chi durarlo fàiità P$ Farro iùrgto $ ot- 
timo per gl'infermi. 

noi; vile f.Ì33j!J t!h 
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ANNOTATICENE CXII. 

DEl e A verriHd Rifb mfriferifeo à quanto ne ha fcrittól* 
authore., poiché l'altre lue vertuteli troua hauere , non 
fono neceflarie di defcriuerle nel prefente trattato, oltra c he non 
fono molte j ne di troppo bifogno ; Dirò fedamente , che fattone 
crnpiaftro j &poftofopra la durezza delle mammele alle donne, 
le guarifee . 

' — — ' 

Dell'Orgia . Cap. Et 

A N N O TATlONE CXJII. 

DOppo il Rifovi èl'Orgiojdelqual/ènefa luco mirabi- 
le per la tofle , & per la difficoltà deH'anhelito . Vale nel- 
)e plcurefie , nell'infirmità del petto , cV nelle febbri , & è tanto 
medicinale , che Galeno ne, compofe vn libro intiero , intitolato 
de Prifonabon^eacea | &• forgio cotto con feme difenocchio , & 
datò à bere alle donne prouocaloro il latte, &fa ritornar il già 
Iperfo . Faffì della farina d'orgio , di fai bianco,& di mele vn'vn- 
guento per la rogna molto ficuro & gioucuole , & l'acqua ftillata' 
nella fin di Maggio dalla pianta dell'orgio, metta ne gli ocelli »; 
difecca le loro hu nudità , aeutfee la yiiU , Se vale i tutti i dirimi 
loro . 

■ — . ; , 

ù otti 4» ijitC » \ v»rj jìbsh * v t*" " ?!^^HHRB9^^B^^Bwv i * 1 
Dell' Vm oltra mare . ■ Cap. . Et 

ANNOTATIONE CXIIII. 

HA v t S t> o dì foprs fatto mentfonedel ribes, chiamato cp- 
fi'^^Mrtteritetìa'i5petìa!f,-anchor che non ha quefro ri- 
bes quello de gli Arabi chiomato da al cuni vua dell'orfo , c pe- 

S z rò vti- 
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rò nw ì molte cofe alle quali habbiam detto e0èr vtile l'vua fpi- 
na , ciò è,alle càHidita dclftcrtnaci> fmoraar la/efte , à ftagnar i 
fluflì colerici j & fpegner il furor della colera , però vengono ad 
eflercommendatiquei {pedali, die ne ferbano anno, permanilo 
per tali diifetù d vino , la geladina , & d loro friroppo , 


De Limoni. Caf. CXV . 

Che fiano con l'odor di Cedro,ben maturi,ben colori ti, & per 
alcuni giorni fiano Cari diftaccari dall'arbore . 

Il fuco loro rìfueglia rasento, ferma il vómìto/indde gli hu 
mori groflì, & re fifìe alle febbri mal igne . 

Raffreddano gagliarda meri te lo ftomaco, fanrto venirei dolo 
ti cohcÌ,& fanno fmagrire, generano hu mori melanconici. 

Vfandóli di radoiri poca quantità , fenza la feorza , che fiano i 
ftari iniiifi nell'acqua^ ponendoci fopra la cacuellaj&A leni la 
fctorial. ^n--t iaq hb aìxtni\m'ihn t «biml-j ?i 

Sono freddi,& fccchi nel fécondogrado « 

Sono buoni folo ne i tempi molto caldi,p^er i gioiiarii , & per i 

COlerici^ma foli neinici à i vlcttfii Ar -ì i flf»tTi*Tiaf-ì*-r' ' *' 


> 

1 




HISTORIE NATVRALI. 

i' Limoni ft lambicca col vetro l'acqua , la qual poltfceìlvìfo : 
I J alle donne , guaritele volatiche 7&ì 'pedicelli; ToHò il fuco 
Mfciroppì, fanale/ebbri p efffltnt'hti ammala i vermidel corpo, & 
il Juo fuco,quandofono acerbi,al pefo (Tvn'oncia emerga, con la mal 
uafia caccia lepìetre dalle revuJ^m damo i LimoiUdctkpohumano 
nefluno nutrimento, perche mordiamo con lafita acetofttà lo flomato > ' 
Unngonoil -veuregagtiardamete,. JJ. fl » tv fi M ha k Memacofreà- 

fr ' ^moMellipìaoUyU cui fuco, cacciala pietra valenteme- 

l e>ei?art Molarmente li Ttf aoa/ifa»; '/^ ™„ c i 2.. ,.n,»,. 

""l'm^iw"' *f 'v^w'fWj &,iGenoHc/i hatmoper costume- 


, , . "fagliar- 



^VelSk- Bddajpi re Pij Anelli ^olognefe . f 4 1 



venire appe- 



/àpér ìmoho i/ bere, & dalle reni , e dalla, vejacà cacciano la 



ANN OT ATI ONE CSV, 

l fuco de' Limoni fa andar viali rogna, guarifce il fcolamc- 
- te/de' reni,beuuto alquanti giorni ; leua U pizzicore , amazza 
le lendini^ netta le macchie d'inchioftro di fopra i drappi.Il me 
demmo fuco colato due ò tre volte , & in eflo lauando le perle 
ihtiere,poi facendole ftar' à mollo, & finalmente al Sole, fra cin- 
que,ò fei giorni diuentarano fitenere,comc il mele, di forte, che 
potrete formarne quel, che vorrete come foglion far gli Alenimi 
fa' 1 1 detto fuco è rantb corrofiuo,chc facendogli ftar a mollo vn 
- pezzo d'orò , lo trauarcte allegerììo del fuo pefo . L ogho del le 
. Ine de' Limoni è buono per le donne , perche vngendoneil pet 
1 tinc,fa morir quei animaletti, che foglion roder' icapdli , & vale 
confortar il cuore nelle febbri maligne . 



pe Cedri, Cap, 



cxn. 

"tifi" 



Che fiano ben mattile groffi, & che fiano natun paefi caldi, 
& non fi mangino fiibÌto,che fono ttaccati dall'arbore. 

Sono ottimo rimedio contra il vcnéno,& la fua fedrza fa dige- 
rire il cibo , & rende buono il fiato della bocca . 

Si digerirono tardi, c fono moleftià quei ch'hanno la telta 
calda,c fe di fera umaneiano, fanno venire la vertigine . 

Mangiandoci appesto viole frefchc odorifere, oucro zuccaro, 
violato che fu fatto di frefeo > , 



La 
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poipa c fredda , Si numida, facetofo è freddo , & fecce nel ££ 

Crudi non fono Buoni per neffono in nefTun tempo, macon 
ti co 1 luccaro diuentano buoni per tucti,^ per fempre . 



HISTORIE NATVRALI. 

JJa oro del Cedro genera vna yentofità^ual rifolmno tafeorrd 

S f ! \ P ^ ' cmM * cono"*, k Cedro fi ha dJan 
>" 9è y nm ^Ulfemegioua 4k Morkì tolto col % 

no. icmdi gm£ mditic <>' l W«™><hc diumtmo migliori* & 



ANNOTATIONE CXVI. 

I E prenderete meedro & Io fW cuocer .; n f 

ecwSTLfiSL^ C V ernond ^ tc . «ngiieò felini dalla 

ro cordk f& S 13 '" 0 ? mattm3 * dlgiun0i U trouarete mo1 ' 
ondefi -dia E3r , * QU I I dao ^ ni vena,0 > ^ peftc , & da verm^ 

porto a^^S? "a * " w * "* ^ 0J tra ci * 

P ucedro nelle vefe^p^ ^^ j allc i dgnuoic & lórda 



buon* 



buon'odore, del quale pacando Virgilio nel t, della Georgica 
ilice. 

Mciid ferf trislesfucof,tardumj;faporem: t 
felici* maligno non prafentitts vilum 
Taciti* fi quando {ma wfecere nouerc*, 
Mifcuewntfc herbas, & no» inmxia y&b* . 
^uxìliumvenit. 



Delle Limie. Cap, Et 



CXV1I. 



D 



ANNOTATIONE 

O v e v a aaiehora il Pifanelli far mentione dì <jueli* altro 
frutto , che da al cimi fi chiama pomo d'Adamo, & da noi 
limia.il cui ieme fa il medemmo effetto , che fa il limone,anchor 
che pia debolmente . Il fuo ferne è anchor contrario a'veneni , 
& fri l'altre veni* , che poflìede , cpiefta n'è vna , che guarifee la 
rogna , pigliando vn.alimia , & tagliatola per mezzo, empirla di' 
folfore trito , & cuotìerk fatto h: cenere , & poi facarne il corpo 
roguofo } le medemme parti della lirhia fcaldato parimente lo 
pra le cenere , & mefloui dentro vngttento populeo , mitigano i 
dolori delle moroide, fpegnendo l'infiammagion loro applican 
dolo freddo. 







Dcì/e Ccrafe. Cap. CXVJU. 

Chefiano di dura foftanza,ma ben mamrt,come fono le Ap- 
piè , e le Ciciliane dì Plinio , dette d* nof Corbinc , che pare che 
fingano'dl fangue , 

; Muouono il corpo,c pretto fe ne feendono dallo ftomaco al 
jaanb , cauano la fete , rinfrefeario , e prouocano Tappetito , • 
Subito fi putrefanno c gonfiano lo ftomaco , per H vento-che 
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generano , quando fc ne mangiano affai, e maiàmc feltro 
Acquaiole. 

_ Mangiandole appreflbfenza interuallo di tempo, cibi di ot 
tima loitanza , e che fiano alcuni Calaci , & alcuni acecofi . 
Sono fredde nel primo grado , & humidc nel fecondo . 
Sono buonene i tempi caldi peri gioii ani , &per quei che fo 
no colerici , e fono trifte peri vecchi , e per i flemmatici . 



HI STO RI E NATVRAÒ. 

Z£t e Sl T mmm tl cor ?°> mA fi** Teccte, Fa. 
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^fdS^Th^ e #- n ^^ chiamate «L,; 

'" 1 -«.. I : 1 1 il — ' 

quello,""' 
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' Sii. ^Balda/are Tifanetit 'Bolùgnefe. 1 4 5 

11 che farà calcato di mal caduco, faranno mcfTc in bocca 
«uattro dramme , ò piu , dell'acqua ftillata delle dolci , nere , & 
frefch» fu bito refpirarà.ne roccuparàilfpafmofin'al tempo or- 
jinario'dell'altro parofeifmo, & lauandofi la bocca con detr." ac- 
uii a , rcltìtuiri il parlare . L'oglio fatto dell'anime loro , vale al- 
le pietre, & arena dc'reni. La gomma d'effe beuuta con vin 
bianco , rompe i calcoli , coli delle reni , come della vellica . Et 
diifolutain aceto, fan* i derbi, ò fiata lichene, che vengono a 
i fanciidli . 






Delle More. Cap. CXIX. 

Che fiano negre , grofTe , ben mature, non toccate da anima- 
li , e fi colgano auantiil leuar del Sole , 

Leuano via tutte l'afprczze della gola, leu ano la fete, lubri- 
cano il corpo , fmorzano la colera , e fanno venire l'appetito . 

Fanno dolori nello ftomaco, e lo conturbano, quando lo tro- 
uano ripieno di cattili! humori , e generano anchora ventofità . 

Si hanno da lauare co'l vino auanti che fi mangino, & appref- 
fo fi mangino alcune delle acerbe, & altri cibi che fiano acetofi. 

Le mature fono calde temperatamente , & humide nel fecon 
do grado , ma le ac erbe fono fredde , e fecehe . 

Sono buone ne i tempi molto caldi , peri giouani, e per quei 
che fono coleriche fanguigni . 
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HISTORIE NATVRALI. 

Q I proh'tUfcono le acerbe , perche come crude , & indigene gene- 
O remo molta ventofità : ma fe fi figliano quelle, che fono dola , e 
ben mature, jono ajjai grate ano, nomato, mujt uium» <*» 
guanti pafio.da quei però che non hanno Immori corrotti nello Roma- 


T co. 
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co , Toco nutriftono , e tengono lubrico il corpo,dificndono predio dal- 

10 8omaco,ma tardi dagli ìnteHini , e fama ambo calar presogli al- 
tri cibi . Humettano afiai , e bene fi digerirono da chi ha lo Ramato 
vacuo. Se fi raffreddano con la nette, acquittanogran virtù dì rajfred 
dare , perche da fe non fi mefiolano con cofe fredde ; l'acerbe Siringano 

11 corpo. Horatio nel 2. lib. defimfe-.moni alla Satira 4. lodò le More 
con quelle parole: Me falubres Aeftates peraget qui nigris prandu, 
rnoris Finict,ante gpaucm qux lcgcrit arbore folem. QueHofrut- 1 
to era prima bianco , ma dal f angue diViratno e Tisbe diuentò rofìo . 
QueH 'arbore perche honfiorifiefe non f affatoli freddo, fi chiama pru 
denti fiima da'Voerì , 



ANNOTATIONE CXIr.' 

[L Moro ^ di due fpetìc, riero ,& bianco; Il nero fi chiama 
* da Latini Momra ce! fi, & quando fi mangia,fi deue mangiar 
auanti gli altri cibi , acciò che fccndendo prefto dalla bocca del 
ftomaco , facci via à gli altri cibi , che vengono doppo lui . per- 
che mangiato doppo/ubito fi corrompe , & infieme con erto lui 
corrompe gli altri cibi . Perciò mangiandoli prima,& che fia ma- 
turo , viene à purgar il corpo , & al con tra rio.qu andò e immatu- 
ro , & fcccq, loreftringe , Onde fi concede vltimamentc ne'fl af- 
fi ftomacali ^ & nelle diffenterie . Il bianco non hà aitra proprie- 
tà che fi fappia , fe non che egli è buono à nutrir quei vermicelli, 
che fanno la fera. Sono anchor le more che nafeono ne'roui del' 
la inedemma qualità delle fopradette, perche immature, & acer- 
be rcftringono , ondefe faran mcjfc nel vino, Io fàrannodiucn- 
tar aceto forte, cV mettendole nel medemmo acetoso renderan- 
no foraflìmo . Oltra quefte vi è vn'altra forte di more , chiamate 
ampomelle > ° *" an ampoe, quali nafeono in gran quantità ne' 
mon ti , & l'arbor loro è domandato da'tatùii Bjtbus ià&m , che 
gioiiano ai diffetù dello ftomaco beuendo Ulorfior con acqua. 



Delle 
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Delle Brugne. Cap. CXX, 

Che fono fecondo la loro fpetie ben mature , di fcona fottile, 
al gufto dolci , e che non fiano afpre , ne aftringeiiti , e fi colga- 
no auanti il leuar del Sole . 

Purgano la colera, fmorzano il calore , rinft efcano,& humet- 
tano tutto il corpo , cauaiìola few , e fanno venire appetito . 

Nuocono à queUhe hanno lo ftcnuco debole , e frcddo.per- 
frfie generano humore acquofo: Nuocono à i decrepiti & à i fiero 
matici . 

Mangiando appretto di quelle il ziiccaro rofato , ouero 1 aro- 
matico rofatoj ma de'cibi fe gli magiano apprcno quei, che fono 
falati. 

Sono fredde nel principio del fecondo grado , & numide nel 
fine del ttrzo . 

Sono ottime ne i tempi molto caldi , per i giouam, e per quei 
che fono colerici ,& fanguigni. 
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HISTORIE NATVRALI. 

LE Brugncfono molto lodate nelle febbri ardetttiferche lettane la 
fete , finanzino la furia , e l'ardore delta colera, & la purgano 
per le parti inferiori. Siprobibifcono àquei,che bornio dolon colici, 
perche fono acquofe , & ventofe. Si vietano anebo à i Decreffithfaluo 
fenon glibeuono appreso vn bmnvin vecchio, & odorifero, per- 
che per loro natura raffreddano notabilmente lo Sìomaco . Le bianche 
hanno lafcor^a più dufa , e perà più tardi fi digerirono. Ma tutte ge- 
neralmente indebotifeono , e rilajfano lo Sìomaco . £ perche danno al 
corpo poco,ò nejfun ttutrimento,peròft detiono mangiare manti palio, 
e mangiarci appreso cofedi buona folìan^a , e beuerci buon vino . Si 
lodano molto le DamafiHne,cofi nominate da Damafco Città diSoria, 
lacuale abonda di perfettifiime Bmgne . Bifogna guardarfi dalle ver- 
dijdurcacerbejepontiche , perche memo in molti modi , ma svfmo 
le dolci , e ben mature, 



ANNO- 
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ANNOTATIONE CXX. 

LE vere brugnc,cbc fi domandano damafcene,non fi troua- 
no appretto di noi,ma vengono porrate da Soria à Venetia, 
& non haiiendone noi , douemo in vece loro eleggere lemMio- 
ri>che poflìam'hauerc , tome le perdigone , & quelle di Catalo- 
gna, ò altre. Lenifcono il corpo cuocendole con zuccaro, & 
acqua , beuendo quel brodo auant'il patto; i tfi poilbn farfolu 
tiue da fe , Ce l'arbore , qual le produce , farà forato in doi ò tre 
luoghi, ma che vn buco fia dittante dall'altro per vn palmo , 
poi fi empiati buco di fcamonea, ft H ferri con creta, & fi hfcì 
cosi , produrrà le braghe folrttiue da fe, & volendo far fólutìue- 
e gii mature con arte , fi potrà far come fegue . Pigliar vna Ita' 
guata di vin bianco, farlo fcaìdare, poi hauer vna mezza libra 
di foglie di fenna,d uè oncie di fior cordiali, legar ogni cofa in 
vnapczzajfc quella metter nel fopradetto vino,nel quala->cio n - 
gera/fi vna libra di brugne n ature, & ferrato il vafo, lakiarlc 
per horc 14. in infolioiie, dippoi fatta l'efpreffionc di quello, 
eh £ nella pezza,aggrongere vna libra di buon zuccaro, & lafciar 
le cuocer à fuoco lento . Di quefte bafta pigliarne dieci per vol- 
ta la mattina à digiuno , oltra quello vi fono anchora le bru»ne 
fai natiche , le quali a! guftofon molto afprc , & conttrettiue, on- 
e l'acqua ftillata decori , gioua a i fluffi de gl'occhi. ì frutti 

I" auanti che fi maturino mefll nella botte dei vino , mefcolando 
racconciano il vin guafto . 



Dell' vérntognagbe , Cap. CXXI. 

Cbe fiano grafie, ben colorite , molto mature , con il nocci- 
"olo dolce, e che dall'offo facilmente fi diftacchino, efianodol- 
citlimealgiifto, 

Leuanola fere, rifucglianorappctito ; fanno vrinare, il lo- 



ro no- 



~njd Sih Baidaff ^ e Bijknelli ^obgnefe. i.A 9 



r ; rTT^mazza 1 vermi , e 1 infuuone fatta con le fecche 

ronocciuoloamu'-t 

fabbri acute . 

pioLia o-iii ito»"* _ , , _ .. 

Gonfiano lo ttomaco , fubito fi corrompono , e riempiono il 

fangue di molta acconti , & humidità , e lo difpongono à cor- 

L Mangiandoci appretto anifi, ò cibi conditi con fale,ò con fpe- 
tie, ò calcio vecchio ,& beuendoci appretto vii buon vin vec- 
chio odorifero . 

Sono fredde & numide nel fecondo grado . 
Sono buone nel fine di Maggie nel primo di Giugno , per ! 
biouani, e per quei che fono di colerica,e {anguigna compleilio- 
nc , e che hanno lo ftoraaco gagliardo . 
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LE <Armognàghe furono toft dette , perche fiatato portate di Ut- 
meniamone chiamate da' Greci Bcricocia, et tk'Latim Vr ecotipi* 
qual voce vuolfignificareTrimaticcio^beinverofono dei primi frut 
fi che comparirono alfine della Trimauera . Jt *oma fi chiamano 
Grifomole t & albrkaccke-M Tofana Bacoccbe,e Mognaghe: et m Hh 
fogna jtibriquoqtm , & Vergei . Galene ali. libro ddla fami 
tàdegli alimenti dfie, che quehi frutti eranomghon de li perfuh, 
U che non fi corrompevano iofipreHo , come fanno quelli . lUhetn 
fatto e per tutto è contrario alCefperien^&aUa ragione; onde bifo- 
tna direcheil te?io fia corrotto,!) ch'egli hanejfeguaHo a fattoi guito 
poi che qu^e fi vede che rilavano lo Stomaco , & i Verghi lo rac- 
conci J. l'Mmognaghefubitoit comiertono m colera t non darmo m 
tZenioAmo di f-efinm foHan^a, fi putrefanno velocemente : nem 
Lm il fangue di Llta humidità , lo difpongono a conuttwne , ge- 
ZZo febbri peMevnali , e forno flemma gr offa , e fa* 
tl,eJùamilka. a hroo^iogiomaffai di hmomide infiammate, 
& a tutte l'infiammaggiotti • 
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ANNOTATIONE CXXI. 



5 u-° ' ^™ognaghc molto più corrottibilt nello ftomaco, 
eh iperljchi, peròlì debbono mangiar auantlilcibo, acciò 

che Facilméte difeendino, & còduchino feco gli altri cibi,beuen- 
doui iopra vn poco di vino, Si fa vn'oglio de i lor fiori, che è tan- 
to eccellente , che vngendofi con eflb i polfi , le tempie , & il filo 
della fchicna innanz i l'eeceflb della febbre, fa mirabil giouamen 
to al patiente j & fi fa in tal maniera . Ciò è, fi metton i fiori del- 
T Armognaghe dentr'vn vafo di terra , ben turato,dippoi fi lafcia 
quefto vafo per alcun tempo fotto terra, ò dentro di vn Iettarne , 

6 poi fi premeranno t fiori, che renderanno vn'oglio mirabile, 
tt dell anime loro fi fa parimente vn'oglio , che lena il dolore 
caufato dalle morroide infiammate ^acqueta il dolor dell'o- 
recchie, & gioua ì gli impedimenti della lingua . 



Ve' Meloni, 



Cap. CXX1L 



ÌS%Ì^^ € ^°^> ***** topa. 
rin!^^^ 

nna, echine mangia affai , fi a/Iìcura dalla pietra, erenella: ca 
nano la fete, e prouocano l'appetito. renella, ca 

Fanno ven tofied, e dolori nel ventre,* però quache patifeo- 
no.doloncoliafenedenonoin tutto attenere : c cofiquelli 
che hanno la milza graffa . . * ' 

raIctu^o°fi V ! n ° ' C ma ^ and0 PoialtridbUe'qualinefia 
Sono freddìnelfecondo grado, & tumidi nel terzo. 

eccmr c fc? v U T- pÌCaIdÌ,& ar ' demi > b "Oni perognieti, 
eccetto che per t veccl», e nuocono a i flemmatici, & a i melan ' 
conici. » 

_ _____ "~ HI STO- 



fi 



- 



"Tf^fsJp^f w Pi/Metti -Zolognefe. 



i5i 



H ISTORlE NATVRALI. 

D F « Meloni alcuni fono longU , efi chiamano Melopeponì, & al 
cwì rotondi , e fi dicono Tefoùò Meloni . De frtm ftnumgm 
tìue U4on^aintima,ch e contici femuma mq^ln™ g U 
S^fenhag^nM^aAt. QueSìi non fono cofibuom co- 

G opÌdeLfccfuà, Sia^Jie^i^^f^ 
nomante femnkttmaco roto t pmhetfimdoùfacil corner^ 

ZemìlTda mangiare cibi di ottima fotta»?* . ■ In Greco fi dice 
Si fZ ToVeZfhe yml dire in noZra linguamaturo. spantano 
tìlI ? TdTÌM Meloni quelli dotta, Muke ipatmp 
erano in pre^o. 



ANNOTATIONE CXXII. 

NO n raccontato di quante forte dì Meloni fi trenino , per- 
Pcponi , che fono più longhi, altri chiamati turchini , che hanno 
a E molto verde, tirante fcl nero, Altri han no la forma de 
codoSoÌfichiamanoMeloni J&q ucfti hanno manco humid. 
SaK chiamati cedrinogli detti.perche hano U color del 
Tedro À tri fi chiamano pcponi dinuerno^he n6 fono co£ grof- 
fi coW I peponi communi" DM folamente che «o c poco 
SHai molti che nafeedo da vna med£ma pianta, fi ve- 

n o regno d'efièr buoni quelite fono più graui, che hano grof- 
?o picciuolo,* che 1 luogo,? doue egli fi ^^^binttea 
dolche fian ionghettijchesb^^f^^^ 
— • — fcabroia, 
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fcabrofa eh habbm le fette pari, & profonde, che non «iste 
fimo di fuori, & che non cedan fpremuti co'j diro gmilo della 
mano, fcnn fomma cb'habbino le qualità, ch'in quefti verfi fi 
contengono. 1 

Manine ad itoiTrai ntenfaf,quÌprouidHS affers 

E.v omnifmpM , e>nptaq; poma foro . 
Eligc monUrantem tibitaliaftgna peponem , 

Vtnon porcelli digna ftt efeatui. 
Et prìut ohlongs fit quaque ex parte figura. 

afferà per totani , fcabraq; terga gerat . 
Sit paribttszonityfigms disimam, &dtis t 

Cui non perfenium ftt color ipfe croci . 
Sit grauis vt fax am , durus >, nec pollice cedens t 

^ppofttus nafo cinnama odore ferat . 
T^on fonet ambabus manibus ìaftatus in aurat , 

OHendatj; animas nulla feneHra fuas . 
Tes vbiiam fuerat circumextendaturin amplum t 

_ Sit mitis , placidus ckculus ipfe pedis . 
Qui fi talis erit , per te laudami abibis , 
Sin effrìngetur per caput Uh tuttm. 

Aflìcurano i Medici , che'l feme tanto de 'meloni , quanto de' 
operai coperto di zuccaro, ò fenza zuccaro ; è fupremo rimedio 
>er f ar vrmare , mitigar il calor delle reni , & mmuir i calcoli . 
Si fitol communemente appreflo i meloni bere di buon vino , ef- 
fendo regola vniuerfale, che il buon vino , & groflb , per efter 
caldo, fia medicina del melone, quale freddo.. Il contrario feri- 
ne Auicenn a nel la terza fai. del primo libro al cap. 8. oue dice . 
Super cibum mali chymi Ubere vinttm dttm comeditur , eff malum , 
quoìnamfacit vtaìum clyynwm in extreroa corporis penetrare , &ft- 
mliterfuperfruclui , & proprie melones . Volendo inferire , che', 
| vino per efler fottìle, qual penetra pretto nelle vene , condurrà 
(eco il melone anchor crudo , & caufarà opUationi, generando 
colere g.-ofTe,& flemma. 
Al che rifpondendo > dico,che s' appre óo i meloni fi man gerà cì- 
bofo- , 
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bofolido^comTc^ò formaggio , farà aliai meglio , che dop- 
ino loro- & in quefto fanno bene 1 Lombardi, 1 quali commune- 
mrnte min-ìano il melone con formaggio pimentino, Ma poi 
Tcl\hm°ù introdotta di bere doppo loro , & bere vin puro , 
dico che ò veramente fi bene per fete.ee all'horaogm vino e buo 
lo ò fi bene per corregger la malignità del melone, & vi fi con- 
Siene vn vin puro,* potente , ò veramente fi bene per dar nutr,- 
mcntoalcorpo.&inqncftocafononbdeue bere che prima 
kòo fi man/altro cibò doppo loro . Adoprano anchora vclen- 
fieri i meloni le donne , che cogliono mantenerli belle, compo- 
tòndovn'acquainqucfbmodo. ' i 
■ Pigliano meloni ! radici dì brionia di Aro, quanto lor piace 
le quali tagliano minutamente & aggiontom del fuco di limoni 
ben maturi.pongonoin vn lambicco di vetro , & doppo vi met- 
tono tanto latte di capra, quanto baffi a coprir & macerar le pre- 
dette cofe , & foprauanzi quattro dita il tutto , le quali macerate, 
fanno «affiliare, St ne riefee acqua dclicatiffima perla feccia. 



perni, e*?, cxxtit, 

, - — « -er «Ti ti Tjf »"\ t T L- , 

Poma i bianchi , fecondo! rofli,& vltimamente Ì negri , per- E / mj -„ w 
che quel che hanno la feorza più fottile , fono più digeribili , ma 
tutti fenza feorza , mondi , netti , & maturi 

Nutrirono ottimamente , purgano le rem dalla renella , pre 
Temano dal veneno, e nutrifcono più de gl'altri frutti , cauano la 
"fete, c nettano il petto. ^ f 

Generano vétofità quando fc ne mangiano molti: e pero of- 
fendono il ftomaco à quci,che pati feonò dolori coliche che fono [ 

^M^gUndociapprefro granati , ò aranci acctofi , oucro altri 

cibi,chefiano conditi con l'aceto. 

Sonocaldinelprimogrado,&hi.muh ne fecondo. 

Sono buoni in tutti i tempi mafsimc ncll Autunno . A tutte 
l' età eccetto à vecchi, & à tutte le compie/noni , ma che luno 
ben maturi . < 
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HISTORIE NATVRALI. 

J Fichi nonnutrifcono quanto igrani , e la carne , ma più de gli altri 
frutti, e più pretto . Quando incominciano à maturare, moflra- 
noitlatte,quandofono maturi il frumento , e quando fono maturifsi- 
tnul mele. Sono componi dijeme , fcory,, e carne . il feme non m ~ 
trtjce,an%i è di natura di pietra , la fcor^a è dura da digerir fi, ma la 
carnenutrifce affai . ^pprejjò loro fi beuc l'acqua frefca, perche fono 
] caldai come apprejfo.i frutti freddi fi beueil vino . Ingranano Jeua* 
no limai colore, giovano al coitole quUofono à fatto maturi, fono an 
ebora del tutto je> K a pericolo Jfccchigiouano alla tolfc, e perche- fono 
glutmofi, fi mangiano con le noci, ò con le amandole, che cofi fi fanno 
pmapermm, epiufani . Turinole reni, che fono fané, e non quelle 
che fono vlcerate dalla rijcofita^a fono alquanto yentofi , Sono cal- 
di nel fecondo grado , e fecchincl.mc^p deprimo, àmolti prouocano 
tlfudore, è -generano pidocchi. QueSlo arbore per la poca radicepre 
Ito muecchia , & il fio frutto non ha neffuno odore . 



- 

ANNOTATIONE C X X 1 1 1. 

VVo L 'il PifancUi che doppoi fichi fi debba bcuer dell'ac- 
ca , dicendo , che per efler il fico caldo , l'acqua fredda 
viene acontetnperar la calidiù loro, & perla Tua "rauezza li fa 
pretto difcender à baflò, feguendo il commun parere . 11 contra- 
rio d tee Hippocra te nel fecondo libro de Dieta ,oue ferine EH 
& ficus cum ciba bona , & meracum rimim ab ipfa . Altri voglio 
no , che fi bcua acqua calda , per efler più aftcrfma della fredda 
rara maggior afterfione nello ftomaco,& nelle pani interiori • Co' 
me eltenormcnte vedemo , che più afterge le mani la calda, che 
la rredda . Cofi per la fua afterfione , farà caufa , ch'i fichi non fi 
meneranno longameute nel ftomaco . Anftotìle ne'fuoi proble 

fn ld T T 3 f « dd3 'P er %ncri:ebolitione Jnefi fandfto- 
maco del noitrocalor natura ^ VC ro fi beue vin puro, acciò che 



il vino, 
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■\ i ner ili"u^ló rc i fmor " u c 3 lor dcl fico : 11 comc vn S 1 " 3 " 
? fuol fmorzar vn piccolo. Ma lafciando tutte quelle opimo 
niTodarci^hc non fi beuelle ne acquane vino doppo i fichi , ne 

l 'Io altri frutti numidi,*.* fi mangiane qualche cibofolido,co 
le t anc,carno } Foìm-»ggio ) & poi bener. vino, & cosi fi confema- 
3 rui laSnità. Sogliono i fichi fcacciar le fuperfìuita,che fono 

Ielle natte profondi deWorpo alle citeriori dcllacutc,& petto 
LnerUpidocchi. iogna^dori , & altre forde«e.Scnne u Sa- 
vonarola, che al fuo tempo in Padoavn garzone trouando vn 
làril di fichi lecchi di fuo padrone , ne mangio 40. libre , & poi 

fi mori Ethico . .» «. .«wwtìMiMi i > n- i 

\ Wae.chenficoMn^H'etta virtù Occulta-, eh eflendou, 

l q uakhegioucnco S frenato J d,e non Pona domarli legato ,ad vn 
L,fub&> /àdoitttììc*}* pcrdcla ma fierezza faluatica.Più leg 
«.efi , eh Watì&t carne duradi qna» fi voglia animale ad vn ra- 
di fico , fubitò la mtenerifce , &* cricchiar, fatti del legno del 
fWanno cOTpk pretto la carne; fiodo.che daHico efee _vn 
vapor vehementeche di(lecca,& d.gcnfce la durezza d ogmfor- 
te^niftiafcN ll fico corto con hifopo guanfee la tofie vecchia, 
& cofreeso 1 difetti del polmone, & tra l'altre vmu del fico (che 
ifono pur afla^ifichi abbrufeiati , & ridotti in nolucrc, mefcolati 
' on vn pochette di cera, tanno v n vnguento ftupendo, per gua- 
ir*ipettignòfti,ò mule ài calcagni. 

• li kOSe dei fico beuuto infic me co amandole tnte,folue d cor- 
^gj^el'opilationi della matrice ,&mclTo nell'orecchia con 
' ìWdiWpc>leua il ciuffolo d'efla . 
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, Chdìa matiira;bìanc a ,doIce, e di feorza fotttle , perche palla 
'mu wefto, e genera manco ventofità. 

^ Nmnfceottirriamente , fa ingraflareprtfto, nnfrefca il fega- 
to infiammato , & prouoca Tvrina , & accrefce il coito . 
, Apporta fete , fa ventolìt à , conturba il ventre, e genera dolo- 
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, , * "gj? JltIocì a PP« ffo alcuna cofa falata , e granati, o aranci 
o alta cibi aceto/j,oucro che fiano con l'aceto conditi . 

£ 'calda nel primo grado 3 humida nel fecondo; ma temperata- 
mente fenza cccefla. \ v 

E buona nell'Autunno, e nel Vcrno,e lè fi mangia con mirti- 
re , e modo ; gioua a tutte le compleflioni , & età, ecceto che a i 
vecch ijperclie accrcfcc lor il catarro . 



HISTORIE NATVRALI. 

SI deue guardar Thmmo d'inghiottire la fier^a, & i guneìlh 
che Jono dentro l'vua, perche impedirono U Àgeffime,e tarda- 
no il defiendere degli elementi , Tronfi tifa* appreffo acqua, the 
jia con nette, perche genera dolori colici. L'vru bianca ,fì loda più del, 
la negra, perche è più penetrabile; e [e per alcuni giorni flora colta , 
& appefa ; perderà la ventof;tà,e diiterrà migliore. Qmtto elU,èpi H 
matura , é anche diminor nutrimento . Che l^rua nutrite a s ne fanno 
fede i guardiani delle vigne, cheper vìi peqrp non tMngimo altri ci- 
bi :eUagtQuamchora alpmo,& al polmone. L'vua paga dolce in- 
grana Ufegato,ch'èfano , ma nuoce à quello eh 'è duro, ecofi alla miU \ 
^a;giouaalloRomaco, & ai dolori degli intesimi, alle H-eni, & 
alla yefiica,apreropilatione,cnHtrifie affai. Quella che ha dell' acer- ? 
bo.riutrifce meno, e Hringe il corpo . Quella che non ha granelli, ài 
migliore dell'altre , & ottima per il petto , e per la tape. 



I 



ANNOTATIONE CXXHU. 

) L a t o n e nell'ottauo libro delle fuc leggi dice, che quelli , 
che rubbaranno Tvue, & fichi gcnerofi , debbano efiTcr ma- 
co puniti de gli altri . Il che Atheneo difputa qual fia la caufa di 
quelto;& che intenda per J'vuegenerofe,4l qual direi, che Ìii- 
tendel vue prime à maturare, come fonde noftre luglien ghe, 
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— r~^fr dc'auali Ouidio nel fecondo de rcraedio Amo- 
& 1 primi tieni , «*- 1 

" S ' ^miW rwe bonogenerofafertiHsvu* 
yima , ne nafeens rua fit rttct tinte f ir.. 

Ft perche non erano buone a far vini , per ciò Platone 
manco ramina chi le rubbaua , che l'altre . Scriuono ! naturai,, 
X fc Jando fi potano le viti.fi vnge U falcetti di fanguc di bec 
co,o vero fe quando farà flat'amolata , fifregara con 
eaftore.ch'igermini.chebuttard.noa faranno guaiti da bra- 
chi, ne da altri animali, h,i:„j:, 

Nuocono alle viti il lauro, & i cauoh , attefc , eh ella h odia 
grandemente , Et per quello vn buon vignaiuolo non puntata 
mai diqueftecofenella vigna. a>W»PP^*f 
1- vue autiere confortano più lo ftomaco , che le do1ci,& fono più 
{litiche, & meno humettanti . Ma le dola fono più lenmuc, , & 
fra loro le bianche, & mature muouono più il corpose le nere. 

., Dell' f r vapafl ula * ■ ' Ca P- & 
AN N OTATIONE CxXV. 
ttA l'vuapaflula virtù di cuocer le crudità de gli bumon.fc 
H *i. ecrìe r mali ? nki loro, & impedir le patrimoni : . Ol- 
tu di ciò poni ¥ t f c r CTat0jma ffime fc li mangia fcn- 

«ngono mida'vcim , pad» 1> fecrcpac . 
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De' Terftcbi . Cap, CXXFI. 

Etcttìone Che fiano odoriferi, ben coloriti, ben mamri,e che da gli offi 

facilmente fi diftacchino : e fiano ancho di ottimo, fapore , 
dottameli ' f anno l" irab il refiftema al fetor del fiato , che vien dallo fto- 

m n°r 1>0<l0r Ior ° è COntfa le P affion deI cuorc » c lc fog 1 ^ trite 
pofte fopra Tu mbilico, amavano i vermi . 
T^pcumeti Cenerario humori»che fubito fi corrompono , per elTer di na- 
tura molle, acrjuofa, & generano anchora ventofità . 
Bjmedio f- Bevendoci appretto vn vin buon odorifero aromatico 
eflendofi mangiare àftomaco vuoto.cfl ^otsa^ tWtnm ' 
Gradi S c ono * cddi neI P rimo S»*» > & humidi nel terzo . 
'rena» eri Sono bu ? m "«reftadc per i giovani, e per i colerici , fammi; 

Complef-^™™'?* 1 ,vccchi » e Friflemmatici,epcrchihiloIto- 
Mmu ^«debole. 
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HISTORIE NATVRALI. 

I T I&ìbJ h ^ S0 ccÌk f l àmaccmo ddto^o , preHo 

fidtgenfcono, ma quelli che Siamo agli ofii conglutinati , fono 
dur h & ditarda datone. 1 maturi generano appetito , fé fi man- 
giano mprmapio, & ìnnejfmmodo fi ìmmodamangiarentll'vlù- 
modelpaSìo. appresi Terftcbi bifognabeuerevnvin buonore 
Ita vecchio, & odorifero. Onde non lafciarò di auucrtire , che Ivi- 
no,' nel quale i Terftcbi fono Slatiivfufi , non-fi fa cattino , perche 
habbia tirato a fe ti veleno dèli Terftcbi, come il voho ft crede -ma 

tlTc^T^ ' 1 J^f^^g^tpor^i, U*! 

tirato i f e lo fpmto , e l anima del vino : eperòeglireSìa fuanito , c 
jenyt virtù . / Terftcbi bebbero que&o nome dalla renonedi Verfia, 
t n tf U !° n0 ? ortati ; e f°* 0 44 & etichi detti dkd , e maturi 
IT jt ' Duracini > ^»on fi HaaaM, perche fimo^faporitir 
^^^^tognimtmaquenefidemmmmimadopòpàìo. 
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a nnotatione cxxvi. 

O n buoni i Pertichi al ftomaco , & lubricano il ventre pur 
che fi mangino auanti il cibo , maffivnc quelh.cne fono di 
c^ne molle , perche quelli , che fi domandar, furaci , «pedono 
mangiar doppo , inni però nel vino Onde dice .1 verfo . 
Tetre quid e^Vefc^cum vino nobths ejca. 
E ancnor rimedio alla putrefattion loro l'anime de ter noc- 
lioli mangiate appretto , Onde fi dice in prouerbio , 

Si condifen-0 i fori de'pcrfichi con zuccaro , ^^"^ 
ventre, & conferirono al itomaco . Si fa parimente deflì bori 
E oVche è deinueflafacnkd^om'Kabbiam detto efier qu - 
lo del fiori d'armognaghe Et dell'anime loro fi capone vn£ 
bua laqualbeuutaal pcfodiquattr'onae,prouocal vana,* icac 
S ' - liofamentc le pS dalle reni, & dalla 
aocinqua^diqucll'animcdiperfich.&ccntodiqu^ diedre*, 

fc vh pUèno di fiori di Sambuco , & mcttepdofi con tre libre di 
Sbianco , ò fia malica in vna pigna* nnoua ^ , » . 
pertà> fcpolte nel letame caldo per dieci giorni , fi dutillino po. 
in lambicco di vetro. 



Delle Mele ò finn Vomì . Gip. CXXV1U 
Che fiano dolci, grolle, colorite, e fopra timo ben mature. Le 
Appic tengono la prima lode, e la feconda le Ro e. ■ 

Confortano notabilmente il cuore, cattano laf«c,& allar- 
ganti! petto; maturano il catarro , fanno fputtarc , e fanano la 

l ° Nuoconoàqtiei,chehannolofiomacodebol, ;,eche patifee- 
no doltìri di ncrui , maffime fe fi mangiano crude , & in molta 

^Snentano migliori quando fi cuocono , e poi fi mangiano ce» 
molto zuccaro fopra , e con anifi confetti jóuero mangiandoci 

bppreflo zuccaro rofato . ' 

-Si *""* Le doL 
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°. T , T .°. d *wr>* & Mele fi comprendono motte, e differenti fbecie- 
le dola ,k acerba leinjipide, le quali tutte fono di natura, e di 
qualità diuerfe; mafecondo te loro facultà, fi deuono y fare differente 
mente: pemocbekdoldfi sfaranno per lubricare il corpo , fpér Fa 
pittare lo fPHto: le acerbe per Siringare il corpo , e le hftpide ,ò '(%. 

*^>^™t**m> ekuàìlafincope, c dalla fomigìan 
« delfapore furono dette da Dtofcoride Melimele . Sono nel fecondo 

ÌSÌ n H Tr' 4e ? *"* dd ^deEpiroticbeJnoot 
no da mangiare auanH che fi mai urino foprat' arbore, perche fono di 



ANNOTATIONE CXXVII. 

r egg€ yna g ran virtà del pomo dolce i gutn'r la pleurefia , 
. . j 1 «concia in qucfto modo . Ciò e , Nettali dalli firaj ac- 
culi , &m luogo di quelli empiafi d'incenfofino, poi coperto,* 
turato co tf uo ift e flb coperchio , cuccali fotto le ceneri calde, 
ien* abbrnfc Iar l 0j& fi doni à mangiar aWente . Apporr, an - 
chora runedio a quelli , ch'hanno il detto mal di condotto fot- 
to la . cencr«, m cfcoUtocon fuco di .regoliti^mido , & zucche, 
dandole due volte ,1 g. Qrno dtlchoi . c ^ a cibo , 

Dolcij 
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De'Teri- C"ì>- CXXVlll. 

Dolci, e ben maturi, i.imofcatclli. S.i ghiaccinoli .3. i Ber- 
gamotti. 4Ì buonchriftiani . j. i carauelli . Y virimi fono quelli , 
che l'i confcruano l'inuerno per cuocere . 

Sono grati al gufto, rifuegliano l' appetito , danno forza a i 
itomachi deboli, e fanno difeender piuprefto gueferemenu à 

baflo. ' ...... 1 

Nnocono à c.uei.che patifeono dolori colici , perche genera- 
lo fangue freddo, c ventofo; fanno anchora gran danno a quei, 
che li mangiano auanti pafto . - 

Mangiandoli dopò tutti gì* altri cibi, è ben maturi , o cotti 
fcon molto zuccaro fopra, c bcuehdogli appretto vn buon vino 
^odorifero. 

Sono freddi nel primo grado , & fecchi nel fecondo . _ _ 
Sono buoni nell'Autunno, e neirinuerno, a tutte 1 cta,e co- 
plefllonì conferirono , eccetto che a' vecchi, & à flemmatici . 
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Sono emfi infìttitele fretie de Veri : percioche gii antichi ha 
natami Crufiumini,i Falerni, i Superbi , & » Decumani,. 
Pompeiani, i Licerianì, i Fauoniani, i Tiberini ; & altri mnu- 
merabili ; e noi hauemo oltra i nominiti , i Ciampollm , 1 Vapdi , t 
l>urelli,i Zuccai,i Vernar eccif ', i Gentili^ Spmoft , & altri, t 
quali non fono tutti di vna natura, fe ben tutti fono afhmgenti; Si 
Lino da fuggire i feluaggij , e tutti gli acerbi, e Vonticbi, perche 
nuocimoàinerHi . Tronfi mangiano in principio , ma dopo tutti gli 
altri cibi : Quelli che fono infìpidi , fono dipefuma qualità . I granelli, 
che Ranno dentro iVeri, amavano 1 vermi , e preferitano dalla pu- 
tredine . ISfoH lafciarò di dire,che quetto nome Bergomot rimedi Tur 
chiame Bcrgb fignifica Signore , e Mot vuol dir Vero : quafi che que 
fio hail Signore de'Teri.ouero ch'egli fia Vero da Signore -. L àrbo- 
re Lnominato Pyrus, perche va fempre in altofacendoji pm acuto m 
r omadiViramide. I feluaggi tardi fi maturano 
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AOOTATIONE CXXVIII. 

'V s o del mangiar fpeffo i granelli del pcro,oltra l'altre fu e 
__v virtù, fa quefta operationc.chc gioua mirabilmente à quei, 
che patifeono di polmone , & à divaricar il fbmaco à chi hanef- 
fc mangiato gran quantità di fonghi , pofeia che'l pero , & fuoi 
granelli per la lorgrauezza, & fuco aftringentc, fan difeender i 
fonghì mangiari, al fondo dello ltomaco : Et per quella ciufa, 
quando fi cuocono i fonghi , vi fi vuol metter del pero , ò vero 
delle fue foglie , acciò fi venga à corregger' il lor nocumento . 



BéCodognì. Cap. CXXIX. 

Quelli, che propriamente fi dicono mele corogne,che fono 
piccole, piat"tc,con;panitc in fette, gialle, lanuginofc, e più o- 
dorate dell'altre ; e che Ilario ben mature. 

Rallcgrano.c confortano il cuore, & fortificano la bocca del- 
lo ftomaco, fognano i fluflt, e racconciano r iconWhi rilaila. 
rti , le fi mangiano dopò parto. 

Nuocono à inerui fc fi mangiano crude, &auanti pafto in 
troppa quantità , & à molti fannorifucgliare i dolori colici, qua- 
do non fono ben mature . ' 

Cuocendoli bene rìel mele , ouero dopò che fono cotte , met- 
tendoci fopra molto zuccaro, mufehio, onero facendofenc la 
cotognata. 

•Sono fredde nel fine del primo grado » e fecche nel princi pio 
del fecondo. 

Sono buone nell'Autunno , e nell'Inuerno per tutte le età , e 
per tutte le complcfiìoni , ben cotte , e mangiate in conuenien te 
quantità . 



I 1 
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HISTORIE NATV1ULI. 

0 N o tre fpetk di Cotogne , la prima è fidiache fi chiama pro- 
- priamente Moie Cotogne , che fono le niigliori, la feconda fono 
quelle , che volgarmente fi diconoTere cotogne : le prime fi chiamano 
da Greci Cydonia, perche furono portate in Italia da Cidone camello 
'Ai Candia : le feconde fono dette da D ofeoride, eda Galeno flrutkie, 
che fono molto firnili alle Vere: leter^eft dicono baSlarde , perche na- 
scono dagli inneUi fatti dall' vna feerie fopral altra .l'odore delle Co 
fogne gioua à tutte le pacioni del cuore , & èitmjf* l'imhriache^a . 
Mangiate astanti cibo ftringcmoilcorpo,efapo il cibo lo rilavano. 
MangiitecrudefawodolorpungitÌMwlvmtre-,epcròfi hanno da 
mangiar cotte , e non crude , Le Cotogne fé beat Siringano il corpo ; 
nondimeno per accidente pronocano l'urina fermano il vomito, & 
tengono à bafSo i vapori , che non vadino al capo . Le .Cotognate che fi 
fanno co' laccato emufchiodiminuifconol'buthoy.^n^^onico. ,A\ 
fepo di Galeno fi portauano di Soriane d'iberia he totogfiatc à B^pma. 



ÀNNOTATION E CXXIX. 

E Cosa marauiglioia quella, che fi dice de'Codogni , che s'v- 
, na dona granila, ne magi a, partorirà il figliuolo di buon'in- 
telletto, & prudente. Scriiionoparimcntc, che la radice del Co- 
dogno attaccata al collo di chi patifee di fcrofblc, le guarifee, ma 
bifogna prima, che fegni Hi terra àtomo con la man fianca, & 
dica, perche , & per cuif« facci quello . Il medemmo fi dici del 

gozzo. . '•* jLrti+i'Am lt 

Il feme del Codogno meflo con acqua rotata , & oglio rotato, 
giouaàlatdarlepiaghedcllegambcinfìamatc.Enotoadcgn'v- 
no, come l'odor del proprio Codogno è contrario ad ogni vene- 
no , de fa buon fiato : la onde il buon Solonc coromandaua alle 
donne maritate , che non andaUcro à dormir con i lor mariti.chc 
■prima non haudìero mangiato del Codogn o; i l qua! oli rà le pre- 
— X l dette 
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dette onalita,Jia anchor viridi confortar ij ltomaco,a fen^ii 
Huflo del coup o ; Perciò anchor , ch'io babbi detto Salone con, 
mandar alle donne , che ne mangino, aucrtifchioo d'aftenerfe. 
ne , quando file fono vicine al pano. 



Delle Granate. 



Cap. CXXX. 



Le dola che fianogroflc,con i grani groflùben matnre* e eh 
han o facili à feortieare : e le acetofc.the habbino aliai fuco 
. Le dolci giouano allo ftomacó,al petto, e aliatone-. &accrt 
(cono i coito, e l'acetofe giouano al fegatocaldo, & alle febbri 
Le dola generano «n»^ c caliditl j e però fi prohibifcono 
nelle febbri . Le Acetofe fono nemiche al petro , & ofFendouc 
1 denti, eie gengiue. 

L'vnafpetie curari il nocumento fatto dall'altra :& però fi 
mangano granelli dd]' V na,e dell'altra intfcolati inficine. 

Le dolci fono calde , & huniide temperatamente . E le accto- 
le iono fredde di fottil ftitticità nel fecondo grado . 

Le dolci fono buone l' inuemeper tutti , e Vacetofe fe-ftatc 
pcn corpi colerici, e peri gioiianÌ,mafouo nemiche a' vecchi, 
perche gli ltringono il petto , 



«ISTORIE NATVRALI. 

LE Granate hanno hauutoil nome dalla moltitudine de granì, che 
producono , e non dal regno di Granata in Spagna , come 
moki fi credono; an^i quel regno perder di quelli frutti fertilifiìmo, 
hatoltodaqmBeìlnome,el'imprefa,cheperfua infegna particolar 
fa t» pomo granato . Sono di tre jpetie ; dolci,forti,e vinofe. Le vino- 
fefono quelle , che volgarmente fi chiamano ^grodolcijò di me^o fa- 
por e ,e da alcuni fono dette fchiaue,e in Tofcarn baiane, le forti fi fan 
no diuentar dolci , mettendo loro alle radici letame porcino, attero fiu- 
mano con mina rijerbata di molti giorni . Le acetofe fi danno à caldi, 
e coieria per la i. menfa , perche fmor^mo la colera gagliardam ente, 



Ti ~~iml4 Ci <*> c ^ e k[*P*flwà corrano die rifare : tut 

j *tTZtole , perche no» lafcìano falireivapon al capo : le dota 
ZZmài freddi e l'acetofc ài caldi. Le MojhHnngono i corpi 
TZlJnon^ueidegli amdm J^^f^fT^^ 
ZrinSalermonoMtegrand^ 

lr\opm. sfiondi HdagranepM^ P<* 
tutto quell'anno patire nefiuna malatia d occhi. 



ANNOTATICENE CXXX. 

TL Ramo del Granatoli* virtù di cacciar viagli ^ maU ™ 
1 noli , & di qui auicnè,ch C gli antichi foleuanmetter di iopra, 
& di finto ilorVti rami dc'Granati . I fior ^ranaademBa^ 
laufti mcfliin vna ampolla al Sole con ogl,o d oliUà, & adopran 
do dita! eglio , per louarifegnidelle varole &4 altre c« 
le mandria dclW*<^^ 

confenii'con zuccaro.come fi fa la conieruadirofe, W ha 
-ran virtù dì riltn^nerc il flufib. bianco alle donne, pigliandone 
ogifi mattina a digiuno (inaila quanti d'vna cavagna , coi, 

il carbonchio, fi deuono pigliar Granauagn , iqual. ^ infonde 
ranno tre,ò quattro volte nell'aceto , fina tanto , che Cono ben 
numidi , dipnoi fi penino , & po*i fopra qualche panno , fi mtt- 
Sp^ 

au-umcnto , perche fono buoni in ogm tempo , & del tutto ftr- 
S carbonchio : Le nocciuole dc'G ranat, agr, , pcfc alpefo 
a'vnoncia ,& date con vna dramma d'mcenfo pefto al pefoch 
due dramme à bere ogni mattinacon acqua rofa alle donne, che 
paufeono fluffi bianchi , li guari! ce facilmente . 
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bellt Sorbe, 



Ca]>. CX XXI. 



Che fiano grotte , odorifere , ben mature , fenza corruttione • 
e che per qualche tempo fia no Irate appefc,ò conferete nella 
paglia. ^Ti** 

Mangiandoti auanti paltò {tagliano il flutto, Irringc la loro 
decottionc la natura delle; donne , efanno buon fiato quando 
li mangiano dopo paltò. 

Tardano alquanto la dlgeftinnc , aggrauano lo fiomaco à chi 
ne mangia molte, e gpncranajiutnoriaro/n. u * 

Mangiandofi apprettò di quelle il fauo x ò come volgarmente 
fid.icelaBrcfca,delMele, fa 'mime 

Sono fredde nel primo grado , & fccchc nel terzo . 
Sono buone l'Autunno , e l'Inuernopcr quci,ch e fono calidi 
e giovani , pur che ne mangino poche . 



HI STO RIE NATVRALI. 

T E ^ecoftJomfmche^omefelMaggieJmotmeripone tra i 
medicamenti cotirett im ; e però loda Galeno,cbenon iadoprino 
per nutrimento, poi che ne danno poco >S rofio, e melanconico' ma fi 
benepermeécamento ^oitebifognagagliardmenteatirengere . Le 
Sorbe [avario dfottercho romito , e confortano lo Stomaco , quando fi 
mangiano ; in poca quantità .fanno vn perfetto fiato di bocca, e gioita- 
no ad ogni fiuj]o . Si hanno da mangiare dopò palio, e non auanti co- 
me anebo tutte le cofe, che tirmgono,ma inpoca matitlperche impe- 
direbbero la dìgetiione . Mafe alcuno hauejfe intemone ài ritirine- 
re il corpo, potrà vfarle auanti pàtio . 



■ 



— ,...«., • 
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annotXtione CXXXI. 

^ L fn-/- Sor ,t Cnon S ccorrc fcnuerne di più.che n'ha feriti 
t oUPilanclh.poicfchon édi gra nd'vfoil detto frutto, 

{ n7fi~ 



TV Sìt/Bdd&jfac Tif a nelli Bolo gne/e. tèj 



tutto ^contiene in quello «ffo . 

futnm molles nmium duranti* ventres . 
Vn Ugno di Corbe pollo nel vino , lo fa diuemar aceto , & le 
è po0o nell'aceto , lo rende all'ai più forte . 



DeUe^efpole . Cap. C XXX II. 

, Che fiano trroffe, che habbiano afTai polpa , e gli ofli piccioli , 
the fiano ben maturate , ò nella paglia.ò attaccate ali aria. 

Prcfcruano dalla imbriacchezza, fognano il nufio, lono ag- 
bradcuoli allo ftomaco & particolarmente fermano il vomito . 
f Tardifidiqcrifcono,&cri"eirnpcdifconola digcfttone delle 
altre cofe : & mancandone mofte,aggrauano lo ftomaco . 

Mandandoci apprettò i Pcnidij , o Vero it Zucca» > violato o 
.vero il zuccam caldo , o vero la R<golitia , o altre cofe pe «orali. 

Sono freddc,c fecche nel primo grado . 
Sono buone ne! tempo dell' lnuerno per igiouam e per i co- 
lei ici , & per quei, che hanno buon ftomaco . 
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odi auMeU -ìéd^^iU^^^^f* 
ojsi • questa W""; T «> m «Qkt*r. al e donne sramde, ptr- 



faporbrufio-gU Iettano ia r<j*jn*i~» v*"r~ r ">' ' n,. t L dì 
fconoancboracolzuccarocomeuhdeUcat^ L altra fpeue ai 

^Lelì parole, nebanm dentro* fe treo^ ^ 
lo delle J^arÒe , che però è detta Thcotco ,£ »»£» 
ni W efpole fervono pi» pe r medmmjbe per cibo, ilrmgom ticerpo, 
— — i — ■■ — fermano 
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fermano il vomito , e Ifiufjo ma prouocano l'vrìna. <An%i ifttoTnVc 
moli pl»erì^ati,ebemti con vm bianco ■ i oueftano Sìatt coite le ra- 
diti del petrofello , mirabilmente cacciano ic pietre delle reni . Si ma- 
turano tardi, e fono aftringenti le fiondi , i fiori , &i frutti. 
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ANNOTATI ONE CXXxri. 

T} I s p c n a mangiar dc'Ncfpoli parcamente non come cibo 
D ma come medicina per efler molto corretti ui , & fcriuono i 
Medici per cofa ficura , che la polpa , & l'ofla de" Nefpoli , fepa- 
rate , ò informe , fecche , poluerizzate , & beuute con yìn bian - 
co, fminuifcono,& rompono il calcolo, cofi delle reni, come 
della vellica . 


DeUeT^aci. Cap. CXXXlll. 

Che fiano grandi , longhe.matnre, e che facilmente fi mon- 
dino , e fopra tutto , che'fianofrefche , e non corrotte dentro. 

Sciogliono i dcnti,che fono ftupefatti , e mangiate con fichi, 
ruta,e amandole, preferuang dai vene ni mortiferi, Se. ammazza- 
no i vermi del corpo . 

_ Kuocono alla gola,alIa lingua, & al pa!ato,quando fe ne ma- 
gia affale mafsimc fecche ,lequalinuocono aliatone, e fanno 
dolere la teda. 

Mangiandole ftefche,e che fiano ftate infufe nel buon vino , 
Bc in poca quantità, & vn poco di aglio gli Icua ogni nocumento. 

Le fecche fono calde nel terzo grado , e fecche nel principio 
del fecondo , le vérdi hanno molta hu iriditi, e poco calore . 

Sono buone l'inuerno, e peri vecchi, pur che non patifchino 
Nettezza di petto, & ai flemmatici , e melanconici. 

_ 
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H1STORIE KAtVRALT. 

LE T^ocifi chiamano da' Latini Iuglandes , che vuol dir Ghiande 
di Gioue; perche ne primi tempi del mondo ([fendo gli huornini 
yft al commun cibo dellcghiande , e ritrouando poi le Wj>cicfter mol- 
to più dolci, e pitturate al gttìh , le cbiamorono per eccellenza Ghian- 
de di Gioue. le 7{oci con l'imtecchiare perdono llmmidìtà ; lafrefca 
idi minor itocumetQ,peròfe}e ne margiaajfai, fa cru4ità,dogHd dite- 
fla , vertigine , e file. Con T^-oce, Cipolla , e fate fifa vn imputtro 
tontra Umorfo del Cane rabbuffo . La T^oee quanto più inueccha, 
Kanto più fa . ma la vecchia t e lafrefca fono cmfa di generar la 
tofie. llnoatmmfodellevecchieft leuaco'l farle $0 pervnanottt 
UeU'acipia calda, e poi mondar le. Quelle,cbefi condifconoco'l^Hcca- 
\ro,ò col Mele,diuentano ottime per vfare ne' tempi molto freddi per 
[calciarlo ftomaco . 



ANNOTATIOKE CXXXIII- 



DE L L a noce fi fa vn mitridato eccellente contra la pefte , 
con due noci vecchie , tre fichi , Se vinti foglie di ruta], con 
vn grano di fale. SecjueUi proprio, che ouakh'v no farà fiato 
morfo da can rabbiofo, metterà fu'l luogo oue farà fiato mor- 
to, vna noce vecchia' ben pettata, pbilaleuaxà.&lagittaràa 
vn'pollo , fe la mangia, & non muore , è fegno , che'l cane non 
era rabbiofo , ma fcTnuore.moftra bene , che fia arrabbiato , & 
pcrciòbifognafratrediprouederalmalc. L'accjuadi toglie di 
npciftiUata circail fin di Maggio , vale àfeccarc , riftrengerc, & 
fanarlcpiaghc,Ututidole mattina, Se fera con tjucl!a,& metttn 
toni vn pan no lino bagnato fopra . Cosi l'attefta Branluiocnfc ^ 
I ,i : ioce mafticata con faliua , & mefla lopr'vnaferita.riftagna il 
fangue pretto . Le radici di noci ftillate , fanno vn accjua molto 
.aftringente ,& della feorza li futfl comporr' vn medicamento 
tcontra la fqivinanua, chiamato dyacodion , qual porta gran gio- 
vamento • Dicono i naturali, che la feonsa di mezzo d ella noce, 



Y 



ciò e 
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ciò è,quella,cn!c tra vn fpigo , & l'altro , poluenzzata , & darà à 
bere con acqua <ii fcabrofa ad. vn plcuretico > lo fana con or aa 
preftezza. 



Delle Taccinole . Cap. CXXXItll. 

Uletthne Che fiano greficjpoco coperte , piene di molto fmmore , e clic 

i vermi non 1< riabbiano corrotte , ne toccate,in modo alcuno . 
Giouameti Danno più nutrimento che le noci , accrcièono il ceratilo , e 
cotte co*l mele,fanano la tofle antica /arroftke , e mangiate co'l 
pepe, maturano i catarri. 
T{ocumetk ^"oc 000 allo-ftomaco', fono dare da digerirli , generano 
(molta colera , c fanno doler il capotando fé ne mangia àflai . 
Bjmedio Mangiandocene fiano ben frefche , e che fiano fiate infufi 
nell'acqua ».c mangiandoci appretto cibi conditi co'l zuccaro. 
Gradi Le frefche fono temperate nelle prime qualità , & le Ceche 
. fono calete , e fccche nel fine del primo gradò. 
Tempi età Sono da vfarfi poco , & folo l'inuerno igiouanì le mangino 
Compie/ 1 - e quei^che fono gagliardi, o che faticano.aflai 
fiotti. 



H ISTORIE N ATVRALL 



LE Trottinole fono dette da GreciTonticbe » per efiere fiate porta 
te , come dice Tlinio > di Tonto -.da' Latini fono dette duellane , 
e Coriligìiarbon chele fanno, lfmtti volgarmente fi cbiamanoT<{o- 
ullc , ^uellane 3 T{occhie ì & in Trapeli jtntriti . QueSìe nwprouo 
caso il vomito ,coms fanne le T^oti , ne Bringono il corpo, ma fauno 
qualche vento fità , e fe ben tardi fi digerirono » tuttauia fono grate al 
fegato , Quando fi mangiano con la ruta , e con i fichi fecebi idigìu*- 
no , preferumo dalla f e Sle,& dal morfo delle ferpi . EMato ejperi- 
mentatotche toccando^ le ferpi con la verga fatta di ^uca'aofo; 
reHano Sìupide , e finalmente muoiono , Del fuo legno infama fan- 



no 
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o i kvmtHùlTfriaìlcht fi chiamano Taccine , le quali pongono 
el vmo mono tur,bido,& in viutiquattro bore lo fanno diventare 
hiarifiimo,ebellifSimo. 



AJfNOTATIONE CXXXIIII. 

Ifr E foglie della nocciuola fcacciano i veneni,maflìme de'fcor 
lj pioni , Si d'altri animali venenoiì, Et chi harà cura della fa- 
lliti , mangiari delle nocciuole il manco , che potrà, perche ap- 
portano dolor di tcfta.&intiammagiondiftarnaco. Et delle 
fue qualità , fi leggo n quelli lette verfi , 



J^àola VOCQY » 
Calida , ventofa • 
tfjcens , <& cruda. . 
"ì^pceo Cantori. 



Igni ficcata . 
Deprimo catharrttm. 
Imo potantem- 



La corteccia delle nocciuole fecca , pefta , fottil mente polue 
rizzata, & data al pefo d'vna dramma, gioua mirabilmente à co- 
loro, che patifeono d'arena . Perciò Amato Portughcfe , medi- 
co eccellènte , loda molto, che color, che patifeono d'arena, 
debbian mangiar le nocciuole frefehe. Loglio , che fi caua dalle 
nocciuole,gioua à i dolori delle gionture,& corrobora le parti 
lefe , perche con la facidtà fccca , che poffiede, confuma Inumi- 
diti , die fono in effe . 




Dell'Oli- 



_ 
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Che fiano ben eondite,e hi aprichi ) groflc , come 

le Bologncfì,che per eflir inutili à far oglio,iì acconciano in fala 
muoia , ediuentanopm faporite. 

Taglìanola flemma nello ftomaco , e fanno venire appetito , 
e la loro fai amuoia, lauandofì la. bocca, ftrigne le gingftie, e fer- 
mai denti fino/lì. 

T^oeumeti Fanno doler la tefta, ouero la granano, quando fe ne man 
già aliai , malsime le falate, e fanno venir le vigìlie . 

Si mangiano quelle, che fono condite con l*Aceto,e non co*] 
fai e , c'h abbiano la loro naturai verdezza , e c'habbiano buona 
conciatura, in mtzzo dell'altre vìuancfe. 

Le falate fono calde nel fecondo grado,ma l'altre temperata- 
mente , & hanno vn poco di virtù aftringente , & corroborante. 
Sono buone ne i tempi freddi , à tutte l'età , e compleilioni 
Compie/. q_uclle,che fono condite con aceto, òfalamuoia, ma nonfalate 
(ioni. 



HISTORIE NATVRALI. 

LE Oliuefaluatiche,fe Bene fono minori, fimo però più faporite, 
che le domeffiebe : il che ci hanno infegiìaiogli vccelli , che la- 
nciano quelle per quelle . Sene tromno tre fpecie , ma le maggiori fo- 
no quelle grofie,cbeà fatto fono inutili à far'oglio. Concianft con fiala- 
muoia e dentro vi fi pongono gambi di finocchio , e poi fi portano in* 
paefi lontani . Quelle, che vengono di Spagna, fono veramente groffe 
più , che in Italia,ma la noflra conciatura , mafiime di Bologna è fen- 
Zapari, e molto, migliore; perche oltra che quelle hanno fapore di 
cuoio , fono ancfiora gialle, e brutti/Urne da vedere, elenofìre hanno 
la verdezza naturale, come fe foffero all\ora colte dall' albero . l'oli- 
ne dormo poco nutrimento, e tardi fi digerifeono, Le falate tagliano la 
flemma, efolkmno l' appetitola infiammano iifangneper l'accutez 
Za acqmfìata dal fiale. Quelle f che fi conferuano nell'aceto, fmorzano 
la colera , fermano ti vomito^ efòno à fatto migliori. 



ANNO- 



'Del SWSBdd&fa™ ^tf Anelli ^ologneft. 1 7 5 



ANNOTATIONE CXXXW 

SI troua neir Vliuo vna virtù molto afo-ingente, perche la 
decottion delle fuc foglie in vn crefticro , ferma il fiuflo del 
corpo , & il fuco {premuto del le Aie foglie con vm bianco, & ac- 
Ua piouana , refteinge ogni forte di Auffa di fangue . Il liquor , 
Ske fi diftilla dal legno verde dellMiuo acecfc , guanfee le crepa- 

Pre delle mani , crofte , mule , & rogna , 
Il modo d'acconciar l ohue fra poco tempo , & che reftmo 
"{verdi , Bifogna pigliar di calcina vma crebbiatadibre fe , & dit- 
Uerla cos'acqua *Gno , che fiaridotu ì modo P^"' 0 
fiafapòrUquido,&dippoi vili aggionghinodod.a fibre di cene- 
'te diquercia ben criuellata ,& poitant'acqiia,chebafti per dil- 
foluerìa detta cenere,nella quale fi potrà metter a moUo varub- 
bdd oline verdi per otto hore continue ,mefcolandole lcggicr 
mente con vn legno , poi panate le otto, ò «Lea hore,fi leuaran 
no da quella lifcia,& fi lauaranno bene ncll acquafrefc^cV cto» 
;„ „„,1 C, ùfeiaranno in mollo cinquc.o tei giorni, mucan 



De'Tìgnolì. 



Chefianocauati dalle pigne domeniche : e mafsime da quel 
le VnrLofeminc,pe4cWpiu k P orm,m a fopra tutto 

ch ^rd fr it h ^ 

co'l mele : prouocano l'vtina , rif&ano le forze ne deboli, e n- 
ncrcuotono eli humori corrotti . ■ ■*t, J Jl3 

P Sono tari «quanWa digerirli ,& danno vn nuuimento, 
eh' è più grofro,cne fatile : mordicano lo ftoma«o, &ll ventre 
quando fe ne ; mangia aflai . ; 



Jnf< 
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Infondendofì prima nell'acqua tepida per fpà^iolWf^T 

^Sono caldi nelprincipio del fecondo grado,* numidi nel pri 

Sono buon! netempi freddi per i flemmatici , & peri vecchi 
ma co I mele : & per i giouaui,& colerici co'l zuccaro 



HISTORIE 



NAT VR A LI. 



S3te** miiatkne dell'ha. GiouLàgli 
afina ia aiparahna >& à imi quei che tremano . -Purgano i poi 

7m?k £?ìf Z f^^^natkimn Vadoprìnofenz* 
Itimele, ma che pnma fiaw itati infu/ì nell'acqua tepida, Jcioche 
Zhfikmogm acrimonia & diramata qualità, l fJi fr^/Sk 

«anodi volere eSlirpare i Lampafieni, del modo , clefiMrpmo 



ANNOTATJÓNH CXXXVI. 




De-muH per reftaurar'il calor naturai a quelli , che fon o mol 
to' .fìcnuatil.fifuolfarVnconfettodipolpadi capone, ò> di per- 
ire pienuoli pitocchi , & zucca*©, qjnl gli dà gran nutrimen- 

Z Erper g"»» al coito ' fi r ° ol ' vfar d * U ' °S ho dc ' F8 nuoIi » 
& de' pitocchi, con noce mofeara .polarizzata, & zuccaro.ò 

mele, che frrue anchora per i paralitici. 

L'acqmlUllataddlelornoci.toglielecrefpedclla facaaal- 

k donne,& non lafcia lor crefeer le mammelk, bagnandoli con 

pezze bagnate in efla . * 

t -tic» Uoi^-nn ttpHMtÉII 



cxxxyn . 



&cheil fratto fia«lroda àrboritfccb, ha verdeggiante, e fia 

!&cfcopiù.clicfipiiò. wvjrooo-*nvr • _ „ '_J 

. Leuano^ìaraui^iofamenn: leopdttiom del fegato , Pagano 
il petto , c k ceni , fortificano lo ftomaco , cacciano la naufea , c 
rimediano al m-orfodc'ferpenti. ■ • I 

Nuocono à i fanciulli, & à quei che fono d» calda compie ffio- 
rnc, percricalTouigliano;&mfSrrimanoTor U fanguc ,e fanno 

venir lorla-vertigin». » ' . ; ■ ii„ «,;„r„, m J 
M aneiandofi nel fine , c nel principio del pafto, & in fua com 
agìT, %*» appreflo mangiando gnfomole fecchc , oueto d 

ZU ?oooca& fcchi nel mezzo del feconde grado/l come nel ' 
ihro delle fue diete feriue lfaac. 

Sno buoni ne'tempi freddi per i flemnaa e catta, per , 
gjauani j e pericokrici . 
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1 Mattkiotmefuoi Offrirne tf^&P'fa «tonfi?* Te 
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ritorni di Mhmeo. Som olonferi,ecofortatiui dello !lo^ co 
do jluicenm.feben Galeno pare^chenon fene fappia rifoiuere Y n 
marauigUofimrifueglUreglt appetiti rmerei,ma wn danno mdtoZ 
trmemoyHMonquefacumo mgraflare.?tafcono in Egitto,^ i n So 
riediti ji portano a Viaegia:. e da certi tempi in qua hanno incomin- 
ciato a far frutto in Stalla: col vino fono ottimo rimedio per i yeneni 
Dicono gh Agricoltori^ che iTittaccbinafiono inferendo le amandoli 

■ « ilentifa . Il prbnotfje portò i -piSlacdniH Italia, fu Ludo yitellio 

■ cenfore ne primi tempi di Tiberio Cefare, effméo legato in Sona Con- 
fortano lo stomaco, perche fono autieri. Diconfi Fittici , e Fekuci 
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ANNOTATIONE 



CXXXVII. 



Conferiscono i Pifocchr al fegato,»! polmone, & al- 
le rem, & fi mettono nelle compofitioni rcttauratiuc . Et 
della poluerioro mefehiata con poluer di lupini, fe ne fa vn'vn- 
guento con cera nuoua,& ogliodi amandole dolci, qua! confo, 
ua belle le mani k prefema dalle crepature del freddo 



De Dattili. Cap. CXXXyilI. 

Che non fono puntoaftringcnti , ma dolci, maturi , e che di 

dentro non fiano guaiti , corrofì,o tarlati . 

Ingranano , piacciono al fegato, fono buoni per la tofie,e fan 
no diuenire il corpo lubrico . 

Nuocono à i denti , & alla bocca , e fanno venire fuori le M o 
nei, mordono loItomaco,fanno doler latefta.&opilanoilfe* 

gSS^. . ' ; 

Mangiandofi cotti , c conditi col zuccaro , come fono gli a"Ù 
tn irutti ,ouero mangiando apprefto à i crudi acetofi , ouei 
reconditi con l'aceto. 

Sono caldine! fecondo grado,& luimidi nel prinfo 5 ' ■ * fi 
Non lono buoni in alcun tempoper nefiùna età, e*6mplcf t 
fionefaluo che quando fonoc ondiri, m'fwarn. . 



HI.: STO- 



w 



Del Sìg. Bddaff&e Pifmelli ^ologneji, 1 77 



HISTOllIE NATVRALL 

£ -palme nafcono copiofamentem Egitto , & io Giudea . In Ita 

, Ita non fanno fruito, che fi maturi. 'ideile maremme di Spagna 

frutti non diuengono maidoki y ma afpri , e fpiactuotialguBo. In 
alcuni luoghi d" Oriente feiiefa il vino , & in altri il pane . Sono di 
qttehe infinite fpctie, forfi fina al numero di 49. Quell'arbore non fo- 
Jtien pefi.nefi Li feia piegare ,an^itira in alio quei, the cercano di ab- 
boffarci fitQÌrami,eperò fi pone per fegno delia vittoria. 1 Dattili 
generano vnfangue , che fkbttofi mutain colera , danno nutrimento , 
ina guafìano i denti , jc fubito non fi nettano , e fi lanino ben be- 
ne • Rjempionè i corpi di crudi hnmori , i quali poi generano longbe , 
t cattine febbri. U fmfiteoè tanto vifeofo, che fa apUationi non 
■folonel fegato , ma anchora nella mila^t ,in 'tutte levifiere,& m tut 
te le vene . 



ANNOTATIONE CXXXVIII. 

DE' Dattili , eflencto lor di poco , ò di neflurt gionamento, 
ogn'vno fe nedeue aftencre , poiché eccitano dolor di te- 
fta j dolor di ftom aco,8i di corpo . Fermano nondimeno il fluflb 
del corpo , & meffi in gargarifmo , guarirono Icrofioni de "can- 
can , che vengono in bocca , Se fi pigliaranno doi dattili > à qua- 
li fia cauato l'oflò, riempiti di quella grana, che fi tinge il fcarlat- 
to , & dati à mangiar alla donna grauida, impediranno , che non 
fard aborto. 

L'offa de'dattili pelueriizarc,*: date a bere ai pefo di mezz'on 
eia , con vna dramma di fangue di draco in lachrima , & acqua 
di portulaca alle donne,chc patifcono il fluflb dc'mcnftrui bian- 
chi , li fvrmard prcfto,Cosi fcrmarà il fluflb del fangue della vef- 
lìca, fe fi darà abbrufeiata al pefo d'vna drama , con la gran a del 
thermes,pariment'abbrulciata , & bcuuta . Perciò non sò come 
fcriua vno , chf la polucre di c/lì prefal'vltnno mefe della don 
na grauida con brodo,gli faciliti il parto con poco dolore . 

Z DellT 
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D«W ^mandole . 



Cap. CXXXIX. 



nate in lue 



licauolo 



Che fiano dolci , e frefche,non guaite dal tempo , 
gbi caldi di quella fpccic , che li dicono ambrofine. 

Niitrifcono affai , ingraflano^aiutano la viiU , moltipl 
fpcrma , facilitano lo fputo , purgano il petto , e fanno dormire . 

Quando fono molto fecche, fon di tardadigeftione, fi fona- 
no molto nello ftomaco , e fanno doler la tefta . 

Mangiandoci l'eftate quando i nocciuoli fono tenerelH, come 
latte : onero fecche fenzafcorza»con molto iuccaro,che le fa fee- 
der pretto . 

Le dolci fono calde temperatamente , & Fiumìde nel pt 
grado rimeflo , ma k amare fono fecche nel fecondo grado . 
| Sono buone à tatti i tempi, età , e compleffioni : ma bifog 
chefianofrefchc > e preparate fenzafeorza, con zuccaro „ 



1 primo 



?na, 



H I STORIE NATVRALI. 

LE Amandole temono 1 luoghi freddi k e però nafeono topicamen- 
te* migliori in Tuglia,crin Sicilia, ebe in altri luoghi d Italia, 
donde fi portano y ene ranno per tutto . le verdi fi mangiano nel pr'm 
àpio della primamra dalle donne gravide, perche fono appetiteuoli,e 
lenan lor la. naufea . Si mangiano anchora l'estate , quando il nocci- 
olo è tcnerello,& ali bora fono molto delicate . Ma per ì'rjò di tut- 
tofiamo fi raccolgono al fin c? Sgotto . Le dolci ci agumentano lafa- 
stan^a del ceruello, formo domire foauemente,purgano le sTrade del- 
'V.rr'ma, e fono molto conuenientiajli magri. aprono t'opilationi del 
fegato , delLtmil^a , e di tutte le rene denifeono Ugola ; imperché 
tardano nello Homaco , Infogna mangiarle co'l^uccaro . gettano il 
petto , &i polmoni. Le amare fono rimedio cantra l , imbriacbe^a > 
ff aitanti patio fe ne mamianof* , ò fette. In mefì' arbore fit tvaf- 
mutata B 'illidi . 



ANNO- 
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ANNOTATIONE CXXXIX. 

»V s o dell' Amandole dolci , è buono per coloro, che han- 
, pò diffetto ne' pobnonL^dircnclla, & difficultU'ranare ,& 
^anooftruttiqni delitti, caufatc dabumoncraffi,&vifcoli. 
Et per ciò vagliono medemmamerite nc'dol ori colici , ««piene, 
dei. Ncstxda.chica 
ftrengere; hauqndo 

1 



IL/ lllVV**-"i**"*-* T I 

caui il volgo,la mcneftra fatta d|£inandolc,re,- 
...do da Galeno al fecondo de gl'amenti, quelle 
parole, jbmM* nildl f rarfm amrWorUfaculutif fante flint. 
Uno Vlmr voslia di berc.diccndo Eupoli . Da qu^mandttem 

Scriye Plutarco, chVn medico appreflo Dnifo hghuol di Ti 
berio CeCàre vinccua tutti à bere , perche auantt , eh ci bcuclic 
mangana cìnque.ò fei amandole amare, le quali, ol tra che lo 
no contrarie al Vino , fanno morire i galli , & le galline , che ne 



mangiano. 



La -ornrna dell'amandorlo ferma Cubito lo fputar del fangue 
& applicataceli aceto,leua vìa le kndginiAdtrc ™«» lc del- 
la faccia. 



Delle Cavagne , 



Pf CXI- 

Che fiano groflè,e però fono migliori di tutti i Maronite do 
pòche fono colti, Ce per longo tempo fi conCeruano , fi tanno 
più kporiti , e più fani . 

1 Pròuocano il coito pcrefler ventofe, danno gnnd.nirho , e 
buon nutrimento , e fanano t fiuffi , e peliate con Mele, eCak, 
fanano il morfo del can rabbiofo . 

Mangiate abondantementc ne'abi fanno doler la tettarne- 
rano vcntofità.ftitricano il corpo,e fono dure da digenre , mafli- 

mefe fi mangiati crude. . - ' a. 

Se fi arro^feono Copra k bragie, fi fepdifcono per yn pcwo 

ncllcceneribencalde.&potfi nunginocon pepe, e fak: ouero 
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che fi ano betonate, ben cotte.e non in foucrchi^ìan 
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HI STO RIE NAT Vii' A LI. 



E CaHagnetengonoil principato tra tutte le forti di' ghiande , 
— , e aucflcfole tra, tutù i frutti foluatichi danno al torpo nutrimen 
to notabile, ma perà non fi lodano ne'cibicottidiani . Ornano ihvvlì 
freddi , e però nttle montagne diuengono bellìfiime: anzi nehogbi do- 
uenafrpecogfano , fi ficcano fu legraticcie alfàmo t ePoiftSiàid a - 
^fewfakf^cbefup^fieperfarp^u. la ealidità Me ca- 
stagne fi eonofce dalla doleva, e la ficcità dalfafore . Quando fi 

doftdigmfimobene , fanno buono , e molto nutrimento : Colica- 
ragionano a 1 colma , e col meleaifiemmaticLMon fi evocano nel- 
la padella fopra la fiamma, perche da quel fumo acjuiHano rna qua, 
(tu Recante , ma prima fa l e bragie , e poi fetta le ceneri calde fife- 
pelifchM per vn pez^a, - . ■> J 



ANNOTAZIONE CXL. 

NO n fi ferine altra virtù della caftogna/e non che applica- 
ta in forma d'impìaftro con aceto , fongia , & farina d'or- 
gio siile mammelle dure , le mollifica , peftatc-confale , & mele 
li applicanosÙ i morfi de'cani arrabbiati. Le feorze loro entrano 
il più delle volte nelle lifeie , che fi fanno per i capelli brondi.La 
'«onda pellicola della caftagna bemira in poluerc, & mefla ne 
^ impiaftri , reftringe i menftrui fuperflui alle donne , alle qua- 
li bcuma al pefo di due dramme , con la medemma quantità 1 di 
rahira d auolio , reftaena il fluflo bianco . 

Non*o > comeJecaììag fie p ofl I noporTar . aI buon natri . 
mento, attefo che foglia generar yn fi , CQ £ Vin iu _ 



ceob- 



nerr^i , fono vcntofe , con difficulta li poflon digerire, & 
V nòli corpo : per le quali caute crederò, che f.ano cattine, 
2 'hcn'aftcrmaOileno al libro ;de attamattte VtQus ratwnt, 
titolo decimo , ouedice . CaShatt* fme ebxentm,fiueaffe». 
*«r rtHedeniqutfr^iTifmper funt tra** - Ciò e le caftagne 
Zo ZSo ,òTo roitìte , ò ver Atte , fon fempre catone . 
?a-ciò lodarci, che dir«r«f.i»angiafi«o &in poca quantità, 
Sme daperfone delicate , lafciandok à geme di montana, 
Squali ricogWo poco grano, 1'vfano in luogo digrano,fa- 
tendone farina , per far del pane * 



unii.- 



Ce' Ttrttiffi . 



Cap. CX.L1* 



Che Ciano grandi,groffi,con la {cor» granellofa,c <*W^ 
t o frefchi.noft paridi putredine, di buon odore.negn dentro 
.che fon roafehi miglior de' bianchi , che fono femiac : . 

Sono delicati al gufto,agurnent a nolo fperma^ 1 fPF«£«J 
coko: da fc non hanno fapore, ma riceuono quello , cne lor 

Nuotami ì gii humffi, alle compleffiorri , * i i «jj*?*»; 
tonici , & con procelfo di tempo fanno trillo il fiato della bocca, 
& fono molto ventali . i; mrm ; e 

Mangiandohcotticon molto ogho, pepe, e fuco di Umon , e 
bencndcVi appretto vn buon vino, e fenza acqua : o TcroboUftì 
nel hr{>Jo«ralfccon cantila . HHfetiÉltdM*' ' , r 

Li fui natura fcmocaldi, & bumidi nel fecondo grado : ma Te 
confperkcaldef.apparecd.iano^uemanocaldi aliai, &per- 

a0n Sono^ 

generano humori graffi , c melanconia . 
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HISTORIE NATVRALI. 
^ CrwTlmo , che poco tempo fa, eflendo Uertio Liciti* Treto* 
5 ^ di spana ifi&mwe » ftgmfMtetii dinmy , mapate . 



va 
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vn tartufo, mi quale a* dmtrgvn rf ■ Utbeèw&nZZZTi 

^umjiimusaltriccniteiTCPodecocricfsiorram. ì 
Tuberà, boleti* poma fccnnda fnmus.. . ' » 

Ma CÌHHende t c}jefud tempo éTraim,^ rafiton* opìmone * 
l^afcùnofen^afime , c però dicono . ^ 
- Seminarmi^ damus , nec lemme nafcimur vilo. 
Sed quid nos mandn: , fcmcli haliire putat 

ctenafcommtmaarwfit , fonotenm i mìgli**.* fmVitromw, 

amata TugUAhùtQnofauto villani, cbem vntratto li ritroKatwto 
. _ ' 




ANNOTATI OSTE CXL1. 

Sfc*^!"?? 11 HfeSj ^'"«"ffi^ic^cbcdilornatura 
ion caldi rmdutto forfè pcfcnc.oue nafcono, non vi dura la 
neue.ne tii mfce molf herba, Il contrario tégono moiri medici , 
maUime Galeno al 2. de gli alimenti al eap. tf8. Ouc dice 

Tuberà {orporiprtttiwt dimentum fubfrindum 
Il che conferma Ameennancl i,b, 2i traci. 1. al can. tfptf. «man- . 
do dice, che fono dì foftanza terrena, Se acjitca Vanendo quelle 
qualità da» a terraglia qual nafeono , Onde dice Linceo . 

Vnkam mare procreai , terra vero Tuberà . 
ttiogLon- indurr' appopleflìa , epilepuj, & finiU mali, caufatì ; 
da freddi human, Et noi vediamo p cr dperknza, che lì mangia- 
no con cole calde , com? pepc,& faìe,m,al dimoflrano l'ener lo- 
• . , n . ' w > II "n ti mait^areboci'O con cole calde, in 
oltre , che perder generati dalla terra, bifora clic tentino,»: 




parti- 
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ardcipinoklSaiiS freddezza^ à quello, che fi dice della neue, 
V deirbei-barrifpomlojche prouiene dal terreno , oue nafeono, 
qual'c arenofo,gcnerandofi nelle pioggie,& tuoni dell'autunno, 



" J L - 

onde dice Giuuenale, 

ixfttacnt lauta* aptatatonitrua canai* 



-- 



pe' tondi. f*f« CX ZIÌ« 

Questi* na&enone i prati l'Aprile , detti Prignoli ,oueroi 
awìoli.oucro quelli,che paiono roffi d'vuoua, che fi chiamano 



Pratai 

volgarmente Boleti. 

| Sono molto {limati nelle menfe , perche fanno venire appetì- 
tb.&riceuonotiittiiifaporii.chelor fi danno. v . f 

CuuIaiiO'lo ftupore, e l' Apoplcffin : e mola fono morti per U 
loroveneno: e altri futfocatiper hauetae mangiato troppo de 

buoni .. - •■" ^jMXJRfM&f* 

ScprfmafirrK>ndano,enonmutOTOColor,cpoificuocano co 

^ere ac«be,bafilico,panc,a g lio } c J calamento ) e poi li condivano 

ton oelio, falc,c pepe . *..,-, 

Sono freddi nel fecondo f^rado , e numidi nel terzo ma nceuo 
nofacilmcn«ogniqaahtàdelcondinw:nto,chcJorfidi. 
■ Queftinonfonmaibaoniin nellun tempo, aneflunacu, Si 
pcrneiluna compkfficne , perche fanno pù dannose vtOc- 
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■ HI5TOR1E NAfV^ALL 

DIoscoride pone duetfetk difingU , cioè buoni, e morti- 
feri : con tutto ciò fi nèvzggonomolte , t vane firn per ogni 
parte. Quei che fono àf*,tofai K <t perkolojmo t ■Pngmot.c quttMx 
ft colzmone prati» detti volgarmete VrataiHo lu ondedifie tiorati» , 
r — 6 - ' ~~- Praten- 



1 184 Trattata della Nmw*cUXìU, 

|Fntpta optimi fungis Natura , «tcris'malc tw£u77^ 

poti , & mRjtnafono fietre ,,cte fognandoft d'ac^S^ fj^f 
t«*,fxfjocu W , QiiattbejijaLuOtdiHauaso Jtaai col bSSdrL 
Wfr^inbuono^n^ocdqiikntiu. Generatoli fiara Juof* 







ANNOTATIONE CXLU. 

* freddi *"| Pad r mek fi* 1 fcngH. fono&cffi 
a h ' ma nuoconp motto p,u facilmente , & ftran solano pn* 
Ci Cnat ° llprOL,erbÌO ' ran H uàmf ti ngHsHraVulZ P 

muro,o nerba venenofa , 6 rotto qualch'arborc /die li corrom 
F.camelVhuo, ò vero appreffo falche ferro ruginófo™ 
gl. fe flato fcg« omlch'animale verW 0) ò v*rop Cr efc mal- 
acconci nelcuocerli.fenza correggerli, nonmettendo lor.qua- 

do li euocono, ne pane , ne perone aglio : ò vero per mangiarne 
in troppaatunnu, cheper l' abondanza del loro h u more craflb, 
|« treddo, caufa frrangolaaonc . £t ìn tal cafo.fi procuri il vomi- 
to, fi beua buon V «,o,& fra l'altre cofe , iiikrco di gallina poi- 
ucruzato , & dato ì bere , è h lor theriaca . 
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Velie ftetie in genere Cip. Et 

- annotàtione cxliii. 



me è flato donGamada Morta , ne Greci ne 

Acofta Africano: Ne fi dcuono incolpar gh «gP^SS 
Arabi fe non hanno conofeimo veramente 

U cimi, , & iUam «fu C>S*><« ■ & f ml °! im • 



I 



Del 'Pepe, 



Cap. 



CXLIUI- 



Che i crani non fano vani , marci e leggieri, ^g^R 
u iffirnt^ni,ncri,n C trop P o«efpi : che«un q ucfcf e gn^oftr a 

„o , che cglifia ^maturo b 
JSSS:e^%g ag Ua?L m en tCÌ cer,i )C nacc, 

ti : fa vrinare, & ^TcakiacornpkiTìone ne i tem- 

! T b'uono ne i tempi freddiperivecch^ 

~ ° — — A~a HI STO- 



Elettione 



Bjmedio 

Gradi 
Tempi Età 
Complef— 
fieni . 



Elettionc 



Cimametì 



il 6 Trattato de//a N atura de Qùi. 

HISTORIE NATVRALI , 
ì L pepe acerbo fi chiama biancbo , & il mature fi chiama negro , il 

JptrWdo o fora oleum iiumta ' 

e crefro, d che fi fa m tregiorni . Tutto il pepe rifcalda,prom>ca fai- 
na ; fa égertre , tira,YÌfdue , e leua lecaiigini degli cubi, fu partorì 
re- ToSto ne t luoghi naturali delle Donne fubitodopò il evito, ,W_ 
dijcel ingrauidarfi . CompoHo in Lettonaro,gioua alUtojfe,& aiut- 
ili difetti del petto . Manicato con Cvua pajfa#urg* la f lemmi del 
la teiìa , cenjerua la f unità , maone l'appetito , e fa égerìre . 



ANNOTATIONB CXLIIII. " 

j 3 n g. a k n a il Ptfanelii fiWndo^hc'l pepe bianco , & ne- 
( ro , ha vna medemma cofa,ma fi chiami bianco , quand'eri 
e acerbo ,& nero quand' egli è maturo, perciò che vi fono tre 
forti di pepe, tutu tre differenti, ciò è nero,bianco, & Wo.an- 
cho^cheie piante del nero, & del bianco fiano poco differenti 
Sonopero differenti nelle c 1 ualitd ) pcrciò che il bianco è mù cai- 
do , & più «forato del nero, & fi mette neìléjnenfe de'eran SÌ- 
gnon,& e lodassimo contr'il veneno, & contri le ftedezzc del 
ltomaco & e medicina per gli occhi molto gioucuole. Delnero, 
olerà quello,chc neferiue il Pifanclli vuol Galeno , che m ancia n 
dolene cinque grani intieri ognigiorno , gioui à coloro.ehe pati- 
ìcoiìo dolor di ltomaco, ò per ventofit a , ò per copia d'humnri 
crudi . Ha le medemme facilità il pepe longo , ma più valorofe ■ 
pero non fi detie vfar'in luogo del nero, ne del bianco, ma di 
tutu tre fé ne fà vn confettò chiamato Diatrion pipcrion valore- 
io a tutte le cofe dette di fopra. * 

Della Cornila. Cap. CXLF. 
Che- fia più fi- e f C a eh e pofTibile , il che fi conofee dall'odore 
che fia gagliardi/limo , e foauiffimo : dal faporc, che fiaacutifsì- 
mo,e dal colore, che tiri al rofio , 

Prouocal\nna,refiftcaV C n e ni,corrobor a il cerueilo, e tutte le 
vifcere.cfuanfce la vtfta^e lafci a putr efare gli humori c attiui . 

Non fi 



DelSijr. BalddJJà re PifanelH Cotogne/è. i 8 7 

"~Non (Idéuevfare da coleri cime in tempi,ne in paelì caldi>per- 
chc il troppo vfo infiamma le vifeerc , & il fanguc , 

Prendendoli per condimento di cibi flemmatici , ne i tempi 
freddi, & in poca quantità. 
I E calda,& fecca nel terzo grado . 

Confcrifce ne i tempi freddi à i vecchi, a quei.che tono di tred 
da compi effionc,& c'hanno lo ftomaco debole . 



Ejmedio 



HISTORIE N AT VR ALI. 

LjL cMellafvfitindifettodelTcro cìnamomo , ilqwde aqueììi 
tempi non fi porta alle nosire parti, fé non poco, & Sia appnjjo 
ynnàfw-andì. Quelìa bàinfeVaromaneitàJaWiàtatel ««"^f 
Ieri fortifica tutti i membri; gialla tofk,& a gh altri difetti del 
Limone; aprèl'oppiUtwnl e conforta il fegato, e lo Stomaco, confu- 
■mUa rbumduàscbf ci rimua,e jana le molature de vermi veneno 
faintà la digefthtK,e faccia la yttof^heoforta il cuore fa buon pa- 
tos moltiplicali lattee lo fperma.pitrga,ca)iforta, & aiuta Metta ■ 



Gradi 
Tempi età 

Complef— 
fioni. 



^ANNOTATICI NR CXLV. 

DElla canella noftra,qualvfiamo in luogo dicmamomo , 
fi fuol fiirvn'acqua mirabile per il ftomaco dcbole.e con- 
forta il aiore,gÌoua al fegato,& alla milza , ftemperati da hnmor 
freddi- Vale à i nerui,al centrilo, Scia Comma ad ogmmal canta- 
ro dafreddihumorì. Umodo di farla,* quello. Si piglia vna h- 
bra di canclla.chefiapeftifottilmentc, poi s'infonde m 4. libre 
d'acquarofara,& vna libra.e mezza di bnon vin bianco , & tutte 
Iqueftc cofe fi pongono in vn lambicco di vetro di bocca itretta , 
'che fi ferrarà co'l fiiocaoello.e poi fi metterà in intuitone per 14* 
hore in vn perolo co acqua tiepida,dippoi ben ferrato fi metterà 
fuoco fotto alla medemma acqua tiepida , & fi farà bol!ire,itilla- 
dofifeome fi dice) in vafo doppio, ciò è buttar il detto lambicco 
di vetro dentro al detto perolo d'acqua tiepida . 



De' Garofani. Cap. CXLVì. 
Che nano di odore perfetti/Timo , e di fapore cfquifttiflìmo , 
perche quelli fono kgn idifrelchczta. v ■ 

^— A a 2 Forti- 



Oiouameti 

Tfocumeti 

Sjmedio 

Gradi 

Tempi età 
Complef- 
(ioni. 



r88 ___Tra tt4to delU Na twadeCibi . 

Fortificano turni mem bri principi e in fpctie Io lWeT 
fanano d Bullo , e fermano il vomito a lenano il puzzere i] 

Nuocono a'colerici r e ftate,& ancho fanno amare te viuande 
quando fi pongono in molta quantità. \ 
Se fi vfano in poca quantità da' flemmatici, ouero in temoi 
rreddi, nei cibi numidi. t 

Sono caldi, & fccchi quafi nel terzo ordine . 
Sono ottimi nel tempo dell'Inuernoperi vecchi, perifìem 
matici , & per <juei,che fono catarrofi . 



HISTORIE NAT VR ALI. 



NA% c o n o , Garofani m Orientein alcune tfole del Mare £ In 
dia > e p portano à noi pertafoauità del loro odore, confortano 
la virtù digeSiim, e fanno ottimo fato , Iettando la naufea,e l'inappe- 
tenza . Vanno li cuore robutto , e moltiplicano gli (pinti . Beuutone 
quattro dramecon il latte,augumentano mirabilmente le forre di Ve- 
nere .^fotngliam la vitfa , e leuano i fiocchi , e le nuuole de di oc- 
chi . Ter coglierli ftmettono fattogli alberi HoiediTalma, epoigli 
alberi fi battono con le canne. r & 



ANNOTATIONE CXLVI. 

J N PonogaIlo,ouc fi può hauer de garofani frefclii, fi fa vn'ac- 
qua, la uualjoltr'ii buon odore , ch'ella hà ( porta gicuamemo 
alle pafsioni del cuore , prouoca il fudore à coloniche patifeono 
di mal francefe.con lor gran benefitio, &1' ogliodt garofani 
ratto per arte chimica , non folamcnte di fuori , vngendo il fio- 
rii aco, lo forarle a, ma anchora di dentro ,prefo al pefodi mezzo 
icropolo, lo rende gagliardo à digerire , & la lor poluere , prefa 
al pelo di tre dramme con ] attenga- li ardi fee il coito . Compo- 
ne Meme nel libro 3. de gli Antidoti 1' aromatico gariotìlato ce- 
lebratoperfonificarilft omaco.il cuore,* tacciarle ventofità. 



Del Gen 



Del 0 engeuero . Cap. CXLV11* 

rhr fia Frefco , e non confumato dal tempo , il che dal buon 
(odore e acuto fapore fi comprende, & ancho che quando fi fpez- 

f g^E£3& — del pepe , è ottimo per 
L ha lò Aomaco freddo , prouoca ti cotto , confuma le flemme, 

nlrflìone nevche infiamma chi troppo 1 ha in. v lo. 

f^£gè£g& fi condifee co'l mele ; 

i vecchi , e per ribaldare : onero feeco fe ne vfi in conucniente 

^ndo è frefco ,è caldo in terze .grado A 

mo : ma quando è feccato , dtuenta lecco nel fecondo grado . 

CioMvfwlo «e i tempi molto freddi a i vecchi , a i flemma» 
ci , & à quelli ch'abondano di molta humidtta, & ventolita . 



tkttione 
Giouamcti 

Bjmedio 

Gradi 

tempi età] 
Complef* 



HlSTOtUE NATVRALI. 



T L Genzeuero^ando èfrefcoM molta humdità , il thè fi conofee^ 
I £% Z&CMtefi corrompe : e è eaufa,chenon nfcaUf 
cé ZÀo > come fa il pepe, al Lai fi rajfom^a «. nell altre*™, 
tir^LUcbefrifio ftcmmem Oriente,è moltobuonopcrmol- 
!lXTmneJo?erL , e per acaefare il coito: ecofi antiope* 
trtrVaad vn Sìomaco déke^aloppdaUom.e ^uaaUu- 
t e è Penetrar preflo il cibo . Si porta il Gengeuero da CaUcut attà 
MiSfiS frefco, e candito con w t o con mele , e fi 
jhrmper gii rft fopradeiu . 



ANNOTATIONE CXLVII. 

'Calda parimente il Ccngeucro cernii pepe, & li garofani, 
1 n,r efler Più humido,ric hiede maggior lon ghezzadi tem-: 
- — P — ~ ■ po, 



po pero ouc biJogna icaldar preìl^^TTj r~~r~—~~ 

per firn del ltomaco, & conforta h natura S f «- 



ttettione 
Gioitameli 

Fj medio 

Gradi 

Tempi età 
Compkf. 
(toni. 



Della noce Mùfata. C ap. éXtFlif, 
more ,* ben gjfi , ^ quc | c ^ ^ ^ «4 Ih, 

E «Ida, & fecca nclfirie deI fc cond do comem P™. 



HISTORIE NATVRALL 



ShT^ f maC0dsb ^^ fig«» fi**>. perche rigida 
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ANNOTATIONE CXLVIII. 

PO s s 1 1 o f le mcdemmc qualità la noce mofeata , che i ga 
rofimi; Et come di lor fe ne fà vn'oglio che parimente co* 
forca 1 ftoraaco, & lena idolor de'nerui,& delle giouture,caufa 
KLov fr ddi,coC al dolo, del ftomaco^fato per vento- 
fità ò frigidità porta gran giovamento la noce mofea a , fe mta fi 
SurSn mcL &£• di mele rofato,& due o„ac d «nng 

liauore fe ne darà al parante tre cucchun la mat ina a digiuno , 

alle donne nc'dolori nutricali , caufim dalla medemma c» a,& 
in tal cafo , fi piglia vnanoce mofeata , & fi pcfta groflamcn e co 
Te adici di Ilaria, poi fi fa cuocer ogni cofa in 

colato , fe gli aggiungerà due drame di 2 uccaro fino,& li beuera. 



del Zaffiamo . Cap. CXLIX. 

Dcue efTerfrefcoìben colorito, e c-habbia nelle fila alquan- 
to di bianco,lonp,r,on fragile, pienone bagnato tinga le ma- 

ni, che non habbia odore di muffa. 

Confm.a tutte le ,i(ccre,efabuoncoloredivifo,confortai 
cuoT-; ?mirabOrSte, P rouocaa eó:to,e 1W,& bcuuto accele- 

r "va3uttfta,c«U nuoce facendo dolore, fonnoie^a,&offu- 
fcaKcnfi, fa nnufea , e toglie rappcmto,c contra 1 **gà** 
Siadopriinpochifsimaquanutà^neitempJ freddi , perche 

coli farà ftarf il cuore allegro. . 

E-caldo nel fecondo grado , & fecce nel primo. 

E'vtilc vfarlol'Inuerno in poca quantità , ai vecchi » ai riem- 
maticijS: à i melanconici . 



Elettione 



Giouamett 



tfocttnìtti 

Rimedio 

Grati 
Tempi £ti 

/ioni. 



RISTO- 



Elettione 
Giouamtti 



' " ■** f^tl/l. 



H ISTORIE N A T VR A Li. 

T LZaf arano , che fi chiama da' Latini Crocum , è notifiimoà tutto 
1 il mondo ; afte tìtymbd , e fortifica il cuore . entri™ mi 
mediane cordali provoca il forno , ^ ™ l'afÀ^tmuTfem 

f orare, è mollificare , e di leggiermente aprire . ^ppliJoTn 
ktte bumano ferma tflufit degli occhi . Egli hi del coflnLo e p e 



ANN" OTATIONE CJCLIx. 

O VdalV^ Ua iI " ÌrtÙ A ch ^ P oflI<;de ;1 Zaff-arano deferir: 
V/ te dal pendii vi e quella ch'aiuta le donne à partorire 

l.comeaffermaRafc/crifendo.chefuvnacert.donrrt chepc 
Si dl "^"P * & F eft ° P««A& KW*£ prou to n 

effetto, ne mai ha fallato, come credo , cfi'habbinointcfo le no 
ftre donne d' talia .ledali quando fono vicine al pSo L rut 
telelormendbcrvfanovolenrieri. MaauemfchL.chcoJan 
do afono hfeate no venghi jor appredo qualcuno, che n'hab 
di maiheato, perche faralordiuemar il volto pallido . 



Del Zuccata. 



Cap. C L. 



Che (la bianchifsimo , grane, fodo,& duriamo da romperli.' 

f« ffi? T , C ° rp »° > & moncio > giow alle reni : muri 
ree jiu del mele , allarga , e monda il petto . 

t a venir la fcte.e fi conuerte facilmente in colera, e però nuo- 
ce a ouei.che hanno calda complefllonc . 



Mangiari . 



I UelSig. Balddjpa re Pifmelit "Bolognefe. 1 9 \ 

7 Mangiando^ con granate , ouero aranci, che (lana di fapo- 

fL E^caldoA hnmido nel primo grado , ouero fecondo alcuni è Gradi 

temperato. ' ; ; . f j.J 

E' buono d'oggi tempo, c con fenice più a quei , che lonodi'^^ E ^ 
età matura , e di" fredda complc/lìonc , ch'i i gioii ani , & à t co-, Complef- 
lcrici. \ftoni. 



HISTORIE NATVRALI. 

IL Zuccaro fi chiamamele di canna,perche ft una dalle canne dime- 
le,e per ejfer buono, cornitene ch'egli fio, ben cotto, [odo, e kanchif- 
ftmo , come è quello , che volgarmente da Medici e detto Tabar^et . 
figli tira al caldo,ma non quanto fa il mele, e non è ancho tanto after - 
fino i e fero più diletta allo ftomaco , al polmone , & al petto , eh il 
mele . In tutte le viuande è granfiano , eccetto che nella trippa, per- 
che poftouifopra,fapu7gare,come Herco de buoi fatto diftefcoMol- 
lifica Ugola , & il petto , come ancho quel ytecaro , che fi chiama 
Candito , the leua la raucedine , 



ANNOTATI ONE GLI. 

Vogliono alcuni , che' 1 zuccaro non Coffe conoteiuto 
da gli antiqui, ma che (blamente vfaflero il mele, come fi 
vede nelle lor compofitioni , nelle quali non fi fi mention alai- 
nadi zuccaro, ma follmente di mele : nondimeno Galena nel 
7 DefmpUcimmcdicamtntommfacHltatibMÙnp no. tenue, 
Sàchanmwodex India, atque fatici Arabia conuehitur m calatnts 
(vt aiunt) concrefeit , & ìpfum mellis eftfpetìes , mmus certe noftro 
Mcius ,fed adftmiles ei vires obtinens , quod ad abftergendum , de- 
fitandum , & diserendum attimi ; porrò quaterna nec mtmicum no- 
mato eft,ccu noftrmn , necfitim afftrens , eatenus ab ilio fuhttantta 
jfert. Per le qual i parole vuol inferire, che'l zuccaro portato 
'■ — ~~ Bb dall'In- 



Elettione 

Ciouameti 

T^ocumeti 

Rimedio 

Gradi 
Tempi età 
Complef- 
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19 4 Trattato de/ta N atura de Qibì 

dall'India, & dalla felice Arabia nelle canne , è fpetie di meTT- 
ma manco dolce d'elio ; non nuoce al filomaco, ne fafetc, per Ù 
che e molto differente dal mele , & fi comprende facHménte per 
le dette parole , ehc'i zuccaro è fiato conofeiuto al tempo di Ga- 
leno , cofi naturale , come fi gcneraua nelle canne , dalle quali 
per il caldo del fole rifitdaua,& non era altro il zuccaro de glran-j 
tiqui.chc la parte più lottile di quello , che era nel midollo delle 
canne, vfeitonc fuori peri porri df quelle : ò vero rimafto attac- 
cato alle cannc,& fecco dal fo!e,& condenfato , come fi cònden- 
fa à noi per arte di fuoco, e fiondo fi trouata Tane di far bollir quel 
le canne al fuoco , & cauarne maggior copia,& cofi è venuto in - 
più gran cognitioneatutti , & vfatone'noftri medicamenti più 
prefto del mele, per non cflèr tanto caldo.haucndo però più pre- 
iìo del caldo,chc altrimenti : però auertifchino i Medici , i quali 
nelle fèbbri coleriche cócedono a* fuoi amalati l'acqua cotta eo'l 
zuccaro , che connettendoli in colera , lor augumenta la febbre, 
come fcriue Galeno al 4 .dc radane uiUmìn morbi: acutis. zz.caf. 
cofi e fiata leuata 1 operarione alla natura di far quello , ch'ado- 
pera nano gli antiqui,in luogo del quale adoperiamo noi il zucca- 
ro candido fatto per arte . 



Del mele* 



Cap. 



CLI. 



Che fiapurojchiarojlucidiffimojchetiri al color bianco, e che 
fia ben granito , e grofio . 

Rifcalda lo fiomaco , maflìme ne i vecchi, muoueilcorpo,re- 
(ìfte alla corruttione , e fi conuerte in buon fahgue , 

Nuoce à quci,che fono di calda complcfiìone, perche infiam- 
ma ilfangue , e moltiplica la colera , per la fua acrimonia . 

Mangiandoli con frutti,, ò altri cibi,che fiano di fapore aceto- 
fo , ò vero co*l zuccaro rofato . 

E'caldo , & {-.-eco nel fecondo grado . 
Non fi deuevfarefe non nei tempi freddi, peri vecchi, peri 
cattarrofi , e per quei, che fono di calda compie/Eolie . 

"T HISTG- 
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HISTORIE NATVR ALI. 

IL Mele è amico deverebbe nemko de giouanide colerici, e iefeb-, 
bttàtiWti : quando è crudo; fi fatte agro al gusto , muoue il corpo, 
U YOim a il vomito, e generaymtofttànetle budella: ma quando egh 
ì cotto , cvnumeàquei.ckefono frigidi per natura, per (tM^m- 
firmità : ma nuoce a i catidì , per che fi conuerte in colera . Muovi v- 
rini , netti il petto , & i Polmoni dagli human , che lor cajca dal ca- 
po Se fi digmfee , nutrifee molto y ma prefo in gran qumttta , futa* 
fa opdationi . SÌ cuoce >fm che diponga tutta lafclmma . 



I 



ANN OTATIONE GLI. ^ 

t mele e caldo , & Cecco , & poffiede te medemme qualità del 
* zuecaro.faluo.ch'è differente da quello , per dfcr caldo , & li 
fa in diuerfe ftaeion i , fi prepara in diuerh modi , & fi porca da 
diuerte regioni; Però coloro , che voglion comprare, deuono 
pia tofto elegger quache fi fi la ftatc.che fia ben cotto & che fi 
porti da pae&eììanoherbeodorifere^ pereto fi loda com- 
munemente quello di' Spagna,& poi quello,cbe fifa nelle mon- 
tale della Saga, per eiìcr pm banco , & migliore , & per com- 
porre medicamenti intcriori , & citeriori , cofi per la fanita del 
corro come per la bellezza ; perocché i' acqua fallata quattro 
volte per lambicco di retro , Bi capcllilonghi ; belli , & amazia 
le lendini, &Ìpedocchi. 



Motto cotto , c fia ri» cotto. Cap. CLIL 

Che fia fatto di v ino canato dall' vua dolce , cotto tanto, che - 
manchi per metà, e che fia ben chiaro. • „ J 
Giouaalla ftrettezza del petto , & a gli affcttìdel polmóne, & Cmmett 
alle viceré delle rcni,& della veflìca,& è buono contrai venera. 
Fa oftruttione , genera ventofità,dà grotto nutri mento, tardi 
^— B b 



Elettionc \ 



fi dige- 



j^ocunieti 



i 
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12 6 Tra ttatodef/aNatura de Qibì. 

6 digcrifce & non è trop^niìco dello fton^oT" ~ 

Vlandofi non per cibo,™ per condimento, & feco femn, 
fi pon£ajepc,òaItn*ofc aromatiche d'inuerno ^ 
h caldo nel fecondo grado,* humido temperatamente 
Ogni voi ta, che fia per condimento de cibi , conferifee ad è 
1 «a, et adorni coni» eflìone. in nitri; wm™ j-n. 



tempi Età ^gm volta,., 

Compia fenini.&adognicomplcffioncin ondi tei™ dell'anno e" 
(toni . niaJlìiae ndl imierno . r 0 » c 



H ISTORI E NATVRALI. 

XLmonocotto.rolgarmente dette Sapa ,fe fi fadi vin negr^m- 
l tnfcemoli 0 ,gmera m trìm m ogroiìo,maconfurm ìe leua ica- 

^> em fp/"*P™lpetto, emuouemcbarapiuil carpa. La 
poca quartata. . \{ J 



ANNOTATIONE CLII. 

OL t R a Ivfo del vin cotto da'Cimrgici per mitigar 1 dolo 
n delle p^r citeriori, e 1 anchora fpeffo vfato da'Mcdici 
nelle parti interiori , meno ne'criftieri fatti contr' i dolor colici 
renali^' matricali^erciò che rifolue più prefto i-dolori , che non 
la il vino come recita Galeno al £ delle compoHtioni de medi, 
caraentifecondo i luoghi , cap. 6. Oneprlando de i HcmorKche 
conaengonoadifioluerVnguenti.dice. l}qHaryeròquaìmdi- 
^nmrexmufìoSapafit > multoenìm ì magisq; dukuvma ddorem 
pìwmacHm 7 ' Hunmi ^ ur ^^<xen Sàpa^fiimumeH 



DeffJc- 



■I 



.?/>. -Balda fare ^ Pif anelli Bologne/e . i 9 7 



Dell'aceto. 



Cap. CUll. 



Che fìa fatto di ottano vino, che fia vecchio , & fe f. può , che 

dentro ci liane le Rofe. ^ ^ elifaei f ort ifi ca 

E'ottimo per fmorzarl ardore aeua coiti j., <. 

le feineiue , nfueglia l'ape»», & incide la flemma 

■ Re molto! i ncrui , & alle donne, che partono ma e d, 

laVrice , è jefli.no per i macilenti , punge lo ftomaeo , e le bu- 

de M;fcola n docifecoac q ua,&zuccaroinmoka q ua n tid } o U cro 

fia di contrarie qualità comporto. _ » «eri cole - 

E Vioucuole nei tempi molto caldi per i giouani , e per i cole 
nei ; rTuoce a i vecchi , & i quei , eh, partono ne ! neroi . 
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HISTORIE NATVRALI. 
fmorza l ardare della colera , & altri io pongono i "T„ rìyp ìjt r u/f 

II!iB| 



ANNOTATI ON E CLIII. 

ANchor, che feguendo la commune opinione, «nghi 3 
^fanelli l'aceto eììer fhddo , nondrmeno quan » é *u 
vecchio , & fattodi mielio r vino , tanto é manco freddo ; Pero U 
— ■ — i 1 deuc 



Elettìone 



Giouameti 

Rimedio 

Gradi 

Tempi e 
Compiei 
fiotti. 



lo renderanno più potente . cofi \\ pepe trito fJ, i CCto ' 
fcno fuo cflcr 3 fideuctrarn U tann vn'altro ™foU^ r f " el . P"" 
^cme laTaandolo cori vmuquatrr'hore , poi fatto chiaro , caul?" 



VeUUgretto. Cap. Citili. 



Che Jiaj&ttodVua acerba auantì ch'entri la Canicula fi™, 

SSJSSS^ Chef0n ° dÌ CaMa bilione, edffto- 
Hocumm, Stringe gagliardamente II petto,e fa venire la tote V P ,„ f. 
™oI» nemico i i nerui , & | chi padfee EJ coli E* 
^jrandofimcompagniadellecarni.òdalmcibicald^graffi 
ETreddo ne) primo grado ; & fecco nel fecondo . 

mouaJl^ ^^«eitempi molrocaldire conferifccJi 
EkT ,&ai colerici ma e mìmici&mo deVecchi, e dc'flcm- 



Hi STO R I £ NATVRALI. 
(ì chiama da 



I 



- . . "Tri i rimmmi . In alami luoghi fi caua il fuco da' li - 

Spdgrm. L'agretto vuol' batter del color atrmo , che tm d 
X rwVm potentemente dotte bifogna. I ah tddi fecondo jto- 
a„^cmcp>Zicolombi t fi dcuom mangiare con moltagreSlo, 



ANNOTATICENE CLIIII. 

'Agresto èpìi freddo, ò manco freddo, fecondo che 
U fono l'vuc, daquali vien fpremuto , percioche fi fuol < :om- 
nwnemente fpremer d'vuc fanatiche , chiamate lambrulche , & 
qMeftoamokofreddo^lqualpiupreftofideueadoperarper^ 

Irina, che per condimento dc'eibi . Secondariamente fi fuolfa- 
re di buon' vue mal mature , & quanto l'vue faran migliori , lara 
roigKòr l'agretto , & è più conueniente ne'cibi, che I primo, per 
eflerpiù confortatiuo al ftomaco. Terzo, fi fuolfard'vue, che no 
fono mature, ma che più s'appropinquano ali* ; mai uniche l al- 
tre, & quello non è cosi freddo de gli altri , & fi puoi vfar ancho- 
xa con minor danno de gli altri doi . 



Della Salfa. . Cap. CLV. 

Che fia fatta con herbe molto odorifere , come ferpilla , men- 
ta, bafilico, aceto rofato , doi garofani , pane arrofhto, & vn po- 
(Ul'aelio per chi piace. ■> . 

Rifieglia mirabilmente l'appetito, e fa mangiare con voglia , 
fadlgerirebeneilcibo.e taglia le flemme, che fono nello fto- 

* Nu'oce a i febbricitanti,& a que i, c'hanno ftomaco ardente , 
mafsimc fe fi mangia in gran quantità. 

M " 
aceto 



Elettìone 



G'wuameti 



[me fc fi mangia in gran quantità. . . 

Scoiandoci buona quantità di fuco d' agretto , o d aranci j^ me fà 

>fi e mangiando ci bi buoni appreflb. I 

— 2 — " E'calda 1 , 



Gradi 

Temfi eti 
Complef- 
ftoni. 
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tCÓ 7 ra "*to deìk Natura de Citi. 


L ^aldapiu e meno .fecondo 11 natura dell'hc-rb* 7T~^ r 
mettono. «su aeree, che ci fi 

Quella * ftata ritrouata per fuegliare l' appetito ne i t«mni 
denti, per coni pti iu^^i r- b «frutto ne i tempi ar- 
>u , per o^eta,* completatine : e malfime perigiouani . 


HISTORIE NATVRALI. 

* 

T U Sdì fu èfapor verde , è molto in vfo per tutte le parti,e fi man 

l«<wpnfp^cfttarappaito èperduteparechemokofi con' 
ueng* . si fa m milk modi , ^ 0 dicen g . 

Alila, SerpiIIumq; herbas.contmidit olente*. 
dZÌ7CJ Hena ?«/ a ™®™- ^unìrfanolamoUarda, 

altnjapon fiondo t&fh var ^ delle perfine, e fecondo i tempi . 


-AN NOTATI ONE CLv. 

DÌf a H R n rVB "P^nemvarie^dlucrfe/omdifalfe^dlc 

ot , iSèrtS*' fk " a C0,1 mofto > & co " 11 
P ! n q j ,f l nd ° C3lck ' & ftcca > P*>"°" l'appetito , porca il 
cerud o dalie Wditi f™^ , & P apre ? opiSoni ffl 
za , Oltra di ciò 1 empiaftro fatto di fenape , applicato alla feiati- 
ca gh appomgran giouaniento , & fa vrinarc , & à coloro, ch'i 
han^olalengnagonhaperhumidit^famìrabil fouitio feftra, 
malfacau; Vale anchorad fenape trito ,& poi nericato à Iauar 
mani a coloro , che patifeono di pedicelli, odi prurito in elle. 

felli) 







T> f / Sig. Baldafa re Pi/amili ^Bdognefe, 1 0 1 



Cap. 



Et 



AN NOTATI ONE CLVI. 

TRvovo appreflb molti fcrittori, chc'l vino , & per fua, na 
tura , & per vn' afeofa proprietà , è familiariffimo al no- 
stro calor naturale , conciofia , ch'aiuti la concorsone, diftnbui- 
ìchiil nutrimento per tutt' il corpo .crefehi la foftanza del calor 
Waie/itranrmuti prettamente , & fi conucm nella natura de 
Cembri del noftro corpo : Onde fi dice non efler tanto per bere, 
«he per nutrire ; come rifcrifcc Galeno al 3 . de gli alimenti , oue 
dicc )C he molti affermauano , il vino non tanto douerfi bere , per 
Aò che conducili per i'humidità Tua i cibi folidi per le vene , uua- 
to per il fuo buon nutrimen co , che fuol dar' al corpo; come gior- 
nalmente fi vede in coloro , che fianchi , deboli , & lafsi , fubito 
c'haran prefo vn'pocodi pane, infufo nel vino, vengono a nlto- 
! rarfi. Perciò truouo,che non folamente gli antichi l'vforno per 
bere ma per nutrirli anchora, & per quello quafi in ogni condi- 
mento , mefcolauano qualche poco di vino , come cibo contor- 
tatiuo , & reftauratiuo del corpo , 3c dell'anima noftra . 



pi non Incorrer in vna vbbrkihe&a- Ca h & 

A, N N ÓTATIONE CLVII. 

HA vf.ndo fcritto il Pifanelli l'eftctto,che fa il vino, quan- 
do vien beuuto fuor di modo , dirò in poche parole quel, 
che f, può farcacciò che l'huomo non incorra in vna vbbrtachet 
« ; Et prima dirò , che chi vuol'hauer del tutt ,n odio ,1 v.no.pj- 
gli vn'anguilla viua , & la lafci morir in vn vaio pieno di vino, & 
Luadi quello, c'harà fempre in odio ogni al vino. Vuol Ga- 
leno , che'l polmone di pecora , mangiato a digiuno , imped.ka 
IVbbriacheL , anchor che ne beuclfc vn ftaro ■ Altr i vogliono , 
— ' " Ce che 



1 



J£ * __ > Trattato delia, Natura de Cibi 

Chc k W;» U - \ C ainandolc am «e mangiate auIdTbT 

re,prohibifchmo , che'l vjnbnon facci alcun- male • il XI e 
parimente i caoli mangiati co'l brodo. Età coloro cÌé™2 
ran bere moke, & fenza nocumento, alcuni darmo'vn PocQ 
di pietra di pomice polucnzzata in farina , la quale per la fua fi] > 
cita, ciucca la grand'humidità del vino. Qiiefta medemma pi 
tra jncfciu va vafcello, quando bolle il vino, fmorza l'cbol'ì 
tione , & rende il vi no chiaro . 



DelF etàdevhn. Cap. Et 

ANNOTATONE CLVIII. 

#:.!;jf < v;i j.\i J -fyt>l iwla» !<:• •<*•••• : i t ;.i v rt u^i , Jf9f jd>i>f.r:< ■ r!j 01 

PA rlan do ilPifandli delle qualità del vino rraouo, & 
vecchio , non fa mention'aleuna , fiatila il nuouo, & qual 
ha. il vecchio , ne di ciò hò trouato appreilb ■ dottori , ne Greci , 
ne Arabi che fe ne facci mrnciohe alcuna , faiuo, chc DiofcorU 
de ncllib. 5. aleap. 7? diuideiido il vino in tre età, dice, che'l 
via vecchio nuoce .a'nérui , cbe'l nuouo gonfia , & che quel di' 
mez2*eta. v non nuoce in parte alcuna. Con" Galeno al 4. delle 
eompofitionide'medkamenti per generi al cap. 5. dice, che'l 
vm nuouò non pana; che*] vecchio è agro; & che quel di roezze- 
ta e buono , che è tra cinque,* dicci anni : quali, chc vogIja,che 
dal principio delle vendemmie imi cinquenni , il vino fi chia- 
mi nuouo , da cinque fina dieci, dì mezz'età , & da dieci in poi fi 
chiami vecchio. Il che potrebbe forfi Ilare, s'ei parlane di quei 
gagliardi vini di Grecia , che durano lonzamente ,,come Icriue 
Plinio nel libro 14. dcU'Hiftoria- naturale al cap.4. otte diec,ch'- 
egli ha veduto de'vini di ducent'anni , il che dimoftra,chc gli an- 
tichi han diuerfamentc da noi trattato dell'età de'vini . 

Et perche noi chiamiamo rmoua vrucofa,quando non è lon- 
tana dal filo. principio , & vecchia , quando è molto lontana 
mezzana quella .ch'é* dimezzo, che non farà nenuoua,nevec- 
ehia , come per compio , vin nuouo fi chiamata quello, che nò 
kira vtnopurdvnmefe ò doi è tre doppo le vendemmie , & 



. — - ■: Ti '• \ • . _ ^ ji . ^ _ 1 ri rKii ini- 



- 77Xmt^"^dÌccl7mcdiocrc , & pallaio l'anno fi chiama 

* 1 Lio (perciò che i noftri vini non poflbn durar fi longame- 
S^SSe quelli de gli antichi , prima.per non efler fi gagliardi , 
* noi rcrchc fiam miglior bollitoti, che non li confermarne taa- 
1 „«« • ì Perciò diremo , che'l vino mentre ch'egli hara an- 

n uouo 5 & quel , eh W perfa la dolcezza , che non fo£ turb.do , 
Z. T2o cVo,& alo/ant'agro , fari vecchio , cofi ,1 vm puro, 
K^'odlddl^B:^. r^anc? 
5i m^età anchor che polli efler nuouo , & vecchio di manco , 
Ì ^iZpMoIdo le regioni doue fi fa . * quetobaih. 



thefiadiroftanzafotdlirsima,&aHavift.iapp a Ulucidif S imo, 

&trafpsuKnte, benché di raro fi troui. , 

DilSTmirabilmente alla maggior parte de gli l™™™>™ 
feguitano r appetito fenile del gufto, nutnfee molto, e gioua 
al petto. 



;vifccre malamente tìUpcftK.opur^., — » r 

-jv : l oH'j ioq , uniniS oM*0*M» , C&.'Wj£ 
"È" caldo nel fecondo grado,* ^^S^n- 
vi „ fi A me vfarc fe non à i tempi molto freddi , & e pmeon 

in colera . 
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ì o 4 Trattato cù i/a N atura de Qibi, 



HlSTORiE NATVRALI. 



c °f e dokifonofer loronatum comenienti/Iime alla natura hu 
maria , wafer accidente fi fanno nocive, conia Urino dolce, 7» 
tmonuocepcrchefia dolce, quanto perche è di /oW^/Tà, u'cìl 
ècmfitJelhtardapewtmwne , eperò èopilatiw ^JfLj, 
cbèafet t oéapoflema, 0 didure^a,,ec 0 f t dlamiha. ÌSSl 

dolce, come d fegato ne fate nocumento , perche aiuta lo fb m mi 



A-HNOTÀ.T IONE CLIX. 
[ t ^dolc^migllorperim^chcvogliondiucntargi-a^ 

oTe^r i l UOnTOgraflb - O^adiciòdiceGalc^c'ha, 
Ci nO i chCm r aC0f f°- Etquandond polmone 

concorr crud ^^^^ 

concotn , & preparati dalla natura , altrimente no» fi dee bere 
che porrebbe gran nocumento . Senne Arrotile nel 4. 
della raa Metheora , alla 3. feffione de problemi, che'I rf5 
dolce non può imbrìacarc , ne fi può condenfareperilfrcd 
do; il che molti trouano ftrano , poi che fi vede moki bc- 
uiton di vm dolce dmentar vbbriachi , chelafciaranno di mara- 
vigliarli fe vorranno ben confidcrare quel, che fcriue Plinio di 
quella Ione dj vin dolce , chiamato Protropio , il quale anchora 
^ aleno via ne'mcdicamenti , & di quefto credo , efi* habbia vo- 
auaXtr?^^ fi fi««Jioiofl» l cfa vfduadallVue, 
renerai ìSST*** 0 ì U ^ poÌ fi metteiu nelIe botte > & « 

^^o^^ 3, ^^* AHno ^ R°™nt vfauano 
volenuer JPrettggogta^,^ ^ do] che ^ 

— 



ini- 



i <7>d Si Z- ^^Ida. fsare Ti] anelli Tìoiogm fé . * o 5 




imbriacaua ; Et fi truoua anch'appalto di Varrone , & d Aulo 
C ; dito ch'alk donne,allc quali era interdetto Pvfo del vino,cra 
concetto di ber di qiiefto , come che foffe fenra pericolo d'im- 
briacare . 




Dd vin b rufea . Cap. C L X . 

Che rabbia mediocramentc dell'afcingenw, e non fia ne pon 
tìco.ne aultero : fia fottile e poco colonato, & ben fatto . 

E'buono nella febbre Diaria al fegato in riamato ,& al ltoma- 
co diilecato; rinfrefea , ieua la few , fana il flutto, c ftagna il vo- 
mito. 

S tringe il petto , e fa venire latoiTe , non dà buoa nutrimento, 
ne fa buon fangue , & impedire il fudore . 

Nons'vfifenon per medicina de'conualefcenti , e per com- 
pleffioni calde , nelle quali la colera auanza. , 

Tra gli altri vini ha tanto poco calore,che non arxiua al primo 
grado, è ben fccco nel fecondo grado . . , V : 

Quello s'ha da bere folamente ne i tempi molto caldi; & e per 
i giouani , & per i colerici , & molto nemico à i vecchi^ & a flem- 
matici . 

— *- 
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H1STOR1E N ATVRALI. 

T Fini brufehi , agnflini,lìhki, pontici,auHeri J & acerbi fi confon- 
dono tra loro per la poca differenza , c barato qucSlifipori tra la- 
ro . £' ben vero che l'auserò participa dell' amaro , & il f 'flfltico dtl 
fortigno . Qgàicbe propriamente fono brufcbi,fono buoni feri&M 
caldi, purché non partitipino dell' 'acetofo; cauano la fete y e rinfrefea- 
no, ma presuppongono vno Homaco molto calda . I rajpati , quando 
fono di vin 1 ottimo 'fono molto buonhpmkequelkmorduationegA- 
gliarda congionta co'l fapor dolce, ò altro fapore di vin buono, provo- 
ca l'vrìna, fa digerire il cibo , c non lo laftia fumare al capa , e rifite- 
glia l'appetito. 


i 

! 


ANN O- 
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'Trattato de/U N atura de Qùi 
ANNOTATIONE CLX. 



T L viri rafpantcfi fa indoimodi , l'vno è, che fi mettono ai- 
^..qiwiu'vue acerbe con le mature nel torchio, & fi /premono" 
il vin , che n'cfce,fi mette nella botte , ò vero fi fciclgono l'vue,& 
fi peftano con alquante rafpc , & li mettono I'vue , & l c rafpe in- 
ficine nella botte con akretanto mofto,- Perii che il mollo r>igiji 
dalfuco di quelle rafpc SÌ'd>HÌ vachi , che vi fono , yrr piccante! 
molto dtletreiiol'nlgufto. No; in Piemonte pigiamo iVue beri 
mature ,&--n"cmpÌmo vna hottc,à quali aggiòm'uno tanto di 
vin vecchio, &dì mollo , che fia piena -la bottc,&: quando ne ca- 
uiamo vna (tagliata , gli immettiamo vn'altra , & cofi fi fa vn itìl 
no , che ricrea il ftomaco , e^ròglieTa feti , fpetialmentea'cqlcri- 
a,&a'fanguigni. Okrail detto^in rafpame, vi è il vin puro 
fatto da fe fenz'altra rrifftura , cmal chiamiamo piccante , & que- 
llo credo , che fofs'ahchbra 'appretto gli antichi ; il che fi pruoua 
pCr mólt'anthorita . Prima per Plauto nei penulo,ouedice, yeti* 
fìatpn edentalo, yetuH'atcm irriges. chiamandolo vino edcntnlo, 
per far dirferen za da quello , clic fi chiamanadentato ,& morda- 
ce . Et poi per Plinio nel lih. 14. al cap. 20. mie fcriuc,che fp#ì 
gendo alquanto di poluer di pece nel vino, diuenta odorato, & 
acuto di tepore r & per que-fte ne dà ad intender due cofe , l' vna, 
che gh' antichi per mantener buonii lor vini/erratian ben le bot- 
te con la pece ;& l'altra, eh e gli mctrcuano qualche poco di pece 
dentro poi ucrizzata, per dai'gli fapcrc; & dalla pece , chiamata 
da'Latini pix, credo',chc fia venuto il 'vocabolo piccante . Ncfi 
marauigli alcuno , che la pece , la qual'hi fì mal odorc,fi mettef- 
TeneVini ,perft'rhodorifej-i,ptT'ctò che vi fi mettala fi ben la- 
uata , & fi ben netta dentro , che fe gli togfieua'ogrrf mal' odore . 
fece anchora memoria del vin piccante Atierr3c àì 7. delle fur 
collettanecalcàp, rtf. dicendo. rimim y quodmliusreperitur,efl 
aromatiam, cuius calidiuu penetrare poteH per return corpus,, 
qaùdfitftne amaritudine, ^Bcptidute, &eniUudvmum, qttoi 
eSì vinofUm , puttgittUmH ^principiò } poRèa dilcffabilefme aliqtfj 
pontiàtatc. ; .tlB%«| 

-r — _ — ' ^-.i 
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DeWinroflo. Cap. C LXl . 

Che fi a di foftanza più fototeche fia poflibilc , fplendido, 
c chiaro, firaile alla pietra chiamata Rubino. 

tWifce malto bene, genera buon fangue, leua laSineo- 
pe , e fa vedere fogni grati la notte . 

S'è grofio ; qraua lo itonweo , nuoce al fegato , & alla mil- 
za , coniare opila tionc , & e alfai tardo - da digerirli 

Mangiargli appreflb granati , oucro aranci acetofi : oucro altri 
cibi conditi con aceto ,ò con fiicchi acetoh.. . 

E' caldo nel fine del primo grado > e nel principio del lecon- 
do, nel refto egli e temperato. ( ^.'«art 

Quefto è buono ne i tempi freddi per quelita, & com- 
pldfiom ,che ricercano molto nutrimento , ouero medicamen- 
to aftringente . j,- ' rv iVpjnV 


HISTORIE NATVRALI. 

T Vìnirofìi,egrofii fomttittipiHnmitim.de gli acyuofi , per la 
X &ro{ft7?a granano vn poco lo Sìomaco, non afeendonp al capa,pon 
fàuno imbacare, m.t fé lo fanno, tardi fi rifoluo: empiono Le rene 
ali fangue grofio . Dice Galeno , che ha veduto gli Mhkti vjar tali 
vini per hauere gran fona, eV hanno acquinatagrandifiima, e nu- 
trimento .come di carne di porco .Terò agiouam fi danno auantiil ci- 
bo, a vecchi ne prima, ne poi: penbe per difetto di calore, generati? 
pietra , & opilatione nelli reni, ineri dolci , fono anc\x> più nutrì 
tilt , ma ancln opUatiui . 1 neriauHeri generano humon melanconi- 
ci . 1 rofli dolci fono pettorali . 1 rofìi, che Urano affai al chiaro , e rx~ 
fpano , fanno orinare affai , e fi dicono di color doro . 


ANNO- 





Trattato della. Ndtura de Cibi, ' 



ANNOTATIONE CLXI, * 

J;L vin rodo, fottilc, ftomatico,luceme,& chiaro, che comma 
nementc s'vfa da noi, porta al corpo, & all'animo molti ciò 
tienti i fra quali ve ne fono dieci principali.cioc cinque a] cor 



uamemi 

- j -. - r r — uiiuuc ai cor 

po, che ion quelli , che 6 buona digeftione , prouoca 1 vrina fa 
bel colore, induce buon'odore , & aiuta il coito : & cinqu'all' a _ 
nimo,che dà buona fpc?anza, rallegra i fpiriti , fa l'huomo auda- 
ce,abbatte l*arroganza,& produce vna bellezza Angolare. Onde 
nell'EcclcfiafUco fi legge , yi mm in iucmditate caajktam eH , &. 
tSi exultatio animi. , & corti f, fit-altrouc, Vinum madsratè fum 1 
ptum yfttutas etf atti/né , & corporis . Perciò ferine Auerroe al r 
cap. de'fuoi collattanei . vinum natationem cibi in Sìmacbo W*t, 
■ventofitatei refoluu , vnnam prottocat , &fudorcm, anìmam Utifì- 
cat , & tuttat naturarti ad expellmdumfuperfluttates . V forano gli 
antichi diuerfi modi nel códir'i lor vini,& fi può creder.che lo fa 
ceflèro per tre caufe. Prima per adolcir l'afprezza del vino, & far- 
lo più chiaro, fecondopcrTarlo più gagliardo , & che diuentaflè 
piuprtfto vecchio , terzo per guardarlo , che non fi guafhflè. 
Per la prima ferine Plinio,che gli Africani foleuan porre net vi- 
no,gcflo,ò ver calcina , per allegerir l'afprezza d' eno, fi come i 
Greci jòlcuan porre marmoreo fa Ic,ò acqua marina, com'intcn 
do , che fi fa anchor nella maluafta di Candì a, oue fi fente vn cer 
to odor, &fapore d'acqua falfa;& apprefloi Mantoaninel lor 
vin bianco fi fuol metter allume di rocca, il guai, per haucr del 
( corrofiuo, non èbtìon per tafaniti , anchor che lo renda più ga- 
gliardo^ più chiaro, in luogo dèi quale rarebbe meglio metter 
delle rafpaticcc di feorzadi nocciuola , come s'vfa in molti luo- 
ghi, che Io renderebbe chiaró,& buono in poco tempo. Per far 
poi , che'l vino forfè più gagliardo , & diuentaflè più prcflo vec- 
chio; fcriue Plutarco al 5. dc'fuoi problemi al 3. cap. che gli Ita- 
liani , i quali habitauano prefs'il Pò, cran foliti d'vnger le botte 
con pece, &poi di mettenti il vin dcntro,aggiongendoui vn pài 
co di reflìna, ò fia pece cotta, per far, che quelle botte rende «èro 



il vin 



*Z> et Sig. Balda/fare Fi fanelli Hologmfe. * o 9 

il vi n riu forte , & ri" gagliardo , & che l'acquofità , & l'humidi 



il vin Più torte , ce più ^B""'"" > «■ * * ? * "*T 

tàdi quel vino folle dalla reflina concimata. Altn pet far, che 
ftnuecchiafle prclto , metteuano le bone in luoghi caldi , ò vero 
le tenevano al rumo , acciò che'l fumo , che penetrava , cflìccaf- 
ft l'acquofahu nudità del vino , fi co m'intendo , che fi fa anchor 
in prouenza.&àMarfeglia.delquaì feriuendo Marciale dice. 

Improba MafìÙU quuquid fumaria cogunt , _ 
jiccipìt staterà quifquii ab igne caditi . 
Et akroue . '"• 
Mafììlia fttmos mifeere nittalibus tmdis s 

■ Tarcepuer piuris , ne tibi confiti aqua . _ 
Vuol parimente Galeno, the fuo padre fofle folito di collier 
uar' il vino nel medemmo modo , donde Horatiodice . 
Hic dia anno redeunte fefìut 

Corticem adftriBumpice dimoneb ; t 
^Ampliane fumum bibere militata •"• 
Confìtte Tulio . 

Refta la terza caufa , qual'era di conferaar il vino , che non fi 
«mattane ; Et per ciò fare , alcuni metteuano nel vino del tale ,& 
altri dell'acqua falfa del mare , alludendo, che fi come il mar co- 
fcruale cofe incorrotte , cofi conferuail vino da corrottionc . 
Alcuni altri vi metteuano del vin cotto , com' intendo , che fila 
anchora in molte parti del regno di Napoli , & fon molti , eh al 
tempo noftro pongono fopr" il vino, quando la botte e piena, 
defoglio d'oliua , dicendo , che come loglio confcrua ogni iu- 
co.cofi medemmamenteconferua il vino . Ho trouatopoi ap- 
préflo d'alcuni , che feriuendo nel fondo , & dentro della botte il 
fÓttofcritto verfo , mai il vino fi gualtarà,ciò e» ' 
GitsLte , & ridete , quòd fttauìs efi Dominai. 




Dà Delfi- 
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•M o Trattato de/la Natura de Qìbl 



Del vino Manco. 



Cap, 



CtXU. 



Gradi 
Tempi età 
Compie/— 
fieni. 



Che non fia di più d'vn'anuo, perche farebbe troppo caldo fi a 

P l ra ,C ÌUad ° > 6 fatt ° di vue ™™™>™t ndlc colline 

Refifte i , veneni purga le vene dagli fenati corrotti* /eli- 
te alla putredine:)* buono per i vecchi , perche conforta ;i ci 
lor naturale. , "anca- 

Lena l'appetito del cotto .perche difecca lo fperma , nuoce i i 
conualcjcemi, & à chi ha i membri deboli,quando tropjofe 
ne beuc . . rc 

Vfandofi in conuenicnte quantità ben temperato con l'acqua 
c mangiando appreflo le Cotogne. ** 
E'caldo nel principio del fecondo grado , e fccco nel primo 
Conferme in ogni tempo.ad ogni età, & ad ogni completilo- 

ne,purchcnonfiatroppovecchi 0j &:s'vfiinconuenicntequan- 
tita . * 



HISTORIE NATVR ALI. 



T 1 f °? «'"no volgarmente fi chiama bianco , & è detto cofi, per 
A cbejemgha i cedri ben maturi . Egli è odorifero* potente,mafii 
tneje najce nelle colline,onde diffe Virgilio. Bacchus amat colks. £' 
fcnetmiuogenera colera,afcende al'capo,fa ebbriache^a.che pretto 
fi nfilue. Vretto pajfa,ajfottigliagli human dagli efer ementi, e rifai 
da i corpi frigidi^ : fi ne guardino que'hche fono di calda compiutone 
Vi fon d'altri yin bimchifmih,acquofi, Diafani, fonili ali ' acqua , i 
nontoleranola mefcolanqt dell' acqua, detti da Galeno Oligofori. 
Quetti prouocano t'vrina , el fudoreì mttrijcono molto poco, non 
vanno al capo , fanno dormire ,giouano alla quartana, alla Diaria , 

f^comalefcmiddkfebbrìylettmokfeteifQmbmnil' estate, e 
fanno digerire, ' 




"Vel Sig. Bdidaffàre Pi fanelli ^Bologncfe, 



zìi 



ANNOTATIONE CLXII. 

C Ri ve il Pifanelii, trattando de* vin bianchi , che vi fono 
— 1 altri vin bianchi, fornii ,acquofi, trasparenti., puri, & lu- 
cidi, fi mili all'acqua, degnali dice Galeno, ch'ai gufto non han 
no alcuna gagliarda qualità, ne portano acqua, perciò fumo 
detti da gli antichi Greci Oligofori, &da'Latini,Paucifcri , qua- 
fi , che voglia dir.cbe ponìno poc'acqua , onde noi li chiamamo 
acquofi , poi ch'in virtù fono fi mi li all'acqua . non fcaldano,non 
afcendono al capo , ne nuocono a'nerui . Però ben diceua elfo 
Galeno . ldonettm esl hoc virum ad corum , qui in pulmone conti' 
nentur eduSiionem , virtutem nimimm roborans , & ìmmores hume 
tfanr,acincidens moderatè , idem & febridtantibus minori mm 
perniilo datar , quàm aha vino. , nam buie vni ex omnibus vinti irt- 
cfì , vt aqu£ , & vini malitks effught . Per le quali parole fi può 
comprender, che Galeno oon parlalfe de'nofrri vin bianchi, 1 
quali fi dourebbono chiamar più tolto citrij , ò dorati , per hauer 
il color del cedro , ò ver dell'oro , & non del bianco , corri* è la 
neue . Ma oue fi trouino quefti tal vini , non è chi ne parli ^di- 
rò bfrn eh in Tofcana quelli , che lor chiamano Trebbiani , s'ap- 
propinquano più allivini aequofidi Galeno, chea- niun' altro 
vino, & quanto più il vino s'approdimi al color bianco , & al- 
l'acqua , tanto più è acquofo , & fertile , non trouandofi mai yn 
vin bianco , doIce,& graffo , ma li ben cicrino . Perciò auertif- 
chino i Medici à dar a gli amalati i vini più fonili , acquofi , & di 
color più bianco, che li può ; oltra di ciò,e'habbino bollito il té- 
po debito,& fiano fatti , Se maturi , ne troppo vecchi ; attefo ch'i 
bruchi s'inuecchiano più tofto, che i roffi , ne poflon durar lem - 
go tempo , ma prcfto diuentanoacetofi . Alche riparar, voglio- 
no alcuni.che s'attacchi vn pezzo di lardo al pertugio della bone, 
per ciò che per la graflezsa , & faifedine fua , prohibifec la fepa- 
ratione . 
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DelCiAcquavita* Cttp. Et 
ANNOTATICENE CLXIH. 

OLtra I'vtiljtàjCliGdà il vino al nollro corpo, f uo l anchor 
giotiarne lambicandolo , Sfacendone l'acqua vita, cofi 
chiamata per le gran virtù, che polfibde à confcruar la vita no- 
Hra, hnpf roche facendoli di buon vino, & cori quella diligenza, 
clic fi richiede , meritamente fi può chiamar acqua di vìta,pc che 
coli come preferii a tutte le cofe , che vi fi ripongono dentro dalla 
corrottione, cosi parimente preferua la vita di coloro , che l'yfa- 
no di bere moderatamente, & conrifguardo, togliendo da i cor 
pi loro ogni putredine , & oltra di ciò conferua , ripara , diffon- 
de , &prolongala vita, non folamentc confinando ella il ca'or 
|ntj{tro naturale nel ilio vigore , ma anchora rigenerando i fpi- 
riti vitali, {caldaio flomaco , conforta il camello, chiarifica la 
villa, & ripara la memoria ; vfandofi però da coloro,chc fono più 
pretto di fredda , che di calda natura , che congregano crudità,& 
ventofità nel ftomaeo , & che fono fottopofti-a* freddi diffetti , & 
abondanti d'inm ori flemmatici, però vale ella mirabilmente al- 
li dolori ventofi del corpó , al mal caduco , all'appoplefia , para 
lefia , vertigini , batticuore , tremori , & fimil di fretti, beuendone 
ogni giorno la mattina à digiuno vncucchiaro,ò fimpljcc, ò ve- 
ro compofita con aromaticijtra' quali i principali fono gli 
ani(ì,& il cinamomo , come s'vfa communemente 
fare, che oltra rvtìlità, che fuol portar al cor- 
po, com'habbiam già detto, c anchora 
molto più grata al bere , & al 
gufto. 




Dell'adacquar 
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Dell 1 adacquar il vino • Cap. Et 
ANNOTATIONE CLXIIII. 

Avendo parlato de' vini vecchi , & nuoui , bianchi,& 
L rofìì,dcbili , & forti , mi par efler cofa neceflaria di parlar 
della miftione.che li fa con l'acqua , acciò che di potenti, fumofì. 
Scrolli, firendino piccioli,dcboli,&fotdIi . Diro donquc,che l 
«nWhc metterle acqua nel vino fu Starilo figliuolo di Sithcne, 
come riferifee Plinio ; Se che quella miftionc , fecondo la varietà 
de' tempi , ha prefo anchora diuerfo modo da farfi , per ciò cne.o 
vero fi pieliauail modo di rncfchtar il vino con l'acqua.dalU na- 
tura del vino, ò vero dalla volontà di chi lo beueua,ò vero dal 
tempo , che fi bcueua . Dalla natura del vino primamente fi va- 
riaua , poi che appretto i Greci vi era vna fortedi vino,che porta- 
ua nouc volte tan t'acqua, & q i,c ft° & chìamaua da Homero Ma- 
roneo , &da Giuuenale , Indomito, com' il Falerno , il qual a 
pena con gran quantità d'acquati può domare. Nondimeno Più 
tarchoncl j.de'S impomici deferme per commuti prouerbio tre 
modi,con i quali il vino fi folcua adacquare , & quefn dice , era 
fumo prefi dalla mufica di Dionifio.de'quali il primo.fi chiama- 
uà Sefquiahera , il z. Diapafon , & il 3. Diateaeron . AI primo u 
metteuanotre parti d'acqua,& due di vino, al a. due pani d ac- 
qua , & vna di vino , & al terzo tre parti d'acqua, & vna d» 
vino . Aggiongc anchora plutarcho , che la terza miftionc 
conueneua a coloro, che ftudiauano, & che dauano opera al- 
le contcmplationi, acciò che fofTcro più fobrij, & di mente 
piàeleuata, & l'altre , che conuencuano a gli agricoltori,* a co- 
loro , che s'affàricauano in efferati] forti , & gagliardi . Dalla na- 
tura de' beuìtori fi variaua anchor il modo di mefehiar 1* acqua 
co'l vino , per ciò che i fard, & caldi dì compleflìone»&che face- 
uanovnavitaodofa.vimetteuano gran quantità d'acqua. & 
per il contrario , Ì freddi di compleffione , deboli , & che faceua- 
no grand'eflercido,con mane' acqua mefchiauano il vino ; per 
queffo i vecc hi beueuano il vino più puro de gii altri; la onde 

r — 1 Achii- 



_ ? rttutt dell* H muth 4,'r.uT 

?a n,Qtatl C.Uuttoquc e orno nf llam,",^ - 
volfc,chc mettcflbrooran munt^ - i g ? "dia guarà , no 

mente lì SS T r°P h ° n % h altri vcccfli • Virili». 
muKeinauailmododi mefc&arilvinocon l'accuia dalla fi, 

«buon , cnc i vin fi beua pm adacquato a fiate , cbe'l vcmn a 
ilvernopmpuro chclaftatc >ma Lftolì deuc fc S 

ne che fi facci ne fenn , & ne gli huomini di campagna , & «£. 
tad.m .cjuah vuol chel verno beuano poco.ptcefol vino,* 
ben adacquato &la pnmauera, & kfta\e,in quei tempi , c £ 
, aftancono moto In lauorar i campi , & ih f ar l ltri cfle g^ 

campagna che debban bere in maggior quantità ,&vn vino, 
che fia gagliardo , & puro . 



Dell'acuta. Cap. Et 

ANNOTATI ONE CLXV. 

VVol Hippocrate , che l'acqua , che noi vfìamo per bere 
ordinariamente.fia leggiera, fattile , tranfparentc , cV che 
non habbia alcun odor eattiuo , ne altro fapore, fe non quello , 
che deu'haucr vn'acqua buona ; & quella ( fecondo trouo fcrkto 
appreflb molti dottori ) deue haucr tredici conditioni, de 'quali la 
prima c. 

_ Che dcu'efler generata da fottìi vapori , & perciò fi lodala 
ptouana . 

Chedcu'eflerdi fontane , che fi muouono ordinariamente. 
Che dcu'efler leggi era,& quello fi conofee dalla fubita altera- 
tt ^ ; - On ^ e ^ ce ^ i PP 0cra tc,^jw4,ff« 1 e«>ff cakfàt, & citò 
refrtgrfcit, omnium leuìjìima . 

Che fia fottilc, chiara , & limpida , 
Che fia fenza fapore , odor & color cftraneo, 
Che pretto fi fcaldi,& pretto fi raffreddi . 



Che'l 



~7ff/ SìgrEdd^Ate T> if anelli Bologne/e. 



Che'J verno iìa calda , & la ftatc fredda. 
Che Iìa di fontane di terre libere , appretto i monti . 
Che 1- fontane di dou'eirefce , corrano continuamente . 
Che là fontana vadi da mezzo giorno al fettentnone , ò vero 
dall'Occidente all'Oriente . ' 

Che la fontana fia lontana dal fuo nafcimento . 
Che fia cfpofta al Sole , a' venti , & dtfeoperto . 
Che raluco, per il quale, ella corre, fia mjfto d arena & di 
P kdd ietre , fiffianL da cgnifango, & ^ ogni foorche», 
? Dalle quali tonditioni fi caua , che racqua de laghi & depa- 
ludi è cattLi/Iima, & fi deue del tutto fugire , & che quella de fa» 




gran piogg* 
come fi pruoua ordinariamente . 



Dd beuer fnfeo . Caf. E* 
ANNOTATIONE CLXVI. 

w> OI che'lvin freddo folamentc Cónuien à [coloro, che fo 
P glia far mok^ercitio , come n'infegna G aleno nel libro 
dc-cife di buon & cattino foconi cap. J . lodare» a color che &n- 
no vita quieta, & che ftannoin otio )C hc volendo beuer frefco,no 
SreZSrinfrefcarilvino.maracqua.cólaq^ 
adacquare, perche cifcndo l'acqua di fu a natura fredda, ^ hu- 

natifcealteraùone dal freddo, & dal caldo. 

Gli antiqui haueilan dìucrfi modi per raffreddar l'acqua . Il 
primoeraconlaneucdellaqualdiceManiale. 
V<* pottrenìnem Jeiaqitam potare ngemm. 
De mtte commenti eH ingerito} * Itti* . . ■ 

llchedefcriueanchoraPiutarchoneldr.i e fimpofiaa:oueà- 

ccchegliantichimetteuanpaglie^grolB panni intorno alla 

«««•.nella gu ai teneuano l'acqua fredda. 

llfe- 
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.1\ fecondo niQctonp defcrittodaVrotagpride nel 2 Ubl& 
fuflene cornee, oue dice, ch'ai tempo d'Antioche a d * 
RP > & iJ P«™o ^ tencuano in vn luogo che (SÌ 
dal fole, p OJ venen do la notte , fi colaua , p«c Pfa fo 21 
mettcua m vali d, terra, ne'luoghi r iu alti ddlacafa a f crtnn {' 
doi putti fpargeano tutta la notte acqua fredda intorno « 
fi , ou'era l'acqua,* Ja mmilìa aua ^ ti fl Jcuar ^ 3 va 

PM colare , & lì riponeua nella cantina, tenendo i vali i SS? 

freddi 8 &< J UcftataI,a ^ l ' afi P« finità ,& p'^cfiS 

Qucrto modo di raffredar l'acqua , era quafi limile d quello 
eh, defenue Galeno nel 4. commento del 6. libro d'Hinp oc ra* 
de morbi volgale fi faceua in Alexandria, & per tutto S 
to.oue dice che fcaldW, prima**,* IVq«Z& w/cS 
do commmciauaà venirlanottc, la mettcuanc? m ceH * 
qucft. P endeuan 0 a ferenodqualchefe t ,eftra,che folle efpofta 
al vento, lafmndoli tutta la notte al vento ; Poi auantiilLar 
feS ' "ti™??. T C1 «f« . & h mctteu ano in qualche luogo 
freddo in terra , & h circondauano d'acqua fredda , ò vero di fo 

freddo I confcruafle per tutto'I giorno ph, lonzamente. 

Vn altro authore chiamato Semo Delio nel 2. lib. de nefidi, 
dice .che nell lfola Cimoliahaueuano caucrne in terra , cauate 
apolbpcrtencrlacqnaficdda.iiellc quali metteuano l'acqua 
calda in vafi dt terra,* cofi prendeua vna freddezza da quei luo- 
ghi, che fi cauaua più fredda , che la neuc,* di quella s'adacqua- 
uail vino la fiate . ^ 

Vuol Plutarcho fccond' Ari/rotile , che fi poffi raffredar l'ac- 
qua con pietre viue , ò lamine di piombo mede in efia , & quello 
al mio giudttio fi deuepiu tolto far per vfo di medicina , che per 
bere per fanità. * 1 

Reftaà dichiarar il j. modo da raffredar l'acqua fen za nene v- 
iato da Komani , l'in uention del qualés'attribuifceà Nerone, il 
quai taccua primamente cuocer l'acqua , & cofi cottala metteua 
ft S ld '™ , » ,< l u *li circondauadi nette »& coli la rendeua 
fredda, & lana. Il che ved endo i Rom ani fesuitorno quel mo- 



do, & 
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do , & communi emerite la chuinauauo l'acqua cotta di Nerone , 
onde Ciiuuenale alla fatirà quinta dice . 
Cut» fìometcbHS domini fertut potuq; ciboq; , 
Frigidiot gcriàip tritar dmttapuìms . 
Et Marnale. 
Spoletinabìbii , rei Marfii condita celiti , 
Quo tibì decotl<£ nobile frigni aquie . 
Et parimente Galeno nel j. lib. del Methodo, dice, hauer cu- 
rati molti trauagliatidal fiomaco,& da altri membri naturali per 
mala complcffione , con far lor bere dell'acqua raffreddata con 
la neue . 11 che fi può far'anchora al tempo noftro ne' luoghi , 
oue fi può hauer della neue , ò del ghiaccio , co'quali fi fuol raf- 
freddar l'acqua . Et la caufa , che l'acqua cotta fi rendi più fred- 
da , che la cruda,é quefta ,che dal fuoco fi fpartono le parti pìuj 
crafle dalle fonili, & cosi refa più fonile, riceue più facilmente 
l'alteratione dall'aere . 

Potrà donqu' ogn'vno, che de fiderà di ber frefeo , & confer- 
uar la fanità.adacquar' il vino con l'acqua, che fia frefea , A fatta 
fredda con alcuni delli già detti modi , & à chi non vuol'yfar'ac- 
quanel vino, gli farà concedo di rìnfrcfcarlo in alcun di quei 
modi, che fon deferirti dal Pifanelli , ciò è tenendolo all'aria di 
notte la fiate, ouero circondando di neue il vafo, nel qualità il 
vino, ò vero metter detto vafo pieno di vino in vn'altro, che fia 
pieno di falnitro , & muotter fpefib , ò vero,come più vfitato , Se 
con maegior freddezza calarli vafo, ou'è il vino in va, pozzo,chc 
tìia lontano dall'acqua per mezzo palmo, accìbehe fi raffreddi da 
i vapori, che fi leuano dall'acqua fredda, & quello e più 
Rettiti , & fi può vfar con minor 3anno,come pur'an- 
ch'vfauano gli antiqui , fi come truouo fcritto 
♦ appreflo Liiìppo nel fuo libro chiamato 

. Bacchis , & apprefib Stratone ne' rc- 
. frigeratorij , & qutito 
baiti. 
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Perche fìa neceflario il bere . 

I L bere è vnacafa humidain atto,chenel ventre fi mr^i 
A k, e qudli traina à tutte le 'farti dd co II ST" L?j 

gin d> quelle foQ^ehumide, che fi rìfolmno (/ & tó 'H 
"MfKbeponiilciboàMtiimL^ 

fla perla nutriticele quefìa perla cmferLLL drtlì il v 

ra E perche la concernane wn è altro,cb' vna ZZttTfT a,'* 

fofra quando mfiemefi mefcokramtoil cibori te^ZlZl^U 
le Pf^Primeq M alitd V erranno 

quello the fi cuocer neceffurio che diuema diltSlTS "// P * 

che lo facci dtuentar peneranno , e fattile,* queBo è il bere del <Zl 

Aelcvrpwnetfìcondz delle leggi tinche sì come il ferro nel fuoco f t 
c fa tenero \ cojn corpi de vecchi co l vino fi fanno piumolli JS 
I no dia durerà, & alla fucità dell'età. * nwi ' er ^ m ° 



Regole da oflèruarfì nel bere. 

N Z% fih T 4a . neac ^ a ' ne ^quondoh Stomaco è dmmo y 

trotfe?cfL™t Chl ■ f at ° d b , agm ' che - hd U ™™fato al 
la STJZ°7 l0l T ' «crefciuta U frequenta del 

mafimefe ciègr anfae ' e fa alienatane eh mente, 

. Doppo 
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Doppo il cibo perire bore no fi bsita,fc non poehifSimo vino,ò acqua 
fecondo Ivfau^a, perche il bere,quando lo Stomaco èpieno, nonlaftia 
(bel cibo tocchi la [ottanta del Stomaco, an^iilvino interpolo, non 
Jafcia,cbe'l cibo fi muti, come fi contitene . 

Doppo età l cibo è calato dal Slomaco,e difeefogiù al baJfo,all'bora 
quei , c'haimogran fete ,pojìono fatiarft di vino, ò d'acqua, fecondo la 
loro con fuet udine . 

L'acqua beuuta doppo patto con la fmfrigiditàtìmpedifcela dige- 
stione : & il vino , comepenetratiuo , porta il cibo indìgeno . 

Chi di notte ha fete,lauifi la bocca.non betta fe non pochifùmo à fat- 
to, e con va fa di Stretta bocca , ò vero con toleramg, pongafi à dormi 
re.ficotìdo la dottrina d' Hip pocrate.fe però non ha mangiato cibi trop 
po falati. 

Doppo tagliola cìpolla,& altri cibiacuti,nonfibeua, perche cre- 
fcc caldo a caldo: e fi fa penetrare per le vene quei cibi di mala qualità 
indigesti . Ma prima fi mangino cibi di buona qmlità,e poi fi betta . 



Vino à chi Ci nieghi , Si à chi fi conceda . 

IL vino fi tùega a! fanciulli , perche gli è vn aggiungere fuoco à fuo- 
co fopra legna deboli , e perche turba lor la mente . 
"Platone fece la legge, cb'auanti i 18. anni non fi poti ffe ber vino, 
€ chencjfun Generale d'ejfercito , Giudice, Gouernatore , ò altro tale , 
mentre ditratta il tempo delfuogouerno.poteffeguSìar vino . tristo- 
tilenei "Problemi dice, ch'i putti non desiderano il vino , perche emen- 
do lor molto bumidi.non ne hanno di bifogno , 
' Tlatonenel Timeo vuole,cbe l'Intorno, eia donna quando hanno da 
Sì are infieme la notte per far figliuoU.fi aStengbtno dal vino . 

Il vino fi niegaà igiouani, the crefeono , perche » bauendo tfii 
yna natura calidà , e feruente , portano pericolo di effere infiam 
miti gagliardamente nell'anima, e nel corpo , e di effer furiofamente 
agitati. 

Si concede ài gioitami virili, che paffando^o. anni, ìncomm'm- 
~ E e 2 àano 



ciano ad ent rare nel conforta de vecchi , 



ZIO 
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— .^nniDK fCttWJ. — • 

Si concede a vecebicome cofa conveniente allattatura lor» \ é 
co Ifuo calore riduce la fredderà di quell'età ad vnlnl ^ 
neuoltemperamento. Ma non conviene dargli vin^L, """f ' 
nuoconoalcapo ^^«i^^^^Lr^?^^ 
che fanno copiofamente -minare . penetrativi , 

Ì&e& /(ggi, p«ó eflm, che nelU Grecia , OKeia ^ r 0 „ 0 r ...... 

J» , firmi potenùfiimi, bavero t ii luogo , JinZnl't 

Ij^ chllt^ j^icHfiimammefit detta Oenotria dal produrr? , 
dal dilettar/i del vino . r vultrre >e 

Il vino fu negato anticamme alle Donnesche con l'yfo *W 
b chiudono laporUalle virtù, e danno lingua tutti iyitl ? 
» pero fi legge appreflò Valerio, che Metello à furia di baHonate 

*tonfudaalcunoriprrfo,noncheaccufato. ^ 



Effetti del vino beuuto moderatamente . 

m f<*ato vfodel vino l'ingegno fi fa illude, e chiaro: f*. 
]LS «MB// rende più fedele, epiù manfveto d'anima fi dilatagli 
fpmttfi confortano,! allegrc^e fi moltiplicano, & i dilaceri fi fcfr- 
dono: ondefoletia dire Zenone fi cornei Lupini,cbefono amarijontm- 
fulionetlell acqua fi fanno dolci: cofiio co'l vino mi dittongo alle doL 
ce^e , & a piaceri; & ^rìHotilene'Troblem dijfe, ch'il vino ap- 
portava àghhuommì ardire, efperan^a. Egli mutai vitti della ita 
t»r*totmrario,pmioche Ihuomo empio lofapio , di avaro lo fa li- 
berale,^ fuperbo Immile.dipigrofòllecitorfi timido audace-.la tacitar 
mtà e la pig m ; a della mente mutnjn aftutìa y & infacondia . Scriue 
th t • ' Jp um ' e S n Ele>ìi vfaumo Urino , quando volevano di- 
sputare, o decorrere, ò dar coniglio gratin & gli Eleni in particolare 
lIZTr- 0 voUu *™fir™fi, è fonare infoomenk mufscali, 
condire cbU vino conduca la mente humana dalla potenra aW?t 

Ttl f 2^Z7 Per ^ hà *^Wmiqualfemprefi poneua 
a t^olarquandoeranofatMixtj^ comiu l nti e fi H 



ma dì 
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maditutti-.&di esemplar parftmonianct bere fu celebrato Giulio 
Ce fare da Marco Catone, il qttal diffe . Vnus ex omnibus O far ad 
eiiertendam Rcmpublicam fobrius acceflìt . T^el qtidfenfo Bac- 
co fu cognominato mite, dolce, donatore dell'allegrezza; nobile ,ge- 
nerofo,candidQ,tenero>benigno , nitido, « blando . Et ti vino fu detto 
Lene, foaue, limpido; libero , molleMUo, mucchiato ,prettofo , fra- 
grante , e buono . 

Quanto poi appartiene al carpo; Il vino confenfce alla mitrinone , 
alla concottione , alla digisìi<me,& alla generation del fangue. Egli 
distribuitegli humori , che fono concotti,nutrifce con velocita , ralle- 
gra il cuore .cacciate ventofità; provoca l'vrina, augumentail ca- 
lar naturale, ingraffa icònualefcenti >rifueglia f appetito, tnuouet 
fudori , e fa dormire, e rifcbiarifcc , U fangue , ch'i torbido , aprel o- 
Rmttìonì , porta il nutrimento à tutte te pam del corpo , affotttglta 
gli humori grofii, manda via il cattino mime della cotica, & aiuta à 
fare vfcire tutti gli efcrementt del corpo. E quella quantità modera- 
ta del vino , fecondo la dottrina de gli antichi , vuol effer tanta nello 
sìomaco j che non nuoti , & i cibi non vadano nauigando , non faceta 
vento, ne rugito. 

Della qualità poi del vino parlando Gdeno,diffe , che il buon vino 
vuol effer dì età mes&ano,ciò è ne nuouo ne veccbiOjdifoHan^a puro, 
e lucido^ color bianco,o me^Xp roJio,di odor foaue, e che nel guiìo 
non fifenta acquofo , ne slitico,ne amaro, ne dolce eccefliuamente . E I 
questo è comeniente à tutti; mafìime à i vecchi . 



Effetti del vino beuuto fuori di modo * 

Q Vando la quantità de\vìno,clxfiheut,mnpuò eJfrjf/*'"* 
moderataddeakr naturale, non folo fi nonfedd* , ma 
hrner affetti , & infimità frigide : perctoche Affocando U .calar na- 

F QuantopoiappartienedCar^lìl^mfagh huomim loquaci, 
ine», Lrlennatitfupidi, bomicidtari, , luffunafi , egli corrono 
f fu mente, rifolue l'animo . t diBmxge le potente animati , e nati- 
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humano Dijouvrclno edishonetlobeHitcrefu Z2 J, Ì f °/?° 

quando tu beuiU vino, tu^ù^J,^!^^^ 
rmdo q Uesle mtnùionitfejje volte perii trppo bete P A 
numeri, onde éuaJ prouerbJ, e fJLi£l^%£« 
Tiberio perone per il troppo bere ,fu chiama cSùsE^ ° 

mneo.mfano^uLcc marno , beliigero,effeminato, 4?XÌ 

gue il lume del ratinale, molte rotte è cagionedi mo etbl 
tana ; perche ti vmo,n alcuni iìomachi ficoLrte in coleri, X 
utZTT* 0 -'* mòeL ' alt ^andiJìima moie. Equanl 
I huamoè rb ^iaco, come rnanaue, che Uà itimelo il mire fin 

Ìont rtZfTÌ °^ n °r. le ™*>et*™ltaqu a mità Jet 
ma»d*fìnd n*maco , manderebbe grJcopia di fimi dia teLJpl 

Dipiunonft pongbmo cibi Diuretici nel le yimnde , ne }t mangino 
cofedolct,ma cofi amare, come amandole /S^&ST/Sife 



^^j^.-^»,»^» rwojeapppo ti pasto ,'l vfr delie cotone 

delle cotognate, Qeigrcm di mmiìla , e di tutte l'altre cofi aslrin 

genti,è molto a proposto per queìlo effetto. Hor perche gli è cofa im- 

poJiibtl e> che di turni vmì particolarmente fi poff a trattare, io mi ri- 

ijrmgoàque!lifeicapigeneraU t cbenel feaueme foglio con l'ordine 
eiHtfiHo fi contengono* 



<T>el Sìg. 'Balda fare TifàndR r Bo!ognefe. 
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Natura , & effetti dell'acqua , 

'JcquaèrncorpofempUccUcuinaturatluogo è,che ércmé 
r, U terra , e che fu circondata dall' ari*,& è di natura fredda, & 
bumida,efottilifiimadituttiglihumori. L^quapura dementare 
non fi falda maUfuome Loria pura mai non [infredda: e quf mr 
quanon è appreso é mi , ma nhabbiamo rn altra , che non e tanto 
empUceMqual pmfip»trefa , e fi corrompe , n come per contram 
i fempticidementinonli corrompono, ma fi cambiano Lrno nellal^ 
trolacauanmdamQmomtrimmtoaitor^ 
pbce(aLenorifpeltoaqueUi)nonpwfarff%tif^ 
tnmmononèdirocb'rnaaffomìgthnwdel^ 
riadelcalore ; e perche l acqua è fredda & hmntda, non puòrajfomv- 
2liarrialnoslrocalore,neat!aficcnàdelno8rocorfo. _ 

Giouabeneallanutritione,percbetempcra,&ajfottiglia il cibo, 
l e fa penetrarlo . Cofi concbìufero Hippocrate, Crtfippo&hrafiHra- 
I toje t'acqua non era So,ma reticolo del cibo, & todim , cbel ac- 
( ma nonplò nutrir e perfetto .éedouendo ti fomento ejerem 
Iro&ma votmzafanguc.&inpìuremota , membro, efendo l acqua 



ì 



fanzue , ne del membro , e canfe^rewenfe BMfW www. 1 4£ - 
«f.fc fr«w «o» «utrìfie ,fu però necefìarta per lecoje de'te, & ambo 
itine, checonkfueqmUtàfmor^Ucute^adelcakre acadental , 
eUfetè ingenerata per la contrarietà ,& con fumi i t™**fa 

wamtb'tOA truoui vn calor tanto gagliardo cte non gli poffa con- \ 
™Z ,jì muta in qK cffiS^ , egli obefe , & aU bora acaefee 
Ufi» .éac^kèmatuttel età , il cbenonfail nm^pm 
éLeUogioJaàirifcaldati, à melli ridondano é humor melancom 
(0 generato per admìione,& alla palpitarne del cuore . 

£ AcqJtbuona deueejfer chiarifiima,cbe Igusìo la conofea; nelal- 
fa, ne dolce , n e amara , ne agra , ma ìnfipida , e prua d ' agni faporej 

chat- 



\ 



H 4 Trattato delUNatura rf/^ffi 

che M' odorato nonfia pu^fate 7nlplitrlda~n~e hombile ^hn 
l /^onappaiatorbida)malucid^ 
fceraejf* uompoSia d'aria Sk^^SS^SSS&S? 

ma '/^eabondanted ana.epnua di terretlrità . L'acqua buona L 
tondo mppocrate , è calda l'inucmo , & fredda la £1 

Della bontà ìdelf acqua fi fa queslaproua: fi pìgli doì perfidi te 

(e, quello che prima fi fecca ,farà bagnato in acqua più leggiera -o ue 
ro dopai che tutu due faranno feccatì , fi pefìno : quello che farà più 
leggteroyi fiato bagnatoin acquapik leggiera: la bontà dell'acqua 
anchoda questo fi conofccbe nella buonagH herbaggij legumi, e l'ai 
trecofepreslofuuocono,enellaM^atardi. L 'acquadelle Fontane* 
decorrono rerfo Oriente, pe*luoghi,eterr e nette,è la migliore di tut 
te l altre, pmcbela Tramontana la tocchi , il corfo fia veloce fora 
pietrepiccok , & arene chiarirne. Quella,che corre ver fo Settennio 
ne yègrojfa, tardi ftdigerifce y e tardi fi rifcalda . Quellache corre 
verfo Occidente, è freddtf ima ,egrauifii m a. Quella^be corre verta 
me?ZO Giorno , è calda; perlopiù èfalata, è molto pemicìofa^quan - 
do fono venti Meridionali . * 3 

racquadi Fiumi non fi vfifenottper necefiità , e che fiano grandi, 
e lontani dalla Città, fen^a immonde^, e fango .- e quando èlorbida, 
fi mangino amandole dolalo vero fi temprico» vino cbiarifiimo , ò fi 
mejcoli conpoluere di Soloarmeno Orientale^ con polnere di Spodio 
L'acjue dipoli profondi, & in fomma quelle, cheper Ungo tempo 
nonji muouono Jono molto donnoje,per eQ'ergrauhgvofie, & oppi 
laiiue , e perche accrefiono la mil^a . 

L'acqua più lodata è quella , ée pioue dì me^a Siate , con gran 
tuoni fecondo Paolo Egmeta ; i ben vero,cbe prefto fi corrompe per 
l* fatalità della fuafuilan^a, ma bifognache fiionferui in vtta Ci- 
sterna polita , e molto ben lauata . Questa acqua fecondo Galeno , è 
dolce , e piena di molto lume, per che il Sole tira à fe la parte più fotti- 
le dell acqua ,& fi famigliare ( purché dal luogo oue fi ripone non 
prendamela qualità , ò cattino odore, perche ali bora nuoce al petto , 
Ifa la. tefie eia voce roca )gioua alla digefìione, prouocal'vrina, rin 
Urejcailftgato, ekrem^aUarga il petto, e nw è molto frigida. L 'ac- 

. qua fu 
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qua. fu nominata da Viatorie nello Eutlidcmo,diconfenfo dì "Pindaro , 
liquore pretto ftjìimo , con tutto ch'ella con vilifiimo prej^ofi cam- 
praffe. J.I chehauedo nfguardo ìToetì,& àgli infiniti benefitij,cb' el- 
la ci apportala chiamarono liquida , argentea, fu furr ante , torrente , 
Xfugace , loquace , mandate, gelida,pura,cerHlea,fobria,viua , garula, 
vitrea,irrigua , trajparente,fcat*riente, vndante,tenue,mobile,pifco- 
fa, dolce, amena, fonnifera /feconda, crepitante, [orda, caduca,cisler- 
mna,rauea>v*gajterbofa,fragite , tramortente , neuofa , lene,emam- 
latoria , querula, fumofa, fallante* emanante, placida, ventofa,fono- 
ra,Uanca,rifplendente , nauigerajnflabileu'impida , rugiadofa » e ca- 
dente. Et atcunìyvolendo interpretar l' Etimologia di quello nome 
aequa,di{ìere,chevoleua dire,acqua,quafì eguale : conàofiache s'ella 
I non è da' venti agitata , e commofsa , non fi troua cofa più quieta , ne 
più eguale di lei. Mtrì hanno efpoHo acqua , cioè, a qua .viuimut ; 
perùocbe quell'elemento , oltragl infiniti giouamenti che ci reca , pa- 
re ancbo, che tomanii àgli altri elementi , ejfendo cberiempiela mag- 
gior parte della terra , diiìrugge il fuoco , afcende in alto,epare,chefi 
vfurpiil cielo,enel ritornar à baffo,rcndefertite,e feconda la terraglie 
fernet lei veramente farebbe Sterile , & inhabitabile . Et finalmente 
nelfitofeno genera tante forti dipefciperferuhio dell'Intorno,? produ- 
ce minere , pietre>egioied'tnfinitovalore. 

•Platone nel Timeo difie, che quando £ 'acqua, informa di vapore 
nell'aria inabrata,tutta infe fìejfa-fì raccoglie ,dafele cofe Hraniere 
difcacciando , e quitti condenfata fopra la terracade , all'hora diuenta 
grandine ; ma fe inforna di acqua al bajio difcende » all'Ima per fur- 
ila di freddategli ttà d'intorno , fi fa ghiaccio . E quando elU poca 
con?elation ricette, &in fe molta aria ritiene , all'hora ella diuenta 
nette . E fe vicino alla terra auuiene, che la rugiada s'ingrofihall'ho^ 
radiuenta brina ; dolche fi argomenta . che la neue babbia infe molt' j 
aria , epoca congelatane . // che dal fumo, ch'ella manda fuori, e 
dal nuotar fopra t'acqua fi comprende . 
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Effetti 



Trattato della Natura d iCtbì . 
Effetti del bere frefeo. 

I mc ^ dla ,^à delta naturarle acc£ 

w« % l T*$** fofi molto diletto, fi come parimmte r^i*. 
^cb ella poje grandi/limo piacere nell'atto del coito, à fin ct he 

^^^^ff^moMfi ch'egli fiaamho grande 




■r t , Vii *»™i'nw(iwf,(f« iv a matinee, eie 

anchorafonomoltopotenti arifoluere, & indebolire il calor natura- 
le. Horacctacbeeghfipofarimireinfenejfo, e far fifone contrak 
for^diquenogrannemco,gliènecefiario . che figli porgaaiuto dì 
vngagUardfmo freddo, col benefitiodel quale per Jiiiperislafi 
tacitasti le for^e perdute poiché per efrricirra fi vede, che l'Uìeffo 
naturai calore dd ber ealdo effda^e fi rifotuas indebolifce lo stoma- 
co, figliatala digefìtom ,afceniono i vapori, efislupefanuo ifinfi. 
E le il caldo dell aria , della stagione, e della regione farà poco,conne- 
mentecofafarà t cb'anehorail rinfrefiamentopoco fta, ma fi farà mot- 
t9 > bifngna,ch'anchorail rinfrefcamentoftamolto poiché il rinfrefea- 
te,wn è altro , che temperamento del caldo . E ben fi vede chettell'I- 
pda di Sicilia ," otte i caldi fono eccefìiui, e l'acque poco fredde , auanti 
à)e vi fi introducete l'vjb della tiene, ogn'anno ne' tempi delta Rate 
monna gran quantità di perfone di febbri peHilentidi, caufate da 
opilattoni fatte nelle primevene, "per la mala digettime tanfata dal 
ber caldo, e poi chela neue commindò ad adoperarfi , che fono bora 
circa i a anni , fino ceffate le febbri pi ìli fere, e particolarmente nella 
citta di Mefima fi è offeruato, eh ogn'anno adefiovi muoiono miUe t 
perfine meno di quello , che faceua prima dell' vfo della neue : & bo- 
ra ogni poutro artigiano vuole paneMno,e neue. FÙanchora neceffa- 
rio il ber fri-fio per queHc < altro ricetto, che douendofi bagnare den- 



tro 
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* ro il corpo , per rifiorire quelle hurnidità,che fi rifóluono, & e/fendo 
l'bumiditàiqualitàpajìiua^be poco, òneffunaattione per fua natura 
imprime, & opera.conueniuaìcb 'ella j offe accompagnata, portata , 
, & aiutata da vna qualità attiua , e potente ; non dal caldo , che con- 
fuma l'humidità , ma dd frcddo,cbe la conferita , e con la fua attìid- 
tà porta al corpo invn tempo giouammo , e diletto , e la fa penetrare 
con presieda ,ft che ogniparte nefenti benefitio quanto gli conuie- 
ne . E però per natura fi appetifee prima l 'acqua fredda,percbe éfred- 
da,& humida ;fecondo,U vino freddo , cb' altra il freddo, & humido, 
nutrifce,&èfaaue; ultimamente fi bramano^ if rutti freddhper che ri- 
creano il calore naturale , e pare ch'infiemefi beua , tfi mangi : Onde 
conchiuderemo, cbe'l ber frefeo conforta tutte te virtùnelle loro ope 
rationi egualmente , cioè t'^dttrattiua, la Kjtentiua Jjllteratìua , è 
l'Efpulfiua , e fortifica di modo tutti imembriinterni, che non lafc'ia 
accodarci nejjìma forte di humori corrotti, anTjgagUardamente li ri ■ 
butta dal centro alla circonferenza . Et infommail ber frefeo lena , e 
fgombra ifumi , & i vapori caliginofi , che per ilfouerchio caldo del- 
l'aria fono moltiplicati, e raccolti intorno al cuore, & in vn certo mo- 
do lofofocano delTiftefi* mmera,ch'vn vento frefeo caccia la folta , 
& ofeuranèbbia , che in qualche valle per il freddo della notte fi fia 
congregata , & condenfata . Bjnfrefcafi il vino , e l'acqua all'aria 
della notte ,&ài venti freddi , fecondo i cósìumì de gfi Fgitttj : & 
qucfloè buonìfiimo , & fitnifiimo modo ; perche l'aria , come fattile , 
non ritiene in fegroflex&ne terrettrità : ma il male è, che ne maggio- 
ri bifogni delUhate quefli venti non girano . Rjnfnfcjfi ne'po^i, 
U che puri buono , pur che i vafì filano fopra l'acqua doi palmi , ac- 
etiche participi™ la fredderà dell' acqua impreffa nell'aria, e non 
quelladell acqua itleffa . Vfano anebo il falnitro i nauigantt , ma fa 
poto effetto; ne per altro raffredda, fe non che per il violento moto, 
le parti dell'acqua ridotte dal centro allacirconfereiiT^ , rinfrefeano l' 
aria,&l corpi circondanti ; perche l'aria rifcalda le pam piperfida- 
li dell'acqua; come fi vede in vna caraffa di vino mono agitala nell'ac 
*ua il qual modo fi dice arroHire il vino . L'vltimo modo di rmfre- 
fcare, è la nette, il qual modo è molto lodato , purché la fottan^a di ef- 
fa ne'ie non entri nella cofa.cbe fi beue, ma raff-edd indolaper contat- 
to, fa buono effetto ; perche ejfendo ùt nmtè,aria congelata ,epiu leg 

F f i gie™ 
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giara che l'acquatala quale ni àgata , cfaZ£hi~7ÌTZZ 
freddar*^ nocumento veruno ; & ben fi vede S tjfr 
fatte ,fi fanno x fiumi, de' quali b^iÀv^fa?^**- 

n di vetro fieni di pino , ò d'acqua facciata fi 31 ' € 1 ' 
tratto dajlafredd^del liquole foggienti , £j JJ 

J«no , eh a g U occhi de' ritardanti gran contento di e^fal 
SSIm^S**: K* ch ™™Pff*Wà<*dimuertire con't 

farro, nondimeno agni volta ch'ella fià diligentemente Ztafe 

£ «w mov, «Mmi conaceto, che aU' bora non bafhranm 

l^T * S IWtì, -'" e ? 0 «K**^ Jfc fi calino 

qnefh & e «wk/fc» Maprmaè, che fe ilcorpo huma- 

Wjara Ubero, netto, e fen^ahumori finenti, aU'horaU ber frefeo 
lo conferuaranelprifìino Hatofuo, àguifadellata^aben purifica- 
ta e fortificarle virtù, &Ì membri interni , come fiì detto. Ma Te- 
gU (comepertlfM ammir fuole ) fi trottarci humidità ripieno,al- 
t bora ti ber frefeo con la fmfor^a caeciandd alla circonferenza quel- 
lo, cbe/iel corpo come inutile foprabonda , verrà à mantenere i mem- 
bri principali nel fitovigore, &à fortificarli cantra l'impeto £ ogni 
futura corrottone, e malignità d human. Mora queSìo ber frefeo 
nuoce àgli otioft , à chi non Vbà per conjuetudine, à chi è opitato, àgli 
infermità chi è mal complefiwnato , a' putti, a'veccbi, a deboli di 
stomaco ,&àchi vfa molto il cqì$q . Magiouaàgli buominì affati- 
cati ne negotif , à chi va per viaggio la fiate , & à quelli fi dm lor't 
frutti , ebennfrefebino ,fe ben non fono di buona qualità . *V mee an- 
ebo il ber frefeo égli Amatiti, & à tutte kinfirmità del petto , à 
inerm , eco l tempo f a ventre granì infirmità i chinon ci è averto. 
Chi vuol ber frefeo, muerta di mangiar' a fi ai, prima chcm.ua, e Par- 
ticolarmente meneftre, àbtm brodi caldi, fatti co» herbe odori fere, 



e con 



icori omelia , ò pepe , accwche lo Homaco da quette cofe rifcaldato , 
faccia tanto maggior ref&em? alla frefcbe^a del bere , accbche 
U freddo nonnuoca allo Sìormc°,& beua foco per volta x che gli 
farà di maggior guSìo,& di pi» profitto. Il ber frefco in famm* 
giom à coloro , che fimo fanguigni , umofi , & molto efieràtati di 
animo di corpo. 



ti t i K 



1J0 



T A V O L a 

DECAPITOLL 

che nella preferite opera, ficonyngono. 
E l pane. 

Delle carni in generale , 
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Del gallo d'India: 
Del pano ne. 
Dc'piccioni . 
DepaucriSc anatre.' 
De' fagiani. 
De pernici. 
I Delle quaglie . 
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T) Eperì musadditiones fkCUsadlibellnmDo. Pi- 
XV fatili Medici Bonomenfis^e natura ciborum 
in nudo contraire prxfeptis S. matrts €cdeft*> ùr ca- 
tbolk*fidei 3 ideo Typis tkmandariac excudt non 
dijfinumus. SdutijsU. Martij isti, 

Horatius 'Blancus Vicarius generali* 
Reverendi f*V. Bpfc. Salutiarum. 



| T Iber He dotti fnw um virorum fludijs dfiliaus, 
^ &a% T>- Vicario tomprobatm > W w« , 
laude dtmlftmm Tyfis mandabitur , ^ 

wim ^tow Bibliopola*» mbis fermtttmtibm , 
Salutami. ?d*s Martij. isti. 

1>mw CranetimVicefeneJcal. 
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